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قا ‏ ام سمل : میرک دل تناس ےکہ اعا شیا معارادر 
وا کے اعتبار سے د نیا کی تام من یوں تن ایک علاصت' ایک نمو نہ اور ایک شا لکی 


تاحیات بال پیرا تک کاانمول سز 
کک فلخت جادداونظر بر 
من ,تا یرس ناگ ریات 
می اہی کیٹ جال ال اخر 


ظا رسنزر گن روڑاا ہوررے 
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سعد 1 1 شوم شور رف تی 
یت میں جالی یال جا ہیں - خداکرے فقط پاکتان ما لک ری اور معا ری 2 نرتوں کت رای 
علا مت مجن جاے۔(خطاب : چیب رآ فک می کر ایی 27 اپر یل 1948) 3 ورو ںی ابال ینگ 


را ری زاس و مالک گل ایل روز | ووتوں ہے اال ےنش] 
[ قاس جدزراعت ایک نیت | تا ال نے نیس 
مان سے می ےک ہے کی کا ما ل تو | بدل کے تو سے فقط ال بات کا ن 
الگ ے پا زار شوریده مال ے | جوز آماں ے وہ ھرلی کا ال ۳ 
شمسا تال انب 
عبقری‌نرسث کے ذریعے مستحتین کی مداد 
ری جہاں روما تا حول سل ہے مالم انیت کے بی لوگوں 
کی قرست کا کام سرا اجام د سے ہا ہے دہال سالباسال سے ری لوگوں کی وفع 
کک ینان ہو ںی اغا خر باس هپس بر جو تے ف ربچ رضامیاں ابی رک تا 
صدقات عطیات اور ال کےعلاد ری استعما ل کی تمام اش خیب ناد اراو رن 
لوگ کک ییار پا سایق ا تما خر ہہ لاخ مھ نا کار ہک ےک رضا تح کے لقن 
یکین کی خوجیوں کاساماان سے ۔ دوس رےشہروں کے لوگ زک یاڑ ین کے 
ری تی کے نیو لت کار را ج534 0/1 (RP/6237/L/S/1‏ 


ری اٹ کے سامان نات 
رین !ایی نق دی سا مان مرت وف ما نامر میس نيا ي‌مقای 
کیک ند دل اما ونقدی ادف ماجنا ری لا وراس ی اعا 
ری اٹ کے ماما می ات د بہت ضکا یا تآری ہیں۔ 
ای :ول رس ٹکاسامالن رکز وضحول کر یں۔ 


ار نگل ہت شا 
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۳ ۰۰ ۰۰ ۰ ۱ 
فالتوکتاپس سا لصدف.جاری,بنی 
الق یا پرانی کی کی موضوغ یا ی بھی توان کی نہوں' رسائل 
اس زین یرہ ۔آپ چات ہو لک وہ صق هار بل مز یرہ 
رسائل وکنا کنو ہوں'ایڈ کیرک یکو ہد کی غیت سے ارسالک ی وہ 
کفوور 7 اور افاوه ام کب استعال Ur‏ گے۔ دوسرےشہروں 2 
دک دک ین یا ڈاک فاد کے زیت وف مامتا ری چیر لگ 
دمل ماوت :درک اود صا کنب ارسال کر - 
ماس تکیت ری تا لی مزر وعاشییت ومن 
رک یرطب چوک مزر وی مور کرک دای 


کوان 
الاد سے کروم وال ین کے ےآ مووز 
نس دن۷ کک یں ا نکی فا ناف 
شن ا وٹوم ی لیے ہیں 
وان کل نی حصار 
وان چرس با هگردن تال 
تیف وروی بال دولوم 
ایےرازکااکشا ف کی بزارو توب 
۶ز ت دالت ش رت اود زگ می امن ون ےک وقرات 
نگ انی تک فرت نے یں بارا ے“ 
فان کک سے ےلان نال 
شیپ کےنتصانات مج سے مان لیس 
تار ادا ریت کرک کے ام 
شر کن افزاء 
کم درمردوفو اشن وروی کاب بک 
7 7 وی پانے کے دو زمودوٹو کے 
گرب با اد 
ماک رایس پان والے 
جناتکا انی دوست( سمل رار) 
آ پکاسوال اورعلامہلا بو اچراب 
7ل کلک ےآ دک کا مایا 
بماد ی الا دی ! مان اعمالی بے مشال ایر 
مقر ما کب اددیا تآ پ کے ٹرش . 


ا ےا 
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ماتا تھا یس 


تا رین انار کے لیے مع زر ت خواہ ہیں جا نآپ ہن فی واقف ہیں کے تیاس ہرکوگی ا ےکا روپار کے لیے 
من تکرتا ےتا کمن نع ےس کر یناج ری وج سے کی کےکا ر وبا رکونقصا نک اند شوت ہیں جان 
وج یواست بطش بہت عحنت کے ساتھ ہ می ڈائجسٹ شا کے 
ہیں ت کردومارکیٹ کل روت ہو کے اورآ نکومنانح حاصل ہو تا نآ رج کے اس ایت دو رمل جب 
وی ڈا یٹ یا رسالہ ب کیٹ یل پو ری ط آنے یآ لائن پا کی ایف مل جا ےت ما کیٹ 
ےت یداریی »بت 6 رہ جا ےکی وج سے ببلش رکا بہت نتصان »وتا | اس سارے معا ےکنا طم 
یش کت 2-7 urdusoftbooks.cOm‏ اطا ا فص یا رها ےکوی کی 
ژا یس روال ید ل0 3 ار ے یط ۱(0۱020 تی سکیا جا ۓگا ا کہ جبلشرزکا تقصالن نہ مو - 


Tili‏ ره urdusoftbooks.COMm‏ تام ژ اس خی رواٹ مارک کے 01630ما ہوا 
کر ی کے اکتا ر نکو یڑ نے بی دک کا امنا کر نا ڑے 


ری مور پزدراست ے کہ urdusoftbooks.com‏ کے ےا ےو ب اازرے 
۸1۴ ڈس اسب لکرد یں تاک ویب سا عث ر را نها را ظا کل اا ری 
یآ مرن ہو کےا بھی سیا نسراشتہارا تک یآ مرن ےو یب ہا ت کے ما انداخراجات لور ے کے جات ہیں 
ہز اآپک توا اتون (۸. ٥٠٥٥٥٥٥٥‏ اک لان اکر کل بے ما رفا ت 
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۱ عمزت ومر کا طالب :ہرک ۶ز ت دمرج کا طااب دم لک از کے بعداول و دیف مات پر ھے۔اان شا ال بت راک لزت مرش اطا - 
وہر ایک حد یٹ شریف میں س ےک حضو ر کر رای کوت اپنے شو برک اعدا ہوا کے 
یے پرنرے ہوائس استففارکرتے ہیں اویچلیاں در اش تفارک ہیں افش آسانوں میں تقرس ہیں ورد سکول می تفاس 
ہیں ۔(متارف القرآن بل ٣‏ صن 399 )۔ پ دول کے پا انا چیا :سک شیف میں ابو رخفا ری ری اعد سے ایک ددایت ‏ ےک یتور 
کرم ای نے طوروصیت ریت ابو قاری رشی اعد سے فر ایا جبکھان ےکی جنر یا روا میں راو اد دیا تم چه 
سیون سے اس بھی کچ سو( مل ش ریف )۔ دل کک کا عارع : رت ابد ہریرہ نشی اقا عدو سے ردایت ےک E‏ و 
سی سے اب قا وت شی ( خت دی کی شکای تک ی 12پ ایك نے اراد ای کم کےصر پر ای کر او رسکی نکوکھا نا کھطا کرو( ند 
)ولد ٹس یکی برابر کر پا : خضرت ہمان بن رش ال تی عد کت ہی کر رس باپ نے هید یا می ری وله با ای گے 
پرآپ جب کک تال کے رسول میاه نس بنا یں کے میں رفس ہو ںی -چا نهیم ے وال یکر مم مایم ل خدمت ملع ھآپ 
سٹیر نے وچ :کیا تم نے ای سارک او دکواسی طر ح کا عطید ہا ے؟ انبول ی یں جواب د یا آپ بای نے ارشادفمایا: اش ڈ رواو ادلاد 
سان فا ون رس ام روا ہیں بو( جع ری مم ) 


کی 


سارک دت اگواہ س ےکک نا تک یجن یھی یم ستیا نز ری ہیں 
ان بل پش تور تکا اح اورعور تک اکر وار موتا ے اور 
جومیس نے دیکھا رت یشم انان باق نیشن بداپاث کہا کہ 
سنا اورسو< ‏ مرت دے دم میں ا نکی لول دنا کم 
7 
تکاباھ گ۔ ہمارے برا لام لک زندکی میس ها ال 
ی ا شا کاب رر رت 
شی الہ تا لی ناسا دووجودا ہیں جوانسا نکی میس بیش سای ہوتے ہیں ایک ما ں کا وداج یکا دج ہوم سک کےحوبیب یس 
ادما تل پاالٹد! ای بی سے می جو بے وقت سے یط بوڑھاکمردے'۔ قا رین امیرے پا سا راد گیا مشکلات اور سل اور یٹانیوں 
سے پا سے اود بار ے مو کے مرآ تے ہیں جب میں ان مر یشوں کے مضو ںکی صورتیال تا ہو ںتو کے ای اراس موا ے اور بببت ای ز یادہ ہوتا ا 
گا کی ت بیت م کی رو جاے ب مرو شارت تست درا رت سے دنائی سے شو ہرک ت میت ٹل سات د ت ہکان بات رگ ہے 
تن کی نت تن کیو کی کا گر سا تح نہ موتو اس کی تر یت برو یش کرت سکیا ورس تست ہیں نکی ما میں دن رات 7 ببیت کیل زیادواور 
عل مکیل کم سوت بل ین کے ادا م۶ ایک تیب با کیک ال دفت جب انقاب ین کے بعد اسک پہلا خطا ب تاک می ری زندگی یل 
مسلس لت بات کے ده پات گلو اوق موم اور ولو او ایا میتفرن ویس یکھا ایس ۔ 
وور شا بت نتم اورت بیت سے ہوا سے اورک رخا ی جوزندگی می ع زی اور مات ولواتے ہیں تی ہی اور برکات کے یں کیک رش ما ںاور 
دراب یکت تست میں ہیں وصرف اوبصرف پوت یروس اوراولا کی تز بی تک کیا کا؟ ورن ہمت ال ہیں تصرف اورصرف ی 
بک کے :ولا رکیاس وخ تی ری کیک سے پلی ڈگری کی ایس !رای ڈگ ا ںآ پک لو ںکوشایددوت دے د یی کا ونس دی ںکی کک اں 
ہو نکن وتارس دم کی گاید هدن درست ال فی دی نانک و لکیس دی کیاکی گال ایال اک د سے د یی ال میا ےلوٹ 
دب پرزت لک ان اوٹھنٹری سان یں ر ںی ۔ خان ی ںک ا با ای اں بیش نگ تس ایس و ہیں جز سلو ںک یکردارسازیی سرد رادار 
ہیں ۔آ رج کے دی خوا مین یه راک م لا مات مر ان در دم لفتلو ںکوا یی نظروں ے چو یس لا نکی مت اوردرتوااس تگرو ںک اکان رو بو لکوزت 
دی وقاردںخان وشوت و اوروودونو ںہستیاں بال اور ہگ ا نکوذات اور وا ےا ںا نگل ر گان رشتو ںکوز مل کیا تو اپنے دل :یول 
میں تو استغفارکر سس اوردل :ی ول میں نداصمت کاحال ہوک مآع کے بعد جہال ت بی تکوز یادەوفت و کے وہاں ان دورشتوآوات ام و ی گے۔ ایک دا اکا 
تول ن سے : جوالی یش کیو ںکووقت د ےد سی جب جوا ہوں سک پکووقت ر ا ال ون تآپ بوڑ ےو گے ہوں سل لاور دول سے ہی بات 
وا ع کر و یبھی ا لو ںکسلے وق تک قل اکس هک تک بل و تکوم ےی تر نا ہیں اورا کد بت زیادو وت دیا نکی اخلاقی 7 میت زیادہ سے 
مامتا مقر ی ج ری 8 201 شار ر139 زیادوک رین ری عبت یداو رچھا ھا اک اور ڈ ٹڈ ے سے ہر یں 5ے 


زندگی کا مفرذ زنر یکا سفررواں دوال ہے۔ ایک وق ایا 
سک کاک سر ےا یں ہو کے اور وگیم 
اتآ ہے ہدتے ے جات ہیں زندکی کے بے 
دوست مو نے ہیں ء بن ھتحاقنات وال بو 2 یں)اناں 
ہے وی ورو 7 5 ہدتے وی تآ ہت از رش 
ہد ا گے ہیں 7 ہنا مرو و2 ہیں م لے 
ہوتے بر انان کو کرت ےک بس اب مرگ بارگ 
ہے۔جب امن »ول سے جب ایو ں کا سار وتا 
ال وت یں احا یں ہوتا_ 
فر رت غوش ق ہے :قسن انان ی 
سا نکی شکل میس ء بیو یکی شکل یہ ما کی شکل 
یہ یٹ کی کل میں٠‏ اولا وک شکل میں دوستو ںی غکل 
ءاحا کل میں تی ن کی کل میں الغ رتس یبھی 
صورت یس ای موچ و ہوں اور رگ ا ماس ہوک 
یں نے جانا سے اور احال بھی شرت سے و ایا 
E‏ 
یبش ہوتا۔ ولن مایا اود یکن :7 مسا مت 
مایم مف لے کے جاتے »اور نیک وت 
7 ہے جب انا ن تار جانا ہے۔اپنے م جول» وال 
وم پیالہ چے جات ہیں ء پچ ریا حرا ی شرت اختیارکرجاتا 
سب ہک نے گیا جانا ہے اود میری منز بھی وت » 
راکوت ہیں او رمیا ایک دن ابی ہے ایک جن 
مرن چ ہم ون عرش بل زنر یگز ار سے ہیں وشن 
ال ہے یو مارب 
سارک کا مات میں ال ہک تہ بسن وا نے تو ہیس کے 
حقو رر ور ان صلی کون مانۓ وا ےبھی ہہ یں کے 
یکن مو تکونہمانۓ والاکوئ یٹنیس ےگا وت ایک ایی 
ال یقت ےج س کا مان ورک بش سکو انالا زم ےہ 
موت مادک زت ری کی ضرورت سے موت جرک زگ 
ضردرت کیت ہے؟ موت می تو بنلدہ زت یکی بازی پار ام 
ہے موت زنر یکی ضرورت اس لے ےک اکر موت نہ 
مون تو بیہا ںکیڑ ےکوڑوں کے زیادہ انا ہوتےء 
بوڑھے بوڈ سے انسان ہے مہ پا وسال پرانا لوڑھا 
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ہے او مرول کے اند گی ہوں ءکھ میں ہکم بے 
جاے اگ رموت دول توبوڑھو ںک ات کرت »ول !!! 
اشد رز پر قاده ہے۔ می ٹس ابا بک با تگررپاہوں 
اکر مو تک نظام د تاتوانسا نکیل جی کی ء میٹ نکی ءا من 
کیا ید »ول موت زندگی دق ہے۔ موت دورب 
نے والو کلع راست بان ہے ال رل شانہ نے موت 
تال ادرموت حرف بھی بنا ونان کار 
اوآ یکھودتے بو »بت مکل 1 تے ۔ اکر 
م یلوم وتا کہا نس کم وتان م مجو کی یرد 
۲و ۔ مار سے یں اکل ی سالم پڑئی ہو سی می تک 
لس هیال ہوتا۔ برا کا ظا م ہے ۔ ہماراانلداپے 
ظا م پر قدرگ ‏ اودمتقتر ری سرا نام ا یکا بنیا موا 
کل د ہا ہے اوراس نظام کے تت کم ون عارنی ے جن 
ال یکی طرف رک سے ہیں جو درا ل؟ خر تک فرب 
اور وی وشن ای سے ون اص٥لی‏ کے پاک میت کا 
استقیا لک نے :ای یل رشن نکاما ےجس 
کم بی ہ کہ :جب انان اس د نیا ے رخست ہوا ے 
تو ج ون املی کے بای ہیں دوختظرہوتے ہیں اورسب ال 
کے نے اک ہو جات ہیں اس کے امتتقبا کے ىہ 
ون عافی ے ما و ار وان اتی وا گے 
کی کہ ہمارے کن کا فردکم + یا وا کم مناتے ہیں۔ 
اروش ی وا کیت ڈی لک ادا کیب ھگیااور ون 
1 کے لوگ الک اتبا لکرتے ہیں ۔ اس سے مال 
احا ل پچ ہیں :فلا ں 6کیا حال ہے :فلا ں کیا ے؟ خو 
ہد تے ہی کرواه! داد کی جارس هنهک ایک ای ین 
کی اور پگ روہال کے اقب ل کلف ہو ے ویس 
کے پاسں تال و گے :یس کے پا جتن یں ہیں 
٢س‏ کے پاس اٹ کل شاک رصت ہوگی :اس کے 
مطابی الک تال وکا ہے دہ تال مکی برس 
سچ.هه‌اشقبال بڑابھی مرکا ے_ 

از سا خر کا سفر: جن صلی می سآ پر کے 
وت الکو ایک اگزاز دیا جا ۓگا- اور دہ اگزاز موک 
پیل ہے بندہ اپنا جا شود ارت تھا ا بحم ملا ہے جوتا خودنہ 
انتارےےء الک ج تم تاو ایتا منود نہ یھو ۓ تم 


ا خآ پکودانانہچھو: اس هآ سانا سنہ میسلک باس کاانراز« 6 اسب ا'سپاناداضیال ہیں۔ 


.جو ایا 2 اے ے مه دامت 
چیپ ات او ا 


رطلاق پل خود نہ دو تم دطلا و نود ےم 
ولا اپٹا بر ود نہ دیو تم رعلاو_ ایا یل ے؟ 


کم ےا کا از از و ارام ہے۔ اسے سفید ال ماس 


پہننااکرا مکی علاصت ہے - انسان جب کی ال چ ام 
لو اپچھا لباک بجی کر راب خوشبد لک تا ہے, ا لکوت 
وولو اب نخوشبو 6 رای کے لیے شیا بی سوا ری لو 
یبد وور یں بادشاہوںکی سواری کیال موق ی ج 
کند سے پر اھا یں ال لاب یہ چگ جن اص لی با 
باک ہے اک لے ا سک کی شای سواری ہو بتو شای سواری 
سی ہے ا نک وکنرعوں پراٹھا اور دون زار یز چاو اور 
آ ہل کیوکمہ اب ہے ہمان ے بن ایکا عارشی 
شس بر یب تھا یق راء می ماللدارتھاء رست تھاء رو 
ا ىہ بڑا الکو اھا ع یا انم ا سکاکوئی اترم 
٢ت‏ یات بوتا کان اب ییون ال یکا اشندہ ہے برای کاراتی 
اب ا لکا اترام لازم ہے ان ںکا یلباک ای اترام 
یں ایک پر توشبو اک اترام یش ے۔ ای اترام اور 
ا زاز کے ساتھ الک مکان بنانا ے اور وپال اکر اسے 
امزاز سے پاتھوں سے اجار ہے۔( ار ے ) 


روما ناف اوراز ولایت پان گے 


بات ت ری کامطال کر یل 


مرت ماعب ام اٹ اپنے و لک وج سے 
بہت ياه ینگ مرس بت زیادہ بیز ضری 
ےہ اوقت اتی ض د اورا کر ے اور اتناستناتے 
ےر ےآ وچک پات DELL‏ ری اور 
لہ سے دعا میں اما برس ہو کی عری بھی 
مر پآ رسای اوردل سل - بر روز گول ند جا کی 
ض کول یتشوگ ہیں اور دا پرروزانہ 
اتی ضد ہو کرش تھک انی کول ہمان جاتو ای کے 
ہا اض کے تا مر والو ںکوخوب شش مندگی اف 
پادماق رک شر سگرن محفر کم صاحب 
ےم وبا یوین پروشت نے ملاتقا تک یآپ نے 1رر 
را فان لآ ےکافر مایا دم نے درس می سآنا 
شرو کیا۔ کی ہماری پا رات دی ہو ینھی سںکرمیرے 
بین نے قود ہی کی ہی اٹ ھکر جج ےکنا شرو کرو ک 
یس جل ری تیا رکرو یں جم نے سکول جانا ہے۔ یی تو جیران ہی 
ری ض رک رن تو ول ہی گے ۔آرام سے نیل ہی ںکھیلتے ہیں 
رای باکر بندگردیا ے۔ال سکع وی بعارے بج 
کادوپاری مات ی تھ درس شآ کی کت سے دوگ یکل 
۷ طے اٹہ پر رش ۳ 


0 مل ےل 

ال فاد برول امیت موی :اش مرد قیال 
میا ی رتا ے اور وہ اللہ کے نام 7 ہیں اک پار 
رن و کت ا قآ کل ون 
ریق ہیں۔ چندمنٹ اتظارکرتی ہیں اور مرب مالس 
کان یش ےم رے پا ایک فان بو گمداگ رآ ری 
کس کی رت نت کن دک وف 
سے وہ ا تو ااس ےآ ےک دعاما اکن 
ام اس سک کون کر کے رک اک کی ۔ اس کے 
اکا تراز بے ص دالا ہو تا آواز ی !اکا ارب لباحت اور 
عبت بول ۔ یش ی مہ تی فاد برد کرت کین 
کرای فاد برش ده سکی نام ےکی ااا لی 

فاد بد گی دک ری :یک روز خلا ف توق ای 
غات بد و شکیآوازآگی دوست یکرت گیٹ پر درا 
کی دک بھی اتا گی ۔ا کی فر یا ر نکر میہر ےآ نسو 
لک پڑ سے اه آضسو جچھیاۓ اس کے تھا پوس 
E‏ فو اسان و ںگی۔ ا لکاانداز ایا 
ا 
هت ما تک دی ےد الالو ووا ے۔وورازتی 
روپاش راز نے اس خان برو کا رزل نما 
ال ےر ےدرپ آکے۔ا لک حصا ںکورے 
دیا الک انداز ایا تھا ای کے ل می ر ےول مل جذب 
ہوگے۔ میں نے سو چا گے ہے چندنوالوں کے لے مھ سے 
بن ے۔صرف ا کو اس وی ی دنا کا داب 
آخرت سےموت لیر سکول جواب سے بر 
ےک کی ں ہآ اہے؟ ایک دن رتم نے اس کہا 
کرد انی ای ولج لت تک بای ہو تم 
11 بو رپ اکرو کل هار ین دورکر هک سر 
آسال نکر ےک ری یں ہا راسا پان بن جا ےگا ایک 
ما نے سوا ليم دح ےٹھنڈرا پا یبھی ےکا 
یش کیبل اور جو وم چه رب سے ری دہ سب 
مک ہٹس مک رزقی ےکا جس چک آ رز وکر دی دہ 
سب باه لگا ک رشرط یہ ےم تی ہنا یرک می 
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سے 7 
راز کت ےک یڑ ع کا راز ےکک ت درست رال 
بو ی بھی تم رام ناملس لے اش کے 
بر سکرتا۔ جب با رک د تتا ےتوپ رای کے در سے شفاء 
کی نیک اکن ہوں۔ وہ خالق کے خنا وتا ےوہ غاا 
شس نے ریا کی و A‏ 
بڑی بو استعا لکرلی ےجس بل شفاء ہے یش یار 
می کی ڈاکٹر سے رجو نی کر این اصرف یا 
چزو لک پر کل اشا پکا ہر پرتیجزاور ارت 
کر ےگا جھوٹ ولتت یرسکی لام 
یں ئگ میں یل یکی با تس نہ چر یں وود 
کیک فیبت نہک یی یکا ہن نہ ماربییں۔ داز موٹ 
پہنا لوالا کار نگ : خانہ بر کی بات جر 
7 ۔ ا سکا ماگ ےکا اناز الیساتھا۔ اس کے ل میرے ول 
عل جزب ہوگئے۔ میں ےکی فور اتی ایارک سے پرانا 
سوت تلا سکیا ایک انس اکٹورالیا۔ بل شور کے سا تج 
وض وکیا ار باوث ادا کے ۔آ پ کی ایا دی 
کر نما اد اکر وا یکٹورا پاتھ بیس ساتھ ےکر 
ہا یں ۔ جب نماز اد اک یں تو ا یمکٹورا پت می ٹیش ای 
مس نامت ےآ نسو ہبہ یں سسکیاں او رآ ہیں ہوں وش 
کو پلاد ہی اورز بان سس هکل اے افرص رادل تیر یاد سے 
ال ہے۔اسے ابق یاهرد اس الما می راظاہر 
77۲7 س ‏ ردو اه نادس 
اےالش! تھے وی اع نے نے و رات با 
البرک رن نہیں اٹآ پ کےکٹورے میں تو لیت 
ریا کی بھی ڈال دس آنآ سے بقری کی خان 
قا رین ! آ پک تو ج ایک اتم ست ےکی طرف مبذو لکردال 
ہوں اورا کال یکی ای شی جتان مول :۔ 
ٹین رم س کول ردگ! 

دنه کے اماب انف کو ںکی لد اس وت 
نت سيير ملس نیننئی ںآ کان کے 
پاوجود ری جات 2 پاوجود نی رکو تر E‏ _ نین رکو 
آواز یی د کے رد-2 ریا والوں اک 
ولو لاش کے درولیشوں اورفقیروں کے ماس ےرا لے 


ان کے بستروں چا سول لوگ جب ال کی خاطرسفر 
کر ہیں۔ دورو نک اغراش پور کے کے لے 
گمروں سے کے ہیں دوسروںل کے دکھ ہا لے جاتے یں تو 
نیندکی و لوی اک رن کے بند سای کی درخشت سے 
کیک کر یٹے جا کی تو بجی دوک ان رین مو ہے اور 
انس میک سیک کے ساد بی ہے۔ چن رٹ سو نے کے بعد 
یلیک بیدارہوتے !یت وکنا ے جوان ہو کےا ھھے ہیں۔ 

آ پر ند بہت گر اک آ پکونیند بہت 
گہر یآ گی چند اتوں لک مه رکاپ سے 
دورگرو یی خرن رآ نے ےکا سب سے بڑ اجب در ے۔حد 
0 ی۶ 
خی کوک رجلنا اقآ گ کے شک نے یر 
سی خر ےکآ گ لک جا ہے۔ پالی سے يا 
ےآ فک چا ول یآ وال یاد سے 
ھا ”حم انیا نک ںت ککوگلاد یناہ ارگ 
گ انا نود سے بہت دو رک و ہے۔ ا کو مکی 
آ کون ہوا ہے۔ امام اوطیف رص الد علیہ سے کی 
نے سوا لکا جب تم رت سرو کول میں ہوتے ہی ںآو 
یں کی نیدی آنی جب تم رآ اور واخْل ورادا 
کرو تالدابم بیرخت 
الت علیہ نے فر مایا ایک کر پرا گ ہواوردوسرے راون 
کون ہو تو روا سے + ا گی ؟ ون سکپتا سے 
پچھولوں کے بستر ہہ امام یعیمس فرمایا کی 
فرق اند ید وو لک ناه ال میس جن تکی 
وشبوہوئی ہے۔اں ش‌سون بی کون ہوتڑے۔ ولو 
ھون پہ ہر ایک سو جا تا ہے _ برائیککفلیں نین مرا 
یق ہیں کو نکو ےمان ہیں ن اور ےس وئی میں 
اضا فن ہیں۔ مال وزر جب چوری ہوجاتا ےتو افرادگی 
راتو ںی یر از ہا سے دن کا کون او روک پیا اڈ 
ما سے نین چوری ہوعائی یتو دل ددما کی بج یکیفیت 
ےکن ایک ےس اق ےت ال 
ڈاکو چ راکر با گے ہیںتوائل خا جان ی ی رکوکرڈ الوؤں 
7 جاگ 2 ہیں ۔ ودج پھ لے بھاکے یں ان 

سے تین لا هی ام نم يت 


شیطالی واو اورگنرےتصورات ے٦‏ زادی :راز کے هدام | يَافُنُوْ 


بھی ڈاکووں سے بنا لوگ ری زندگ یکا ظام پر 
یل باق ہے .کم از چ کی سکس وو ہوا 
ہے ا کیک نوتس چوس لیا ہے بیراری کے بعک 
اورلاول ری رات ہے و تشون 2 ےدوپارہ جا 1 


لب ماس لئ کال رز مت شروری ‏ 


سے کر ےک لال ے۔ 
کمک تی کے ات پتا لش زک ے 
پاک چاناتھاء * جانے پرمعلوم ہواکہ ڈ اکر صاح ب کا ف یل 
ہیں۔دہ مل ےڈ لون پا آر ہے۔سو چاڈاکٹکی سز ے 
پاس چا ا کا حال لو مکیا جاے - تال سے مریضہ 
کے ماه ڈاکٹ کی راش کاہ رک ۔ یل دی ود بعد 
ایک بآ ا نے درداز کول ہم اندر چ گے ۔ ایک گا 
آئی ای سل ایک روم مس بٹھادیا۔ رد ےرک رگ گر 
ان ی سردآ میں روم سے با رآ کی شایدا نکی یگ یتی۔ 
وضور نا ےت رکا وت ہو چک تھا۔ اس نے ستک تاد وضو 
کر ل ےون یکوکھولنا تھا وی میں ےکھول یراس 
ٹس پا ںآرب تھا۔ ینک نظ رڈ ا یتو وہ اتا گنها 
ایک بارابکائی آگی۔ بال کی ہو سے تے تسیک 
سای سے دصلا تیال تانق 

ایک تیگ می پا لیا اود ای ے وضوکیا ما ےنا کا ال 
خانہ سے تقاضاکیاتومعلوم ہو اک ہ ای تو یری کی معلوم 7- 
اس الق ہیں ۔ ناجیز نے اپنا گا لن ای ورس 
پا ادا - یکی د یر بحا ری سز ودارم وکر لین وہ 
الم ینک بات جوک وهی - هپس 
باس هکت سکیڑز ےکوڑ ے یال تیادہ لا - 
مس نے اہ انشا یتو وکاک چیونٹیوں تن ےکمروں می ںگھ بنا 
رکه 2 ؛ روج مکی خوراک اک پہ نی ہوۓ ے۔ 
ول اور و لوارول نم لا رار جا لے کے ہوۓے کے 
دہ هد هکس لا ری پور همرت ری ہوئی 
یج اور پراسه جو ں کا گرول کے دروازے پے 


ڈ ھی رکشل اختیا رک رگ یت _ وروازوں وھ ۱ 


م ےک کا جائ لی توق لی مکرنے سارک ری 
تی اتی ا کی ا ا 
کھٹرے ہونا رشوار تھا ھکر کے سیون بن سے ۔ می نگ 
سے پا ال ربا تھا لک وج شیم یف نکیل 
رتیل متسر ے لا یی دجو ا نکی سز ے 
و پچھا یں دہ می رےقری بآ کی تو رات نے استضار 
یاکہڈ اکٹ کلینک پرکیو یں ۔انہوں ےکن وکر با 
دہتودو ون سےسودینئیں نیترآ سل جا گے 
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سر سے ورگ یکھا لے ہیں تو 
کل پندرومنٹ نی پر یکیفیت ۔ ات مس 
اندر سے بل رآواز س شو رآ نے لگا تیصو گالیال دسر | 
4و ای ادلاد اور وگو یرو ڈاکٹر تھے ج نک معو م کرم 
تھا۔ا نکی اپلیہ سے مد تک نآ پک یه ہو ں اون 
علا یل ا لکاعلا نع مرف رز علال ہے جوآپ کے 
گر 09 وم 
موی گر شد یھ پیا نگ ریت وہاں قریب میں لے 
دا اقا سو چا لا قات ہو جات ےکی ۔ اکر دروازے ے 
دک ری یک ان نے ورواز کل کے اون 
توش گرم ہی سے اقا کیا اور ایک ساد ہے 
صاف هرس گر میس نماد ا اورخوو یک جلد دی 
وال[ ہی ںو جن ک گلا لک مس تھاسے ےپ 7 
طبرت بعال بو ۔یہاں رکا جا ول اگھ بہت صاف 
سرا تھا ۔ رز سے بک رت ۔معلوم بور تا 
مازوںکا ٹا یل جار اہے۔رزق علا لک رتسول 
ورس کرک سلون د سے ہوۓ فا تون سے ا کاراز 
وپمات یس ہار ےگھ رم ھی رام رز ات 
یی بوچ راشای می ایک برک دیا 
میرک برضردرت پودی ہو جا ہے۔ می سوج ری 2ع 
اتون ہیں اور ڈاکٹ کی مس بھی ناتو ن یں ۔ اس ناتو نک 
مرج تک حصمعلوم ہوتا ے اور ا کی ناتو ن کا نگم 
ال دکواذ یت اورکر بکا < صتا 
ول کے ط رہل کی ری ہہوں کہ ری نین رک راز نی 
شرط رزقی طال موی سین دما هو ٹکو ایت 
زت کول سے کال دی ۔امات یل خیاعت گرب سب 
سے بڑکی اما تآ پک پا فک انان ے۔ ال کر 
پڑ نے کے بعد .کل وال رف ٹک ری ی پڑت 
رہیں »کل ہے اللہ کے سواکوگی مور( یی )ان کے 
سول 9 ند لانے کے ے: 0 دوپ رک انا 
کھانے کے سماتدسردیی ہو با گر ی لی کا استعال ضروری 
کر (۴) تیلو لک ےی تون وی مت ہیں _(س) 
سورہ النبا ایک بار پڑ ھھیے یا ال کی 9 غب رآ گیارہ پار 
پڑھیے۔(۴) تن بارآ ہت ہآ وال اذا نکل اس اور 
الصلوح را تن الوم سامت رہ یں کو ونت انا 
توا رای وقت پاھاجا ےکی کی نماز تنا 
نیش + ۔صرف را لوی ہیں ون کے اوقات یل 
جب" بھی سو کے اور وت »منت سوک رانا ال 
الو یڑ کے سےاتھچا کن E‏ 
SES E‏ 


شک ایک پڑےے سےخحیطالی وساول اور نر که ےکحصورات تفا کال جا ے۔ 


کن اور ہلگ یو ہم وزن ہوں بیس ء ( لد کی انیس 
اورا نک پان شش 72 کے کے مود »رگ لول 
رم جا می گیا نکوکاٹ مج کے پا یک پیز 
کان جا ےج ایک او سرسو ں کا تل مےلیں ال کن 
تون اش ڈا لک رگ ی7 5 پچ مش کی رکددییں۔ 
اتا کا پا ن کن ادرک لی جن ماع اور باق رز 
جائے۔ بقل چو لے سے اجار یے ادد یچ رک د کے »نا 
ہونے کے بعد نارکرسی بلس رک لس - مرو ژ را ٹکو 
ان ان ہیں پا نو نک انیوں کے بے میس ای 
هنیباک گر 
گی بات ی نو زار وم رجہ نے پا بل پات رکه 
کر پڑھیں۔ ابش کے نام پڑ ھن مت تکالات میں 
یل ایک ال سک در وی _ نما ا 

سول سےآتے هی ول سے کول یک ےکر الگ 
کمن ہاتھ دصلا چات کھانا دیج کسام 
02 +“- اش و یئم0 و مُگ باتك ایت 
۹ سور والتیاء۔ ہے 4 دید ول کان میس لوف 
مار ری چ پرسکون سوک گے۔ مالش کا ریت اد یا 
ال پ ہل هچ جب بے ع رتمک جاتے ہیں تو ہیں 
نکی ںآی۔رڑی نکی :کی برداشت جر کمک 
ھی ے۔ جب بے ت یں ت آرام کے مہا ے یس 
خد ی ریف مون ہے۔ پودا مرچ ہوتا ہے۔ اس ے 
ا بہتضروری ے۔ ۱ 
رآ نکواپتی زن رگوں شا لک ںاسآ ان کو 
استعا ل کر ب ا کو بززدان میس رسنال دیں۔ می تو 
ارگ زنر یکا سب سے بڑااعزاز ہے۔ یچ یتو جارے لے 
جنت کے درواز لوا کاب و یرائن زنر کی لکی 
دنا ےآباوکرمیں ق رآ سل بڑھییں۔ 

دوروما ی الو گے 27 بنول ک ےنام 
شک وت ریبدت دم: 0۸0 


شو ہرکے ناروا سوک ے نچا ت ممل 
شوب کے ناروا سوک اورخقصہ ےنات کے لے بو یکو 
چا ےک عتا کی نماز کے بع رمک (جاۓ نماز) پر بش 
اول وا خرگیارہباردروشریف پا ای بشو 
لاس بل جَلَاله ک پڑھے اور کے إعرالل 
تال ے دعا ہا کے" گھروں میں خماوند کے با 
بیو یکی پ سلوی سے خاون پر یشان ہوتے ہیں اکر ایا موتو 
روگ کے با فا وندگھی میس لکرے انشا ء اڈ ضر ور 
کامما ی ہوگی۔ (فتیا: دیا کی طلگار) 


۳ 5 0 5 
تا نے والاخورناوم بوجانۓ : اش انداز سے جج ےکا تہ ےکر وک یل متا یا مووہ ناوم ہوجاۓ اورا ےتو داجیا س کہا ی ےہار ےہا قز وی کج( رکنفوصس) 
EN. ×‏ ہے ا ہر سج کے ہے اه سس تسد 


نے ایک او کدی جک ناتو نکود م کر رتیت نو 
تفا چیہ جب وہ خاتون مکی توش نے 
ال سےسوا لکیا آپ نے جو کیا ے۔ وق دوتربہرف 
چا رآپ دمر ےک طربیقہ بج باد توآ رت شس 
آ پ کا ھا ہوگاءد نیا می بھی جولوگ استعا لک ہی سپ 
کودما دی گے۔ می ری پات نکر وه خاتون سوق ٹیش پڑ 
کی یس دم میری نان کر یں کا انہوں 
نے وم ایق زندگی س یکوک د ی جب ا نکی مو تکا 
وت تر یبآ یات انہوں میرک وال« اب بی کورے 
د الکن سات ی کید کپ مکر نے کا ربق گے کی 
کوندد نامرد یکیو مکی کوب نگ س پیل 
تیاه جب ان6 اتال ہواتو ایک ہغینل یل هدب 
دا س پک وو ارق تھی ںیل د ترا ٹیش ان کے پا دی 
ھے دونوں تیر بہدرف ہیں ۔ ستو ےئل کک یی طرح 
ان سے ردول لوں او رآ کے چلادوں اک جور تیا سے 
کو جک رک ہیں ا نکو اج لے اور رہتی وی تک کل چتا 
رے اور لگ شیک ہو کے رہیں۔ دعا میس 0 ر کر 
نہوں نگل شددیا۔ ٹس ےکی طرح ان سے ا کی 
7 پھ چلا با اور دوکر ے روز ان ےک کی اوران 
کی پندکی زی ےکی کے مات ان کا مو بہت 
خراب وکیا گر میں تو ایکوش میتی اش صر س 
کامیا بکردے۔ یرو دو پار رو زگز جاتے اور ل ان 
اتون ےکم پلی ان در نے وای خاتو نبھی سب عد 
یل کر تی ان اک روم ون یا 
ایک دشن مرج گر اورسور هلک ها ات 
یس ان پ و مکیا۔ ا کی کر نی اس دن وله 
بے ایک د تو دس د یر دوس رادم دی کو تیار نہ ول 
سکیس د وسرادم بہت بھاری ہے۔ بھوروز رل ان 
کے دروازے رت وف فی کی ورا ام ۳ 
درا سے پیک کے پآ گے جو نک یگ ری میں 
دروازے گا ئن کے سات اقظا رکرنا بہت مکل موتا ہے 
کرای مقص رگن _صبرست انظارکیا اب رونت 
بح ل سے وتک د بی شرد کی -انددآوازآل_کون 
ےب روآ ول میں نے رب رک تاشرو کرد اء بہت 
دی رص کل وء وہ ای ودار و - انہوں نے 
سوا کیاکی کام هراتس جل ری سے ناشتددان د یاک 


ال مم شآپ کے ےکی ہے نا شع دان ذ را جل رک غالا 
کروی کیش انر ا ایی کت تھا آ تو 
می ری مراد لور ی وجا ےکی ۔ 


۰ مامتا مرق توری 2018 شار م139 


انہوں نے بے بن وای ںکیا تو نا چ گیل آپ نے 
دوسرادمد ہی ےکا وعد ہکیا تھا۔اگ رآ پ اس وف تاواد سی 
۔ و وگو یا وی وم وا وو ںگ یگگر می را ی ای ککام 
کر مرو اوی رکا دم او یراد چا یچ گیا - یا له 
ہیں می ےکن نہ ایک یں _ ز لوار تک طرف 
ےتوب کل تلاش ول - 
خوف سے عالت غیر ی روما اکتا ماوض لگ - 
کوک ان لوگوں کے تک ہیارک بر ہوتے ہیں۔ 
نف رت یکیا تفاضا کہ ی گی ۔ ب رکو یا وی جرا بات کر 
کیلس: :زان کے چ کے ری ہوں )کیرات تن 
ج بت وھکڑی یاو آو ےی دس ےکر چا اکر اه اور 
E NE‏ رے 
ہا کر شوق ےکھالی ہو رول کی 
سا پک بمیشہ دول چزب با رہو ںگا۔آپ 
کے مسوا و ہی میں اكول ربدف ریو 
ہے پڈ ھکر و مکرمیں .وذ تم ایک بار سور ار 4 پار 
پارو ں تل وو پار سوره ایی اہب ایک پا سوره نایک پار 
سور هکوپ با ہآ یت الکری ایک پار دعاے قوت ایک 
ار مب کون میگ پا با رب راک سول پا" 
اللہ مالک کان شگہان ما ار اش عائ سم 
اس داعا اه ہے ۔بھ یھ ری ہو ین 
مت رق ع ر مغرب می ںکرمیںءز یادوظ ہو تن دن پا یا 
مات دا نک ری ۔ نایک ہوجاتۓےگی- 
دگل قاپاش رال نے دم دیا ان کے 
درجات بلندہوں۔ بی عال نے ان خاتو نرومد تلور 
سات کی رکش یدک یکو شددیناءسورہشین Ey‏ 
رکٹ سے بے م ما۔ مرک قاری ول کی ندمت 
میں حاضرے۔ 
کون ز بر یلا ہاو رکاٹ نے 1:9 :اکرش دک ھی ڈیو پھر 
بہت زرا ہوا ہے میرون اور پل دنک موتا ہے با 
ز ہر یلا جاو کاٹ نے مطرلقہ: نہوم مل ایک ہار ای 
کے بع ری ں کی اکن رن ےہ میں سے ےک ایک 
کن و ورین توص کاب 
تکاس دم یں کان ہو چک ید ٹلا 
نا وج ےک رهم _ همرس 
سے دیھااورت میگ کیان با رکرو مرگرس 
ہیں _(دگي:تزازہھایگل) 


ول کے لیے شاد ی کا تر 2 
سورو قرش Sle‏ مت 7 او رگم بلو اون کا 


پش عل لکر میں ارفا رها کل یسب می ر نود 
کے زموره یں - 

رصق ب تون کے ات سود وق ری کا تقد ینا دول 
رآ پک بی بیش خو اورآبادر ےگی۔سسرال اورشو ہر 
بھی ررض رہیں کے ربکا ر ۓگ کے طورط ریت 
کت یس امن ہے ۔اس وجہ سے بہت ےکا م پل 
آے۔ ا کا بت نک ہے سک ہکا متو چ ےک کیا۔ 
بڑوں سے بے چو ری ےک کام یں وا 
۴س / مرو سا BT‏ 
ار باعل - بیقو وقت سے پیل پڈ ع کا کال تھا۔ بات 
بڑ ےگ نیس تو جک کاتوسوال یل انار پڑھنا 
ول جا کن ای 2بر سک ات تنا نے 
وا کاتصورکر کے بع ویک و میں اب یقن جا یں گے۔ 
مز کے لے :گر دولوگوں یگ کرای 25 
چاہےدہآپ کے ول یل ہوں یادفسرے شر ءآپ 
گھ رڈٹے ہی 21 ارسور) قرش پڑکردوٹو ں کا تو رر کے 
پھویک دی اکر ان جن ز ده موتو 3 دن سی کک ی یکا م بین 
با ہو جا هگ - رپ اخ کرت چائی تد 
دوسرے یف پر 1 ہار سورۂ ٹرش پڈ ھکر مک یں 
(تورکر سے پھڑگیں)۔ 

اا کالہ بنانے و الا کے لے بہت رر تن :کش 
ارگ وکنا چا سے ہیں یربا لک نانکیس چا سے تو ووی 
21 ہار برس ہے جاہتا سے اکا تصورکرے 
وک دب .پگ کی اه وک پگ 
تس لکا 


پر یا کے کی ےآزمودودرآزمود ہمہ 
تم رتم صاحب الملا مک ! آ پ ایک انی اور 
کی ککاش کے ل ےکوشاں ہیں - اللہ پا کآپکوا یکی 
2-7 خی رعطافرماۓ ۔١)‏ چندرس ٢‏ )کول ڈوڑے ۳) 
طشر ۴) انار کے چول (خنفکف۵۷) انار کے کے 
(ض کک )۹) بان و ے )مع ری سب انیا موزل 

ہے ۔ بنا کی کیب :ان سب انیا ءکو با ریک یں کر 
لوف بل اور ہار منہ نی و یکی لی اکر 
E‏ یگ کے ساتتھ جیاے وا ی 
,بی بی استعا ل کر ی ے ۶ ی 
استعا لکرمیں۔ اکر افا نہ مولو ات دن چو کر پم 
استھا لکرمیں_ پیت استحا لکیا ہوا سے اورکارآمد سب 
ج سکوکھی استحا لکروایا الد سکم شفا ای نصیب 
ہو( کیل اشر ف سرگودعا) a‏ 


ج ج سے سس سج چس سی ےس ےا کت کت تست ج و سر ھک 
افروٹ الاب کرت شس کے ادنیل وت دنا سا عضا سر اور ما سرت مر 1 ٹیل انرو 1 ہے۔مقوی دا رونت دتاے۔ 


لگ ضد کے :ایک سے تین بارسور) رش 
کال »لور روز در ےگا اوآ پک بات بان ے 

گا۔ اگ کل پ نے دیا درآپ چا سے یں 
کی ات زضرو یک ےا واک ار ده 
کر رگ دی پاصرف دز بن رگرب ده 
اش سک گا اب کمن ماوت در 
بنا گی ںیونک نات دا یآ پکاساتھ نہد ےگا ۔ 
بول کار ے: :اکر ےآ ایس میں ار ہوں 
رک لووو سس لوت 
آوا زم لو وپال جاۓ لغری ایک دو یا شن پار بی سورہ 
ق لی کاوروکری کی تو ڑا ہو جا ۓگا۔ 

بوکرس والوں کے لئے :بھی چو ںکو یابڑو ںکوکوئی 
بات برک کک جا ے یا یکو ماروودویڈہذکرتار بتاے یا 
ولاک اس و با ده 

وک کی میں کر مو لآو ہار بارا نکو چپ ہونے 

ام مت 
ان ودند ولو راچپ ہوجاۓگا- 
ُچھ اگاگ رار وگ آپ یک روا ین پار سوره 
قرب پڑلیس تک باہربٹانے ور پا موہ واس شن 
م ابق ا کک شی سنا را مو کول شور ار ہواور 


کرنے پر باز تآ ےتو یازا میں ایر یھ کے اپ 
با توا یں 


لگ مال کے لئ :وی کت راک ماو ںکو 
ی با نش پل چا ے وہ لے والوں سے ہوں باکر 
والوں سے انا شو ہرس ۔ اس جب یآ پو 
گآ پ کے ےک ی رک تآ پکو با ندا ےگی۔ 
ده کلک 1 اہو کر یاقا نکیا 
و با ٹیش سنانے وس لصو رک کے سور وق ربیل ایک دویا 
جن ہار یں اور ا یں وکا می شآ پک کو ی آصور 
ٹیس ہے۔ ج بکوئی با تال سنا ےکا وآ پکابھ کسی 
سابل بوک 

ما ام : بھی خر یدتے ونت ایق شی کے رٹ پر 
ید میں یداری کے وفت سورم فر نی کا ور دک یں اور 
اتد ہا تھا یں وکا تدا رجل د تی مان جا گا۔ ابیت 
ہوگا۔ وال مرف مق رکوز ان میں هگرب 
ہے۔ مکی علریقہسواری پر جانے کے ےکر ا ےکر تے 
وقت یآ ہا یں اودع پا ہیں ۔سواری جل لیے کے لئے 
کی بیط ہا پناکیں۔ راستہبھول جا یں تو اس کے لے 
بھی یآ زا کی 

مانام ری و ری 8 201 تما ریم 39 1 


»کاس »یار وال بل پر ورور یں 
اد یس یط پا ے دا ےتشر ےو ہوتے و کت 
پک بارئیجلدت یآ ےکی ۔ 
ٹس نے »بت لوگو ںکوان کے مستلوں کے مطا لقن بتایا- 
بل زیهرپ جب دہ ھے جات ہیںتدمیری 
خی دہ مالا وجا ہے۔ ریو ورور ےےال۔ 
اب تسب دی ابات کان ےج 
کر اک رآ پگ کل یآپ کےکھرے سے با رانا 
کر ےگا ےش ہو ںکی با بو ںکی ای عادت مون 
ہے۔ آ پاپ رل ہ ےک کیا یز وگ یتو آ پکیا یس 
گی ۔ ہی اس تہ ے ولو جنر 
مر چرخور ور وای کروی 0201220 کن 
ھن دم پچ ایک دوسر ےکی چو پیر کے لئ اٹ ھکر 
ماگ ہے ہیں سا ان کے بے باس ایس مارنے 
1 22 یآ یت وردگر ی - رتور وو وال دب 
دےگا۔ بیع یقہ پل کی نکر جانے والوں پبرجج ی1ز اکر 
تن مج نےتوصرف پچوں رای ارو ول 
چرافال »شتا له ونم ال یل کو ردک ی 
وزان اوس ہوگا دای مددشائل ہوجا ےکی - 
یسب کار یں : ولا سےالن س بک اراد 
گنی »ول کرک ان کرم سے بد کر کیا بر 
ہے۔میرے ہہچوں کے جم میں ما کرریں۔آزمودہ 
:و و الفا ےکھانا سیت بہت بین ذا کرد ار :کے 
س لذت کے لئ آلشن اشن 3بد . ڑکا نے 4 
کرد ی اک یجول جا یں اورکھانے می پک رر اب 
گیارہجائے انش مکی درا 
3 بار اه بوک بل ۔ برا ا 
بارا یکھا یریش 
دیول کا آزموو واج : مةل َة شه 
فیا (11:,7)ے؟ ت بت ای لاج اب 0-0 
گا ری کے ا یترب ہم نےگمرمیوں یی ہچوں کے 
کے وانے پیھوڑے سول کے لے آز مایا۔ ہت ی 
ای یز ہے۔ ا سکو 41 بار پڈ کر بھی وی لشن یا 
آ لوس پر تک لی با کیک دانوں کے ل بھی مفیر 
ے۔2 دن سے اندر بی لت دانے پلوت جاتے ہیں 
اور دب جاتے ہیں- 
بجت کا اوا رازناتا یله واگ لی رَاجُِوْنَ:۔ 
ی 
تپ ور میں کے پور نر یں 
ولا سکب 


ھا تب :نت مت 
اٹ کون الللیفن جب گآ پ پا کآسان 
را چا دون بر س وال گنوی ری 
000 
کال ےعلاد دیا و یئ ی:اگرآ پگھرسے باپ ہیں اور 
آندیی طوفان شور »ديا تو آپ نورا یاو کیل کا ورد 
شرو کرد ب بھوڑ کید بل پاش رک جا گی ۔(سجیدہ 
پروی وشپ ) 

دقاف ے ن ایک ڈ ی نیوا زا 
ارب از تک اصان م ہوتا ہے ان بنرول پک 
وهای یا اور درک توق عطا فا دیا سے ۔ موجودہ 
ترلفی اور مادہ پر دور رای ایک ایا 
کچ سک ریدم دصر رت ترا زج 
کر کے ہیں لاب دیاوی زندگی کے مان لب یع کر 
سیت ہیں اش پاک سک نام یاق رآ نکر مکی آہے 
ا نم ری ٹفل کے مبارک الفا کوک اپنے دنیادی 
مقصد کے کی خاک لحرا د وت ۳ لہ اور بر کک 
پپڑ نے کا نام ی وتا ککہلاتا ے۔ 
وا کف کا کی رنیاوی عقصر کے لیے پڑھنا خورتور 
پاک سی کیا اعاد یف مبارکہ سے شات ےکی 
ايوا تع شال حر کیرٹ بین مسحوورشی اتیل وی 
1 دہ روایت سل یں حفرت رر فی این نے 
زک رمت اورت ی رارق 
ام کو تام کک کے لے عطا فر ریکل 
فا کرد یا ہے۔ بات توصرف میرے او رآ پ کے نین 
ی سار دنت مک کے لے اورشریت 
کے فلاف چا رک نے کے درپے ہیں اود اپ گور سا 
طسق زماۓ جار ہے ی کرت سوا_ عف کے اور 
کی ہیں کل ر ہا ے کیا ہی اپچھا ہکم سب پابندگی سے نہ 
مر فقوو کا سپ تام تلق نکی اس نیدی نی خی 
گی پایتد یکر ےکی ترغیب دیتاشروں کرد ی -وهوظیض ہے 
سے حر ت عبر ان" عور ری ایل تیال عدو ےتور 
سای کا ہار شاف کیا س ےک جوش ہررات سور ور 
پڑ ھا کی فا نش وکا اوران مسعوورشی ار تیال 
عناق و کوک فر ای اکر سے کہ برراست ال سورۃ 

مہا رک کو یں ات رک ےک پات ہے ےک سور؟ 
داع پڑ نے سے انا نک نک فا قشم ہوجا ےگا ۲غ 


ور ون انیا کر وه 


علم دہش مس اضاف کین : جکوئی امم لی یاس لام ایک با پا روز نازیر کے بعد اک ےگا ال ےم وجنر ان شا ءال ے ناد اضاذہہوگا آفات داتس تھی میس آ ہی۔ 
ری تس ا ہت سے یشیش شش شش قش ٹڈ »سح 


ححفر تم رع بی للا کدی وا سب لس باس مس 
شی کر نان یناه نیم ہے بلک ہوسکتا ےکر انسا نک انی 
سلب ہوجاۓ ال ل ہک جیار یگ ءکان »زپ د ما فلا 
ده ہن بول اور سورج ہی گرم ميا ران 
ایا ہرگز رل ات وت تن 

اب وا کا ا ےکی ط رح ظاہر ہوتا ہے اک جاب ہے 
ج کہ جب مور وا ق یک تیش بخ تک وش کے ول یش 
ین کے سات پابندی سےکرنا رو کرو کے تو یں 
گی م کت کے ہار ہے ج ی موی وال اوو 
توگری ‏ ہہوں ارت کے ول زراعت کے ہول با 
صنعرت کے ہوں ووو رکو دوجودیی سآ ٹا شرو ہوجا سیگ اور 
ہماربی ای کر جو ال وو رکا سب سے اکم تین ستل 
سے وم نشور ہوجا ۓگا۔ 

وا ف درقیق تما لوق الاس ب“ واک دصضرانام 
سدق مادک اسپاب ‏ بالات توا ما تات ہے اک سے 
براوراست ا سے د نیا وک واخروئی ما لس نام سب 
وطا نف تح کو ایک بہت بڑی خلطی پا جا ہے 
کا زا ھی بت ای ضرودیی ہے وه مہ ےکی ایق 
موجودہ زندگی جو سل اود رب از تک تافر ای یش 
او رسک مارک زب ری ے عل روگ دای مزر 
ری سے اسے تید ی کر ےک یگل ربھی سا لقن ہوجائے۔ 
جس طط رع وظیفہکر کے ہم اللہ پا ککومتو چ کر ے ہیں انگل 
اي‌ط رگا ہو لک زنر کی وجہ سے ہم لش با کی ردو 
نصر کو ضرف دورکرنے بلا ہے لیصا مب ےکوی 
اور پر شا وں کے ورواز ‏ ےکھو لیگران کا کار ہو جاے 
-ایمان وا تیان موی ےک جب کی ال پر 
کوئی مصبیہت نان آف تآ ےآوفو راڈ ررب العز کی 
طرف ج مو رآ ی تک یکا ول ےورر یرت ہوے 
کر ےک میں یی گنہگا ر موں اور مج پگ رات 
راو کال ہے اورا بنا سے شا کک 
زنر یکا مہا ڈو یناش رو کرد سکس تافر ای کی کوس کی 
وچ سے مجھ پر یمیت ناز ل مول ے اور یر ری و ب توب 
کر ےآ ہے سے اقا رک ے اور ای دنر یک اضلاں 
کر ےلو ناش تصرف وو محیبت دور ہو جات ےکی پل 
آپ کے د رما تک بت هلر جا گی۔ 

بہت سارت وتلا آف بار رک میس چو ے سا اور 
قرو سین اس یڈیل شا دک طرف ے جاج واب 
اور جو فضا و برکات ہیں٠‏ دہ بہت ز یاده ہیں زا جوش 
ان اعا کوک ےک اکر ان کے سا تھسا هگن موں ےکی 
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توا انش فضا د رکات جلدظاہرموناشروں ۶و 
پا نف نے ان اا لکوت نام یر 
ان کے ساتھ ساط گنا ہوں کل ہیزج کیا بل 
گتاموں پ4 تا رپا اور رات رن گناءول میں زوا رپااور 
گناہوں سے یک مرو ہے بات 
یاه کمک شس رع نی کا مو لک صلا جر وو اب ہے ای 
طرر گناہو لک برل ہم زا کی ہے ادد قآ کرک دا 
اعلان کے ”جولو یھی برا کر ےگا ا سکوا کی م زا کر 
رے ااا کوپھراپ ےگناہو ںکی میتسه 
گی اس باتک ھانے کے ےی شاعر نے خو بکہاہے 
صر فح ی موو یں سے صاب و لاب 
زتری خود بھی مناہوں کی مزا دیق ہے 

اب اک و وو برکر نے اوراپقی زنر یکی الا یکر نےتو 
یک سے ور قد نیا ئ بھی مزا گی چا ہے ا کی کل ظاہر 
یس ری ہواورآخرت می بھی ا لوم میس ڈ الا جا گا» 
برجب دو ان گنا ہو ںکی مزا پا لگا او رگناہوں ہے 
اک صاف ہو ما گاء اس کے بعر بر تیک اال کی 
پرولت جن تا ن ب یکر جنت میں چلا جا ےکا بطم 
رن ی ل وس تک وج اوی ی زترل زر 
0 0ل E E A‏ 
کا یمان سلب ترم وکا موس 

اس لے ستتفل ان مرفی اور مواش دی می کے مطا بی 
زنر گار کی وجہ سے تقو یکی زندگی نصیب میس 
ہوتی ملق کی زنر یک ارتا مسب فآ وعد یٹ 
کی روق میس فش ے اور برسال 114 ادزا نے کے بعد 
الد وک رمضان مر ککاانچائی نیقی مہو عطا مک رہم 
پر صا نشی رما نے ہیں رل رمضان کے روزو ںی 
رض تک مقصرق رآ نکر یس وا طور پر ارشا وف ماتے 
ہیں تک نوم ےکہ اک بر بن جا میں سح قوی 
کے مطابق زنر یگ زار نے وانے ہوم س تق وی کے 
ہی ںگناہوں ےک زنر یگ ڑا ر کے ناه ظاہریی ہول با 
ھن ہوں تن و ادوس آظرآ ر ہے ہوں سل شراب 
بنا تصو تا اد هنن وا نل ےکونظ رنہ کے ہوں غلا 
ح رخ روف روس بک وچو ناف ہے۔ 

جس طرح جسالی یہار یں یں دوا ساتھ پر می زضروری 
سے ایے ای روما امراش کے انر ری دوا اور پیز 
وونوں ضروری ہیںء اعمال صا یہ ان انی ارا کی ووا 
ہیں او رگن ہوں سے چنا پرہیز چ آد یکو پا کہ دن 
07ص“ “08 
اورسا ھر اتم ون رات ال پا تکا دصیان کک کے ے 


کول گناو تو سرز وی ہو را باب > یوک اگ اس نے 
تاونس تا میا نے بی اال کے 
زر جو خیکیا کان ہیں و ہگ نغارت ہوجا و ید 
سو نب کی ووت : جاگ اش دانے ہوتے ہیں مج 
تق کی زنر کک ار سے ہیں ان کے نا کےا ھی بہت 
آسالی سے ہے لے اه او رکوکی رکاوٹ نی ںآ لی 
اوق طور پر یش رہون ےکا وج دیا اا ان 
بھی ہتوسو نقل بکی دوات سے کروی جرگ نہیں ول 
اور ہے ال با تک علاصت مو ےک یز ال ریمعت ن 
کر ورجات کی بللدی کے 1۳ سے نهک زمت چوک 
تاکز ےکی ظا ہک علامت یموق جک 
کون قلب سے وخ کروم دیا جا ے اور میت 
کووو رر نے کے لیے ال یکا «سیان الد کک طف مو 
ہیں جات یلو ےامیر تاج 
یآ ال کت بش ر هک اع کن بل 
ہوجا؟: نف لوگو ںکو ایند والو کی حبت ٹیل جانے 
کے بھی فا دیس ہوتا کو ٹیس سال سے کوکی ول سال 
ےلو با سال ولو کی رمت تلآ ہا ہے٠‏ 
در بھی سض سے اور ا نکی صحب بھی اٹھا تا ےلین ای 
زر می ا کون مایاں اش نرہ سآ کن کی 
سب سے بڑکی وی ےک الہ دالو کی صحبت می ںآ نے 
0 9 
یاقا لک کی تونق ہد ےک ے کن وولو کگڑاہوں 
سے دونش اور اکا تھا مکی کر تے شال کےطور 
چوڑو ر کیپ آگیا یاز ماش ! 
تم رت کیم صاحب السا کیم ام ںگھٹٹوں ے 
شر رور یں اتی ہس ے. اورا کر ےک رواے کے بعد 
ڈاکٹرز رات کاکہنا تیک پر ال کے جو وں میں بہت 
زیاد ہگی پآ گیا سے وہ ترا نکی ست کہ انس عم ری ان 
بر ےت بڑھاپے می لآ پکاکیاحال ہوگا؟ س 
بکترم پیل پک 
تاب یرسکی رازوں کا زان وف ماہنام حبقری 
سے موا نیس سے این بنا رکشل کے درو کے لے 
ات ل کیا .جس می کو ریک ایک پاک او رکون دک را ایک 
چا ککوای کچ دی کی یں پگ یآ پر یکم 
گرم دودح کے تھے اقا لکیا ون کال نے 
سے کے بہت ای ز یاوه فا ره ہوا تھا ۔دوانتوں میں ی 
می رےکھٹو ںکی لیف می کاٹ یی ۱ 


عاد تک زر عاد تک ری دینش لت ونر باقن گم ری ہوجائی ہی ںکساری زر تو یس زاش ۔ 


تقو ا ب بھی بتلا ہیں ء جب ڈا یکا ی یتو اس وق تھی 
سا ی اور یی سے رده کرت سے اورٹشی رای 
27 ار سنا ارول اور سفیر کر 
ریا نارس 

اب و گنا ہو کون گتا, ی لگھتا: وڈ سے بھی 
رگا گناہ یس بتلا ہیں ء جوا نی متلا یں و جوا نکی 
لا ہیںء ای رب دوس ےکنا مو ںا مالک لین 
درکن کے اندرصفا ینیل »وت ہو ےکی ماوت ہے ء 
یب کر ناتوعام بات ےء ۱ وی متا توکو گناو یس 
ما اي با تقو د کته لآ سکیف انم 
ور لیت ہیما کنا ہیں چھوڑتۓ مال !ان اعمال 
صا کوک رک ےکا تقد سکپ دک کر یک 
اما لکر لین 2 بعد که او درگ ےکی ضرور نہیں » یاد 
کی -ان کے علادوگی بہت سک ضردرت سے اور 
ال ساسا پیز اور یادوضرورکی سب چنا نج پیل 
زمانے یس جولوک ال والال کے ال یر تھے وہ 
تلو ںکاتو زیادو تام سکرتے تھے »رسب سے زیادہ 
گنا ہوں سے تچ کا تام سے تھےء اس لیے ا نکوفا دہ 
پت جلد وتا ھا او رو ہلوگ بت لاو تال یکا قرب ےل 
2 حع رت کرم نک بشارت ے۔ 
پرا راح تاغل سے اف ل: چنا نی ایک میٹ و 
امن مایم نے ارنادفر مایا :رام اور نا جا رک موں 
سے مب سح ز یاد پاد تگز ار ہن ہا ےک“ ابال 
سے بڑ ده شاد تکیا موی ؟ ای ک ٹل ایک با ررکدت 

شل پڑھتاے اور درا آدکی ایک نیت سے چا ےتور 
ایک خیبت سے ی دالا لیک جرا رکعتثل با ھن وانے 
ےاقلے۔ 

آسےے داف شر ور )کے سپ کرش :ہز 
کی چا ےکم دقاف شرو )کر نے ٹل ابے 
گناہوں س27 بر یی اور بر ون فک ,راتک 
مشاه اب ول پات ی بای 
چاہےکہہم ا ل شل نہ پژی یک ینارهت کیره 
لپا کارا کتے بڑے اش یا کک ہو 
ری ہے۔ یاسنتل سے رورا حطر ت گر مت 
کی اران مورک ہے ایک الڈدوانے بہزرگ کےقو یکا 
2 ےک بش تقل بے نمانیی موتا سب ال بات 
کاذیاددامکان پایا جا تا ہ چک مرنے سال الد پاک اس 
سےایما نکی دوت وال لیت ہیں ۔ 
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گل چا ےک ہگناہوں سے کر زند یزار نے سکا نام 
نف کی ہے اسے اپے او پر لاز مک بیس دی سب نویر 
ریت ہے ایما نکوطفاخظت سے قب رک نے چا ےکا ۔ الد 
پاک تم سب کے ایما نکی آخری سس تنیمل 
اظ تفر ما ۓآ مین 
مق انعامات: قآ نکر تقو یک زر گار ۓ 
والوں کے ےت افعامات کا ذکرکیا ہے جو ہیں ۔ا)اللد 
تال ے دنو تس صا کک اور مشکلات ے 
جات کا راسترکال د ہے ل -۲) اس کے لیے رزقی کے 
اییے وان کول دےے ہیں ج نکی طرف اک دھیان 
کال جاتا۔ ۳اس کےس بکاموں سآ ان را فا 
دس کل )ای کےگناہو لک کفار کرد ین ہیں-۵) 
ال کا ات بڑھاد ین ہیں )ا ںکون هبلک بیان 
آسان مال ے۔ 
کل یھ ینا جا ے: :م ہہ بات پل اتی رح دل 
0 ,72ی) 
اش پاک ذات عالی کے ہاتھ بی ے او ری کے تی 
یش بل قآ نک فیملہ ‏ کک ہوم سب 
کہ الہ سے چاہتا ہے بے صاب رزق دیتا سے اورت سکی 
روک چاہتا س گککرد یاب ایل اور یت کا وم 
وگ اون سے پل می ںکر سے ہم ان پر 
شیطان مسا کرد سے ہیں ادرو ہیں سل راو ہریت سے 
ھٹک تار تا ےگ ودرگ کب کم( مزا )ہدایت 
پھ ڈیں ابس پر ای خودگنا ہو لکی وج سے شیطان مسلط 
ہجوت ارک 
کا ۔ ان باتو ںکی رین سس گم لها کہ جب 
تم داش والی زندگی لآ جا یں سے اور 
کافروں کے طورط یتقو لکلا زندگی س ےنیس تال باہر 
مکی کے اس وت کک شاید ین و کون کا توا بھی 
27 -(میدشاب رک ن کرای ) 
شب ول ما ماو بت کن برش 
حم ضر نیم ماعب الا لگا امیس نے رب سے چو چو 
ا کے لا زد میرک اندعیروں می نے یگ 
کی کان رون ش می دماین نے کے خوشیو ںی 
رو عطا فر ماوی کر منم صاحب اللہ تایآ پکی اور 
آ پک نلو ں کی ات فرماے۔ ہر ت سے ہہیائے اور 
آپکووہ جر عط اکر سے جومیرے الد تھا یکو پند بو ہر 
دف وراس پیا ۶ کال خیں یں 


اور جمعکی دعا کاڈ امن ہے ٹیل نے شب چم کودھا کی پا 
ال ےکنا ہوں سے 2 کے لے ایک ا کد ےد سب 
کی ھا تھاکددددنیا ےج کون می بھی ہے١‏ سے نے“ 
:اس ےگھ ری سم اور اک کن 
۳ ۔ جک نما کے بعد ہار ےگھرائی کے ایا کی رو 
اا ےگھ رآ ۳۵ وهای 
ES‏ < ر سے بارے می کک کیا ا یکا رش لکیا؟ 
باتک و ن ن جر میں موش 
یں ا کال جا تا ہے ا یکو پنۃ بج لگیاکہ بیرخت 
کے بہانے ےآ ہیں ء اگ دن امو ںکا فو نآ اک مس 
سف(م) کارشدگرد یا در رک کین کک ےکک ہم نے 
آ ا کیو کین اسے جو بای اور ہیا 2-7 ہیں انہوں 
سوام جانا ےا کے ہو تے ہو سن یکرلوں ۰ا گے 
دن وه رآ پر ہیں لوک جے کم صاحب میرک 
ا لایرس ےکر دالو کو لی والو ںکو چو کو بڑی خوٹی 
ہو س بکورخوٹی مو کل ایک ہے اورلوک ی ہڈا 
نیک کھت بل( ار بنادرے) .ایک دن بل رش _ط ہوا 
ا رب ہہت اع ر لے سے ہوئی۔ میں نے 
سب باه روڈ اموا تھا ایی ںکوئی امیر تھی بل شب 
بوک وہر کے وقت اٹ ےکر ان سے الت کر تس ال 
کے علادہ جمعہ کے ول کر رت سے ورور ق اور دعاگیں 
من 0 E‏ 
منہج ایال دس کرد کے اوا ی مرس ہونے 
وا لےےشو ہ ر ہت اھ نیک اور 3 وت کے نما زی ہیں۔ 
اتب را چا کر ویس 
دوثول خاندان اور بر وس واسل شوہ رسب ال 
ر څے سے »بت خوش ہیں ۔ اه نے مر سے دل ی تام 
اکن یس چک ج ین ا ی ی ا ےب 
اب ات تسا ار کان ا درو کر 
ہو کہا تا لی شا دی کے بع ری کت ری اوق اد ے 
بر ال وهیان دد ین #ول 
حم تفر کیم صاحب اللا یکم امھرے پا 
بس دیا ن یں « کشت ےے۔ میں ان کرک کل 
کرو ںکہ ا نک پڑھائی می دل گے۔ پچھر یھن سْ بک 
س یی لا کی اک ج یہ پڑھائی شس دهیان تد اموا سے 
3 تہ ورک اش اول و ۶ 3 مج رورش یف 
پگ پان یرد کے 41 دن روزا با او وتت 
سے پا پلائیں۔ تن سان می پھر نے لین 
ٹر یکی -(زوچتزیر) 


مراناطنٹونے ۔ می ا ی اتی ٹک بیس ببق ری اور 
عفر کلم صاح بک دعاو کی وج سے ہوا ہے ای 
ہو رئ غاندہ ے نہ 
و( مل 3 ) 


خوہروں کے لے ا پنا یال رک ںکی کی گوری رت بر 
لز لک خواب مون ے۔ 

کن میں موجوداشیاء ےن کے راڑ با ش: 
آنآ کرو کے بان ہیں تی نولیان 


۰ وی ای ره ی کی ان نت 


ینمی مرم یلرک امت ای پیل سآ پ لوگو ںکودہ زم کج ہکم یش و 


7 شش اب تارب بہنوں سے خاطب ول اور ای چز 
شک اه مین ات کون کن جو ہراشا نک ے حد ند 
ہے۔ چاے وه اپ رو یارب گورت ہو با مرد پرانے 
زا ان ہا سے دو رکا کہ یچ زمیرے ای 
صد پپند ے۔ اک لے میرے الث ےکا نات میس ہر 
طرف خوپ صو ری اور نکوجلوددرےد یا۔آ سان سے نے 

۱ کر نکک طرف رل ولو رک بارش لر دی رن لوسف 
سے نےکرمہرے پیارے ب کر ی ا علیہ مرا 
صن رای ش نکی وتات رین د محال 

۱ جوا گی نے صد پشد سکول دہ کوک مل ے اور 
ما لکو پن رک رتا ے۔ ررووگور تک توا ول ےگوہ 
مین سے ین ت21 درو ب‌صو ری بڑعتی بی گی 
جا اوری یتم نا مرول پرقدرتمربان بو ے 
اور دوات ایل بن ما گے وافرل جا ہے لن یا کک 
تررس کر باه اور ج بکو ما ےلو ۳ لی پار اور 
ا اس اے ملا کرتے ہیں او خن 
تن ہو ےکن اہین ای عادات ۰ اسٹائل اورشود پر 
م کر نے ےا کشا رخو بص ورت لوگوں میس ہو ات 

ےا ق ہگوری رتسول »کم ؛ گت داضت او رتوب 
مور یی با بر E‏ ژإں- الثم 
led.‏ آ پک بنادیا ےآپ الکو بدل کل کے ۔ ہاں 
ا کی تفت اور وک بعال ضرو رکر کے ہیں - رتاو 
کی ہکرت مرم وک پن_ب_صفا یکوآ ریما نکا درجد یا 
گیا سے۔ر بکومیلا اور بد دا ال ترش _اشتعال 
بھی اج ےک مرا من ند رست ادرصاف را 
تسین ہو۔ ہس ایک بات رکسآ پ اتی کیت ہیں 
اور پیارے انش تال نےآ پک ٢ت‏ پارا ناا ےک 
ا شڈ را میں رای ہو ای لین ات آ پکوضرور 
سفوارتے رہیں۔ صرف اسلام اور ان کن 
مور اورمرد تام رک مول کے لے اکر بنا ھا رکر ہیں 
تو خور گنا گا روں کے اوردوصرو ںوی وگو گناہ 

۱ د A‏ ور هگرب رل صرف اور حرف اي 
شوہروں کے لے اوروجوان لزکیاں اپنے ہے داسك 
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ہیں۔ رین س پل جا ہیں۔ س آ پک اسپورٹڈ 
کریوں کے پارے تیش تا ی جک صرف اسلا 
آ باد الا گرا بے شبروں مج بزارول رہ ےک ی 
ہوں بک ای ےآ سان مغیدٹو کے بو جومفیدجی ہوں 
سے اورخرج شنک ہوں گے تین میرک بات پڑ ھکر بے 
پار ےش ہروں ہے سک انس لیہو اک چاو جیب توکگی 
تن مول ۔ ووو وکا کھار: سب ے 
پیل دودح سے شرو عکرتے ں کد ی ونت ارآ پ 
سن یک مب تک ری توو وڈ ا بکا ٹڈ اب اورقا کد ہ الگ سے 
ےکا تاش ب کےگھ ربیل دود ےآ 5 0 
0 ۰/۷ٌ و 
دی کے سکف یکدی و 
کر اوی رآ اس ۓگ یآ پ ا لکواد پر سے اج کر له اس 
سے مان کرس اور رکش تین چن ھی راو میں 
22 وین "جوا ۓگ اوروود دیسرن 
یر ان شا ءالط من پان ےکی وق ان سے 
کال ای کک پ کا 0 »ای کلب ار لکا دوده 
) کاب وگو یط رک سر کے پر ےا ی 
بقل میں رتیل اور ہروضو کے بد یا تین ٹائم جلد ورس 
کر اور رکال ی رونت ملک و یی ےآ مارکیٹ مزا 
ل مت ےلین !گر نہ لے وکرم بلس ایک ال ایی کے 
ریپ باکر یر یراس 
بر چان سآ پکاکواونٹ ملک تیار سب - ات ۳ 
چ ے پر جچھائیاںبھی دو رک رتا ہے وال 2 
ٹوک اور رال فرش : سو ری دا لک بو ایک 
,گی ری وسا جج ناگ سا دوه ان 
و سو و ہر میں ہاگ رآ کل کنو 
پر نکلاب میگ کر ہی اور 20 من ٹکک ماس کک 
طرح ای ازہ پانی ے ول اور فرش چرہ 
۱ وھ آرما ت سوگما وود 
ایک ی نژ ےکی سفیری اورتھوڑ اش دان س بکو بہت 
کرت دمم ا پک کر 
ا ا او 
بنا کے لے اس میں ای ککیپسول وامن ایک ژال 


گرو ےکی پچھ رک اود پاید انے هار ارپا دانے وزات تر ےگحصساے صا یں وکرو وک بتر یکل مان سب 


دب اس سے چرس می چک موی ایا بج پاول 
اور پر رو ٠:‏ :ایک اول نےکرچگی لد کاڈ کر 
بلس رک ران ل رو دج کے 
سا تک کر یں اور مان تک رح یں منٹف لگا یں ا 
شام ال مر وتو نے کے فوراً بعر رزلٹ آ ےگا۔ پنددہ 
دول گی پر پھائں ے مات: آدما ج 
ور( ور ںآ پکو یضار بولگ دکان ے٤‏ )ایک 
کی ہل رکآ وسا ی بمو لک چو ں تیو نآ کر کے با 
جهال بچھائیاں ہیں و ہا ںآ راگدای کل پچ رمنہ یح 
گی انشا یز 
ہوجا گا۔ پر دفول ل ر 0 7پ :چاو لک 
آ ایک تق ءیادا کب وت کش نج 
تج ان ےکی فی ری ایک ہآ داش سوا دوه ایک 
کول ونا ا یک ار جل رک تو جاذہ دود ٹیل 
کل سکرس ارآ کی ےتوعر قکلاب میس سب زو لاو 
بھی ط رح سکر کے باس ککی طرع زب اورٹس دن 
انز ےکی فی رک نہ لایس اس دن ذ راچا نا رل مشش 
کک کے پققول سے مسا کر میں او رخ ہونے سے 
یه ار لیس اور ا ہاتھوں سے ای رت بد لے 
رم را تک لئ تج فرشل چچرہ پائں: آرعا 
سج ےئ وس 
ےھ ای E‏ ايک 
رل تسرب جات کا الآ راما رام سے اور ذداپیار 
سے ای چرس پر اسر بکی طرع می ول مضت کے 
بعر اکر من وتو ہیں تو وتو ورن اب رخ صاف 
کر کے سو جا میس اور فریش ,رل چرس کےساتھ 
ٹھیں انگور سرا ارگ پات نو رکا رس اٹ ری 
ا و یہت 
منہ پرا میں اورتازہ ای ےدعو »او کر یں پیسب 
کر شوپ مس اور یاد ری دای چت ما یں اور اگر 
بو ا ت کان ترب نگھ یلو اش : پاداع» 
بے و رہ 
سب ایک ایک ی جلدی 7 دعا لبود اکر 
اکن خییک یتو دا رون مک گر یں اوراگر 
کن ےر ی ر مس بی ایک 
نوشارب اتال 
کر موتو اس می ںکنو یا ما لے کے هی ڈال کے ہیں۔ 
رہ پاک طرں رشن نپول را توکو دی 
وہ شون موسر 
اگ حسن بیس تن کج زعفران اک د 44 


عبت ای پا ےک اراز :اتا یک عحبتک پان کی روز اک ت ےا ا مین ان شا ءا ای ے پڑ هوشر حت تصیب ہوگی۔ 


نو ۲ن پت و پول اور طب نیون وبمال 
کر تن رده یبھ یکول کرک سک ریس یک 
ی سے ریادہ نہ مو راکو وودے اور وی ژا لک نی 
کو کش یں ا اض ون 
تازہ #واور وت یکھٹا نہ ہو سب چچیزو ںکو ای طر کس 
کر کےٹیس منت کک مسا کر یی رازه سے منہ 
ول چندوفوں بآ جریا تراک شےگا_ 
زعفران کر سر جلد: اک رپ عرص سی 
زکفران واگ بہت بڑکی نت ہے۔ دوچ دی میں 
گی ےک یکم زعقران م کر ماس ککی طرع لگا میں اور 
ز عفرا نک سرغ ہو جا میں و بور تک کارا :ورس 
یط( بھی پنساری ےن یلیل )کا پا ڈڈر ماو 
کے لے تن ہوتا ہے ولوگ جن کے چهرسه یی 
ہے اور چم یکی ده در ایک ی دوج زیون کے تل 
ٹس دو نے کے لے کدی اور رای کر ی اور چٹر 
ول میں لو کآپ ےآ پک توب صور تن راز 
معو مکرتے ری رو روا رہ :کوارگنرل 
(ایلوویرا) کا 4 سا اورمیان کاٹ لی اور ای پر 
سفید صندل اور ن بیسٹف کا پاڈڈر پر ککر مرف 
چھائیوں والی کہ مسا نک میں چندوفوں می کمال ویکھیں_ 
تا ددد رٹل ایک درس سر صند لپ موی کے 
ٹک پاڈڈرادد سکاو ریک ایک گی ڈا لکر پیت بنا 
یں ادد باتک کی ر3 لگا میں اور ریشن ریشن چچرے 
پا یبای عھ رکو پچھپانے کا بہترین وگر: جازہ 
و بانیو لکوت ں کر زان بابل دی کر ہی اور اہی بقع 
مرو چپ یں سات ی ابقر کو ھول ریگ یآپ کے 
یما حص ے او گر ولو مرکا تاد سارک شی 
اد پا دن پرانادی مو جود ےآ اس ضا ہک ی اس 
یش و لک جو بلا یں اگر رد کی وجہ ےکی ےلو 
تھوڑی یکی ری رک کر ب اود اپ یگرو کا ما 
کہ یں ال منٹ کے بع کرش هه ال اور بعد میس م 
کرم پان سول 

ون سان رہ شاداپ :لا ۓ کے بعد ہے بات 
کاس ےکا ہوجاےء یک حص کوارگنرل' ال تین جے 
پیش ڈا لک مین کہ یں اورک ہار نہ ایک یش کاڈ ال 
کر پیل بی پک انرون صفائ یک ےآ پ کچ رہ ساف 
ره په مک: ناد یی کا تا تیل مت مگرم 
دود یل ایک تی ژا یکر یه سم شش ایآ-2 اور 
چرے پ ھک ہرم مک الم انم بندرہ انج باریک 
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با دی کک کے ایک پا دودھ بل کر یی۔ ار کر 
ر پاس اوررووھ 1 ای زا اورثوب‌صورل 
انآ گی۔ چند نفک بایاں کر مکرم پانی س 
اد تھا مخ انا ناش اور پان یی کن 
کے ےر کف ہے اگ رآ کرک چ ارو 
رشان نہ ہو ںتھوڑ| ۳ خقل رعیا اور ختّگ دہ ا 
مش ابا ل اس پچھا نکر پی لی رک ای م 
مورآ پ کیک نکاس موک تز ار وکر 
انڑے کل سا ی سس اکر با ریک ہیں ٹیس پچ ربراہر 
سما ےکا آ ٹا اورھوڑ کی ری ےک رگ سکر ک ےپ وجا 
اش ھا می دد نک جن یی رجف 
سفیدد ےب پڑ جاتے ہیں وه تم ہوں بو لاوطاتت 
کیاوک 

چرس :اج اسپخو لک بر ایک تشہد 
E E ۸‏ 
وٹ ہے۔ بالوں کشم کی تما ری :ا بے 
ہیں بالوں کی طرفہ ای ککلوکوں کے یل میں تھوڑر سا 
ویک دهاز وآ لے دوعددہ چند نے تری کےء ان 
ند پیل الوں بل اب طرع کا ۔ بالوں سے رم 
کی اریت ہوگی۔ کی ےگنر ے داشت بناکیش پک رار: 
اپ پات ںکہآ کار کت مت ر ےت اپ 
دا لک خیال ری ںآ پ اگرسٹ ول نس هوری گت اور 
هنک باک یں کک یسے کی با کر نے سے 
لئے مدآو له پیل اود بد ودار دا تآ پکی سین 
شخصی تکوداغ لگا کے ہیں گر بن کر نے ےکی مزا 
و کے وی پت ای کلاس پان س ابا لک چھا گرم 
گرم سک را تکوس وت فرار ےکر ی کیو نیم میس 
کورفل موس 17 وجرے وا ول ین نی سوژوں 
تقو نآ ےکی شکایات دور ہو نگ _ لمون قاس 
کا لے کے ادوس میٹھاسوڈ ا چٹ کروانتڑں پر رگڑ نے 
ال می چک او سفیدک پیدا ول ے۔ میں ہے 
کاس پاش ایا رارسا ی اور مر 
کی ربوم موی ہے۔سادا پائی س دو بوند این ککا تیل ملاکر 
را تکوسوتۓ ون غرار مر نے سے منہ کے با مور 
سا اود کوف ریش رن کے نمکتو ہرکھم میں ہوتا سے 
اک تو روز انت مگرم پان مک ڈا لک 
خرار هگر ې صرف مرک 70 بلکنہ ہے گے 2 
ت٠روروں‏ کے ےکک تب ملاب ہے ارگ ے 7 
سآ وسا یھو ںکا رس ملا تو تددن واتھ واش کاک 


د واک تام وگول کی سردارۃ سب چچزیی 
ایک رف اور یر سکوب ب یکر صلی ایل علیہ و مکی 
سنت مس واک ان تام چیزول پر رک ہے۔ موا ککر سی 
کک یی پچ رآ پکو یھ اد رک ےکی ضرور ت نہیں ر ےکی 
نا اللہ ۔ وٹ گال ما شم :ایک گی رہ میں 
تھوڑ اسان جو بھوڑ یی بالا اورک ہو کو ایک 
نجل اب طر حم سکرکے ہونوں پر لگا میں یف 
بت مواقم لاسکی ارات 
ہوگی ۔ایڑھیال رم وملائم: پر وک کی کی ری دووں رو 
اور بورک ایی پاوڈر ایک کک سک پپئی ہوئی 
ول کال پا ں نرم وملام ہوجا میں کے 

نہانے سے پیل ایک ی کانی ی میٹھا سوڑا اورک سکر نے 
کے لے صند تلا دوز یو نک بدا مک تمل نے 
شس اکر رگ نہ موتو پا ور ای طررع و 
زد کک سکم ےس ٹس صے می بد بوزیاد ہل 
ہے د ہا مسا کہ کی اور ود یر کے بد ٹلا انشا اش 
رل بو جا ےکی ۔ 

ور کا مراقبہ ارسپ مخت مند اور 
نین رک اا ایق رو وت خوب صورت 


شرگراورز نات مار ول کی ےآزمودہ 
تم ضرت م صاحب السلا مکی با زمو ور 
کے لیے قا رین تبتر ی کیل حاضر ہے ۔تعوالشا نی :کی 
کڈ یں گر چاروں پزی ہم وزن لے 
کن باد یک یئ ین ای باس سول بر 
چاه دا اع ایک ت شا ماس کے بعد۔ ہمارے 
خاندان کے 4افراد ہین استما لک ر ے تاو رای تور 
اکل رل ہے۔ذ یناف تمارک کے سے :الماك 
القمد وس السلام ز یناف یار یو سکیل ساراو نکل 
لا مرا ایا آزمودہ سے اورتش کی مع بے 
بای ارب العزت نے س بکوشفا عطاف مکی شی آوچر 
اوردھیان سے پڑھیں۔ نال ڈ علیورکی کیل ڑم ود ور 
آزمود ہگمل: میرک مھ نکی ڈلیوریتھی۔ ڈکر نے 
آ رش تا یا تھا۔ ستل ہت ید ہھا۔ بیس نے ا سکوسور؟ 
انشقا کی یتفر 4 اور 65 تار پڑ من کو تائی 3ون 
تک تال می دائل رہ ے کے باوجد چو تھے دن کی 
ال یکاخ رتلیف ٢وی‏ ۔ا ن آیا تک نیک 
ادهش سیگ پا اکاک کے ورد سے مہرے با 
امد کل یکوک( خن لآپر) ۳ 24 


خوشام صرح دعو ے: وی تیج 


اور یه اب ای تیں سو ج جرک ے وور 
سے کم اور رو کو ایک مہات توب صورت ا 
لے خو صورتی کا مراقہ حاضر ناتسد بار 
کوئی سا درووشریف پوس پھرسو بو ےک رتور 
کر یکاپ ابش ہیں جبال ,رف سر رن لاب 
کے یجول کل ہو ے ہیں مب ہوں ول ہی ول شیل 
مل او وروک ری رہیں ارتو رر ی یک ہآ سان سے 
زور خوشبو برل ری ےاو رآ پ اس یل که جار ہے ہیں 
آہتآ ہت مرا کا وت بڑھالی جا اگ رجز ہز یادہ مولو 
را ےکوسوتے وق تھی بجی مرا یکر سس ان اء الت ہم کے 
اتید روح کی شوب صورت اورقوب رت +وجا ےگا 
مرن ک تور تا مول :7 بسک 
و نک خو صو رن بتانا بھو لک کی و 
پیاری پیا ری حول میں شرم وح کا کال لگا یں ادبم 
کال تفن نام پر بے حیائی سے ددر ہیں 
نا بنا سگھارصرف اپنے جائز رش کے سک یی القھ 
تال یآ ها نز انے سے جوروں جیا“ ن عطاف رما یں 
ے انا را ای صورت کے ساتھ ان اگوی 
خو ب مورت با میں انا اپ اد دی لسن 
اور ای اور ج کی آ بر تاعستومسنون دیما 
ضرور بان اس ے وب صورتی بھی بڑ ےکی نظ ر بد 
بھی تفائظت ہوکی اور ال ےکی زک با تک سن تکا 
اب الک سے کا ان شا انت( قوز یق لٗبہاوپور) 


کیت وہ کی ئل ےنات کر یں 
اتوارکادن ے٢‏ ایا کآپ کے م کے کی ےش درداٹھا 
سے ڈکٹروں تس بن ہیں اورورد برداشت ہے ہا ہر 

ابی صو رتیل میں1 پا اکر کے؟ 

جم نےی ان شور ےطلب کے گرا یط 
کی گا می صورتال بی لک تک نگھ یلد ایا کی برد سے 
ان کیال مصمیبتو ںکا جار کفکیا جا سنا بسن 
سے ہما ری بیکاؤش آپ کے نے بہت روگ رابت موق 
یامه کی ايف :اپام سے ہفتہ هر پل اور 
دوران ایام درن ذ غاا 2 یں ۔ میم ہے 
مر دورن ا یں شا ووی اور ووو کی قورع( 2ج 
وای ) اور زی سے الا مال تز ا یں شا ححندری نز !اور 

م ریز باده سےز یاو هکم ہیں ساس یححقیقات ست‌ظاء توا 
کی نات اہم رازن کت مره 
ہیں_ ان پارموزز نک کات مزا غات کے اتار 
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چا کی صورت میں کل سنا سے ایم پھو ں کو اک نے 
ےکی روا ے۔ بجی وج کم استعا لک نے سے 
جسال_آرای ب و ںکی ان اورکھردرد تا تال 
کن ےا س کےسا تح اہی خو راک میں رفن ےب اور 
مشرو بات اور نز او ںکی مقدار گرد گیگ ی 2 
زیادہ ےڈا او رت تاو کا شیکار بای ہیں ۔ ال علاوه 
بڑےگوشت اور ژب بند ال سے کی پیب زک یب » 
کول آوشت میں موجور ام الییاورڈ ہے بن نم او ںکوتفوظ 
ِ وا کییگلز پارمونز هیر ری ا ات ھرتب 
ےآ پک مزا یکیفیات ال ٹ پل کر تب - ار 
می سے ستعال سک یک یکرو ںو گھوں کے یج 
موجور وو رما ھاروں کی کی و تج موق ے جو پائی ٢‏ ۳ 
فاتومقراری وچ سے ودار ہو تے ہیں۔ 
دوران ایام| تن :تیر لن پاورزل ےآپ کے مم یس 
بای رشری مقار بم جال اس رن 
باده سے ج دوران شآ پم پیر انتا سے زیر 
نادرگرس وال ور ش کی سک 
شر تک ری ہیں ۔علادواز گرم پا یش پیا ہواتولیے با 
گرم ی کی بل چندمنٹ تب پیٹ ف پر رکه ےکی فا کہ 
ہوتا ے۔ گے کی شا 2 7 7 پر وا ی ہز 
پا سے با جوشاند ہیں عامسیاوچائۓ ےکر یدک ب کیرک 
ای یں Acid‏ ۱0 کی کیل وتا ے جآ پ 
ےعلق ر تی پیر اکتا سل سو یرے »دوب اور 
شا کین ن گرم ای ےفرار ےکرنا کی فدہ مند ہو 
م وم پا گے س ےکر یدک یں ۔ (اختاہ اکر 48 کش 
گر نع یی کل ش سکیف ر کے ر ار 
ٹیس بت ہوں پا گے کے رورسو ے بو مو لو جل رازجلر 
ڈاکٹر رترب )زا تب هس ورد:ذت 
ما کو وو کر نے کے لے ان مو ںکوہتھیلیوں سے 
وا یس( یں بن ہک نے کے متا سل اس رح 
کم رش ی1کھوں مکی ے )30 کک تار کی یس 
ری جھاۓ رم“ ان بر ین نے نے 
)تھے ہنا لیس او رآ ہآ ہت ہآمی ں کوش آگھوں ے 
ی پاس کے پھوں کا مسا کر یں کان آگھوں که براہ 
راست ا ن ی ا دنہ ییاو برف 
کت (ي ر یڈہ یش را کیا ہواکپڑےکامکڑ) یرک 
شا شالت اعصاب کحم ا سر ےنا 
ہوا ے ہیں خو نکی نالیاں کر جالع ہیں اورمتا وفردگو 
آرا ھوں ہوتا ے۔دات کا ورو: رات میں درو ہولو 
ج ہیآ پ دائوں کےڈ اک کے ما یں :جب کک 


و نیس د تنے اورخوشا دص رت دوک ے کے٠‏ 


ورس سنخ ہیں( شی بی ر) 

اترات انا یکین پالی ےک یک »صا حخمرے 
وھا ےکی برد ےنہایت زی داول کےدرمیان نے 
ہو 2 خوراک کے را کیال و > اگرسو یج ول موو 
اک کل ٹیس برف ری اور ال رتولی لی کر 
رخا ری اور کے دب ہیں دردکی شتسه 
اک کے تل کے چنرقطرول میس رو ڈوک روات 
ہے یا میں ین ےط میں جانے یا 7 وانتوں اور 
مسوڑھوں ےکچھونے سے بی میں 0.7 
رک ے کرم ای یا ات مل اس بن رنہ ےکی 
اجا بک سی ۔ و اول دا :وٹ ےوائتوں 
کی عفائی کے علاوہ آپ درن زل مب سے وی 
ات ںکی صفائی اور پا کر کے ہیں ایک پا 
لک سوژا باس ساٹ 3 فص ہا یڈ رون ایز سر 
سح یں ال مب سے 
وان یں کر یں ان کے ےگر ہک یں بیفار ٢لا‏ 
عام یل سوژ اوقم پیت سے ز دہ طاقت ور ے۔ ا 
سے من میں موش نہیں بو ۔و اڑل کے سورارغ: 
کھا نے کے رابع وتم پیٹ شک نا چا بی تو ٹیل منٹ کک 
مھاس سے پاک چیم چا تیں۔ اس سے پیا ہونے دالا 
اعاب پلاک میں یز ابو ںکو وال پ رل آور ہونے سے ' 
7ص لب ۳ پول ایض کی بنشاجیذر 
بھی چا گے ہز ں جو صرف تیزابو یک ا زا یکر د ےگا 
مورف یس بھی م کر ےگا وال کے انی یاو 
نے مین کاخ کی زرل کن سس 
کا جو یکر ینک تیل دصرف پلاک کے تیز ابو ںکی پداوار 
روکنا سے بک ال میں سورا کے دس مشیر کی 
راک رکاوٹ بت ے _مسو(هول مار یال :ی 
وش مسوڑھو ںکی سب سے عام یرل سے ٹس می 
مسوڑ ھےسوشن زره اور بے واه ہیں اور الع سے تون 
19 ے۔ ای نار یکو یرای مرا میس رو کے کے لے 
گر پر کرد رتم یمت (میلنگ او یا بل سالٹ 
ملس از میزه عم 
وت پیٹ کے متا لے میں ز یاد مو انراز نش تیالو کو 
زا کر اب زان پ بھی من لک یں اور صاف 
سرت "۰ 
بیلٹی یا کا صفا اکر نے کے لے بغ ہیں مین بان یصد 
ای رون پر سای اور بای کی برابر مقار سے تیا رک دہ 
ما وتھ واش استعا لکرس لت الآ میزےکو کے ےکر بیز 
21 سرت کیال او ریکل خلا گا جراورسیب 
روزا گا میں - ال سے اب کے دانوں امر13 


کان ناک اورم نک یع ی: نفک موم می کان اک اورمد ونر ہی گنس کے بادام روک تال انا میس 


مسوژعو لکی صفاکی کے علا و وا نکی ورزش بھی موی -پلال 
یکی ہر ےب میں پان ب کر اں مس ایک 
چ کف سا اش پائ کا پاش فش 
ماک وہ پال 7 بربوجز بکرنے۔ 1 ۹ ترا بت 
رورا اد وود کل ىہ طریقہ کی آزما میں 
Chamonile‏ | لود ےکی جا ےکی دویلیال آرها لی 
اس ہے پل پندرومنٹ کک کا میں ۔ اب اذہ ای 
سے کمرے اب مس چا ےکا ای لاک یں ےنیس من فک 
ال ال ہیل لاس دای کے بحدسادہ ال سے 
پاؤں جورخ کک ری 0 
بر ری با یک مارنا:اگر بر رک یھی 
ر کک باد سےآو جل از رین ی سے اچ ناشن بان 
ق و وہ بر زب 
کی مددسے نک کب ی جانے پر تک ےید 
زرم یش دا ہو جاۓ گا۔ ماش ےکوصابن اور پال 
سے وکو یں او سو نگھنانے کے لے بر فک ی ےکور 
کہ یں درد پرآ مز ےکالی پک میں اوش ت گلا نے وانے 
درس نفک پت شش موجود بیان ابی نامر ہش 
اوقا تز پرکا نا لکرد یاب انا :تق یباہردوسوا فا 
:9 سے ایک فرڈ ڈتک مار نے و ےگیڑوں زرح 
ان لیا .لک شکار موتا ے۔ ارم ژ فرش ید فاش» 
سوزش »نوی » کی خرفراہٹ »هک سوشن + تے یا 
سان لو کر ورگ یبال بگر ی - 
کی سے کڈ و کا کا چم اور رس رکیڑزےکوڑوں کے 
کے کی صورت میں ارہ ج ےکو صابن اور 7 ت 
دول + رون اورسوزن لگ مر نے کے ے بر کی شی 
یا ھنٹڑے پا ی شش گس تکرب ال کے بعد 
ای فک پگرم پان بش ایک چا ےکا کی ءاسن سا یا 
انگ وا حول میں ۔ پان کنر ری سار 
ال میں ڈور پندره منٹ کل متا م مقام پر رکھا دب 
۷8 ۔اگرمتاتر ہج میں ورو سر امون ها /وجاسه ا 
ینک کول ملا مت ٹاہ موف راک کے با 
۱ آ یرہ کے نے متا امیر طور پر دوزانہ وٹا ن فی 
یمن ٹکااستعا لک ی ۔ روز انلاکن یا ادر ککھا نے سے 
کک یڑ س ےکوڑ ے دور ر ے ہی کیک ہآ پک جلر ے 
غاد ہونے والی تی بوکیڑےکوڑو لرفت نا پند ے ۔ 
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اموں با یک پرکھاد لیے جار ہے سے ات ی ایک رکشہ 
کول کے ہچوں سے کرو دیسکا 
ن ہوائیش ار موی پار ی تی کے ہی رکش موز اکل 
کے زیت ا تو ہیک کی تی ماموں کے موز سکیل سے 
یل میں اکن اور ماموں مان کے ور روژ جس پر 
ما بعد انان کک صو رک یک ںک رکا اس انراز 
نپ ری کر ا ہوا رکشہ کے ساتھ جار پا تھا اتی 
شیک اور تاد لک لوگ با وت ےآ ۓ دونوں ماموں 
کو اٹھانے کے کر پیر ے ہوں گے۔ پڑی پسلیاں 
ٹوٹ یی ہو لگ کر خدا کی قرت جیسے ہی لوک ا نما 
کے 2-12 اموں وغیرہ تود یڑ ے بچھاڑ تے ہو ے 
کم سے ہو گے موز ی بت فرا شآ کی بس لوک جرا نک 
بیتونججزہ ہوگیا ال روڈ یه لت و اور امن بے 
ماد یں ۔ لوگوں نے بوچ تو ماموں نے پتایا بهاری 
نآ مارگ ڈبان پر جارگی ددددشری کی وج ی 
کب ۔ با مول بتادت هگب :ھار ےا کر حاد موا 
م نے س لا آج زندگی کا آخری دن ےکن ےی 
کر سے غد اک چم منہ کے ملکھسٹ ر سے ایا ن ہیں 
ایا گر ہ تھا جیے ہم ار لد ہیں۔ 

نے فا تھا لد ر سے پر سے اود رکے نے بات 
د ےک رکفو لک بواے۔ اا ےکر ے ی تام ٹر یف 
مزا طور اب ہیی تی .میں ین نیز الین غدا 
کا ایا اورا کو وروی کرش رآ نگ 
سل جات و2 پیش درود اک پڑت دس ول - 
(2) ای رع یری یا وی ےو او 
5ء ٹی ابق ند هرا راك یکا عبایا 
با تیک میس اہ گیا اور یک یگود یس موجود ایک سالک بر 
نو کےساتنے هب پان س با ےکر 
اورک اتا ہوادور ارآ یھی وٹآ گی اورعبا یا بھی سارا 
پیٹ چک تن دورکھٹرےلڑ کے نے فور ج ےکواٹھا یا اور 
آ کوک پر یشان نہ ہونا آ پک یہ لکل امت ۳ 
ENE‏ يم ول 
وک تال پر ما انار پمال ان جر بالق تس 


4ء بھی تما ر ے انار کے درخت ,ری گیون. 


نے اپناکعھ بنالیا۔کاٹی دن لگا ربا رسب کے گے ا کو 
آوڑلوو رنہ یس بکو ڈتک مار یگی میرک یڈ کک ج کی 
اب شاوی یی ہے اس ا ےکہااب انا ماش لآ آپ 

شڈ کے دکائی ول بب تعکر وت ای 
الا نے ید 3 پار نماز والا ورور هاچ او پر لوگ 
دیدرت هچ اور کو ہاتھ ڈالا اور شی رتوڑنا 


شرو غردیا تشم دای طس تو اک اراد ی چک ر ب ا 
ور پر ۓےگن می کیال رت لیکن ویو 
تک یھی پیر تن لش رکیپ ہو تھا سآ وکر ے 
ین کون ژر بون کن دہ ال کرش ری 
تی ۔ ہم سب رانک یٹ اتی ڈرنے دای ال لی 
وی یا دور نف ر ی کون ہے 
شی دی او رشق ری ککھیو ںکو اتھوں کےساتھ پا 
ری اراس بک رس یکھٹرکی سے يا شاد بت رے۔ 
تست ےک بد اکر ن ےکا تج 
کہم صاحب اسلا م کم اہم نے ایک کرکیآدھ نک 
ودک تل راس نے ایک کید یا ۔ جب و 558 ماد کا مواآواں نے 
ایا لے لوج اشضرورت ہے ہم نے 
ایق یرک لے فی اور چے کے لے تن ےآ ر سے ن سے وہ 
یی ن اهر وه کچ دیااورمتا 
ےر ارہ وکر رو ری واو اکر ری کا ںی توچ 
نکی می نے اپنے با یکوک اکاک کے ےکوھ ےآ ہے 
کج رونت ت پت رق ے۔ با کیاد متو ای نے € 
دیاس مس درک کی اوه پردے دک بے 
ول بع ربک ری اایک بے خرار موی گی او رش سکوری سے 
E‏ مرک یرد کل یع ری ناه 
ادر ہمار ےگھ رآکر بتا دیا۔ تم نے شور ھکر کے بر کا 
گوشت درس ہوں کے لے دے دیا پھر ہے 
هل کےنتصانات ونا روم ہو مگ لی نے بتاک ٹاہ 
نصا نآ پ کا ال وجہ سے »وا کراپ نے بال سے ےکو 
جداکیاے۔آ مد دج کی متاکواس کے ہے سے جداکر کے 
2 ص09 
کے مم نے ایک جا تک یک بش ج بآ ہا لکرتا ےت 
پل انو رول سے رو رت اگرو وا لوا کے ر سے 
یس د ےد یلو پھر وہ بای جا سے او راگ ووشود استعال 


تھوں فا ال اور یکا ئپھٹ با 
گرم رگم صاحب الا مرس پا کرک 
تون قا نکیل الیک ز بردست دوعا رل ہوک 
ارآ زموده ے۔اگر ول پاش الاک کن کور 
اور پولک مت جانا مول موو سورع بقر کی آ یت نہر 
6 کی مرح باوضوآ سا سے کل روزانہ پڑ کر 
اتھوں پر لونک مار دإ کر ی ۔ ان شاء اللہ چت ی ون 
یناپ کے ات کل لت جوا ان کے ای کے ماد 
ارب ی خا ے یا جلدخراب ور او وظیقہ 
ا کیل بھی لاجواب ہے( سرا قب یقادر) 4 


۳ 


کچھ یکس یکا تاج دم :ام ال ا کشت سے وروکرنے واک کک تا دا ا موں اورڈشمنو ںکی جملشرارتوں سےتفوظارےگا- 


کر تو پچھرانمانوں رجا تی ے اور پھر ال ای‌طرت 
الک بات بورگ مو اورایک جمارے جات وانے پل 
عام ہیں ان کے پاس ایک عور تآآکی اور ای ن ےکہا مولا ا 
صاحب مرت جاور مرت ڑا ہیں ہرز مل تتصان دا 
ےک اکروں؟ می ںی ںآ کی ۔ مو لا نا نے ساب لگایا 
اور یکرت سے لو مک آپ ےک جاندر کے رجا 
ہے؟ تاک قرا کیا ے؟ اس کے کہا (پال ) یش نے 
کے کے ایک تور 1 ےک ییا سے اور ماں دن رات 
تب رہی۔ ا وقت سے میر ےکر لآف تآئی ہوئی 
ہے۔مولانا صاحب کب (اماں )بل رس تناس 
2 رواد تند م کی الکو کے یچ ےکی جر 
سے ب یراد راء ےا 1 پاش معا فکرد ےگا تو 
آپ کے مسا لکل ہوجا مین گے ولاناصاضب نے ری 
بات میرے بھائ اوتا( ائ چ کت ) 


اولا ویش ہو ری تو می ری ہہ وکا کیا تصورے؟ 
پا وں ےکس را یآ ا وکا پاداق 


یک ال سک فا تے یا اش تیر ا توت جانے »رب 
ُوں ج ریس ران یآ ں ( :کنو جانے 
ا ے اتوس مال می سبھی ر کے میس رای بول) اور وہ 
۳ رک کا طوا یگریت ۔الشدرب الزت گے اورآپ 

سبکو کرنےک یتو فی عطاف رما ےآ من مرک اراد 
ا سک بی گنی پم رشت واراورخوا تن بھی کر نکی تو 
وی بل اماں کے ساتھ اتج خاک کا طوا فک ر ری 
یں تست وق ریک ڈ ی ااں بر ایک 
ای رادار ری ہیں غر یری غالک یکی نے او چم 
بی لیک اہاں گی یش کے ری ہو لک رآپ طوا فر ے 
م ے ایی بم( فقره) ا داکرری ا له بان 
بی کہا پت راک رتو نے بے چ ہی لیا ےآ بیھ جاک ںآ پو 
ای #ول - بے ایک دک بر یکہاٹی و اس نے ایک دک 
ری یه رک او رک ۔ جیا جب می ری شاوی ہو تو 
تاه ےن نے عطا کے اور مرا خاون رفوت وکیا 
مرا تان ایک غر ی بگھرانے سے تھا تو میں عحنت مردوری 
کر کے اپنے و ںکا یف ای ری جب رابا ینا جوان 
ہواتو میں ایک شاد ر تال زت 
لوگوں نے کے ےکی دوسری شاو یکا مشورود یاتو ٹیل نے 
سیکا مخورۂ ت ناس مشور وے وال نکی ری ال 
می میرک بہدکاک یا تصور ے بیش او رکز ر ےد یربا 
ا کی شی ےلو ت گیا لو کلف جم کی با یں بناتے 
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رےتو یھ لوکوں نے طرح طر کی چہمیوئیاں شرو 
کرد یی کین کہا وی نے وگو کی ایب 
را تھی ول ےکہا لی !اب دوسرے بی ےکی شادی 
اس سے گر تياده ےک اکا نہ 
کاب مر سے الکو یا وک کے دوسرے بی کی شا دی ی بھی 
ابق موہ بہو ےکر وی تین سا لگ »ولا دنو 
کون ےکہا :لی لی ! ےکی شادک اورک ر دوہ ان پکو 
ادلاد ےداز کل کہا :کیو ں کر وں لا بے 
1 دوسرکی شاوی » اولادد بنا یا تہ د ینا یر انث ہک مرک 
اولا و رزقعمز تذل زتری موت سب میرے الد کے 
ات میس سے اک او ول ہوک یتو ال یس میرک مہو کا کیا 
قصور ہے جب ال" رکومنظور ہوگا دے دو ےگا یر :ہو 
ری پا وت تک ما زک هس ردق سے رکھانا 
وت پر کرد سے تر 6 کے دب ہے میس ب ےکی 
دوسری شاد ںکرو ںگی ای ط رح وش تگز رتا گیا تو ہے 
عرص بعد می را دوسرا بنا بی فوت کیت مدا با جن » 
رون کہا ی گورت بنا تما ہے ربج نے با 
یھر نے رجہ میس روگ چ پک کی » بج وش تک رار ت 
کے دن لوا ہو ےآو میں سو نی ری ہوا وی جو ال ہو 
مور ےت رمیں نے اپنے د لک یآواز پر لی ککہااوراپنے 
تیسرے بن ےکا ہکا نک اتی وه سے ال کا نام نک 
کروی پچ رین سا لگز ر گے اولادن ول جب پوتھا سال 
شرو ہوا یی ےک رےتو می را سرا او رآ ری گی 
فوت م وکیا می راو له کے ر مگیا۔ا نمست مت رو 
اور اس الاو درل دی - ایک دو می مز رنے کے بعد 
ری وک انتا د ری کپ چلاک میرک ہوا مید سے 
ہے۔ ارڈ خوشیاں وکھانے دالا ے۔ جب وق تآ دیاس 
میرے الد کے ء می ر سے اللہ نے می ری ہو یکوو بیس | که 
تین ہے عطا ‏ ےہ کے ار تا نے که من لوقول سے 
نو ازا یاال ےر تم اورم کہ ےش سک پک اور 
نے بور موی ۔ انش تیر ںتوں ہی جانے - او 
نے را یآن ۔ یاج اوو تا ترآ رز 
ےرتا ہے۔ ایک اورعز ےکی بات ہوکی دہ ےک میرے 
ین ون سک نب وق ای تک باس بسک رگ 
ڈھنگ او رل دڈگار میرے بڑے بے جیسے ء دوسرے 
کا تن وق درس دورس تس 
کے نین وش تیسرے بے کے یتارب 
دیکھوایک اورمز ےکی بات میرے ان لول بیس سے ۳ 
ی تاه ےکندتعوں پہ یا سک کے فراش سرام 
دبا ہتو می کیال ن ہکہوں۔ یا ال تر یا لول ہی 


جانے ۔ رجاتوں جتے رتیل رات ی آل- ہے سار داستان 
یبال نے روتے جوا اور ہآ نوی ےآ نو 
تھے ۔(میا ںین شف لآپاد) 
رتیه پاب دا ےک 

را واک مش برد ےے ہیں۔ ان کے لے 
ایک امول کی ے۔ پا رن 12 سور عو دی تک ر44 کو 
ی بش میں -وویل برض ماو 
ِ آقلی وغْیضش الب وق مر 

کوٹ عل البویق وفیل با َو 
وھ مت 1,2 
سات د نکر نا سے چا ےایک ون سارک جلیٹوں پگ ےکر رک 
یں یروس ۔ وض ووک یں اور ب کے ے 
۷ عض رورس _ توا بڑا ہو پر متواز پلا کے 
رہیں۔تقرم چوره ون کک ج ب کک اش نہ ہو جاۓ دن 
س ایک دفعہ پا ناسے یی زموده ل ہے۔ 

ولیت دما کےا ی اوقات یہ ٹل 

_ فی نمازوں کے بعد (2) اذان اور اقا مت کے 
درمیان (3) بادا رمت کے نزول کے ونت (4) رات 
کے نری حص میس (5) تم رآن کے بعد (6)میدان 
ہار بش جنگ کے وت ون قلب کی دما 


یوم برد عك اشتفتث EY‏ رت اس ری اڈے 


روات ےکور مم 7 میں بی دما و نے رن 
می ریا بہار ہلا ےاج کے ری 


میا ںوت پک ورک نے والایمل 
وشن اج کی اک یا کی دس او ےآ نے 
بس جاتا ےتوپ سوچ نیس تخل ہو ہے۔ 
1ج اپ معاشرے می ناه دوز لت مرول نمیا 
وی کے کک ے زین زدعام ہیں طلا کی شرع دن بدن 
بڑعتی ار ایا ایک داق بت رک خوا ین ابر 
کیلع میس نے نا طور پرکھھا ہے یل مرشادی شرو اور 
کنور یڑک کی ضرورت ال پرضرورنل کے اورقام 
ام سل کے رما کے _ کے میرک الک دوست کے ہے 
آپ شی ال ےا یکذ ی : 5 

یری شار یآ تنل ضبق می چم 
یس بت ری سرا غر س تاو ہون تقر با کن تھا۔ 
پھر میرےوہرسے می ر سے والد ن نے پل ی معاپر ہک رلیا تھا 
ک مر ےغو رای شریس رہیں کے میس شاوی کے 
چندابتقرائی دن سسرال ےش رگ ز ارس - میرے 

ساس سس رال بات پر رای تے ان کنا تھا نے 


دوا ت مثر کاراز: دنه ےکا راز ےگ انسان جت کے ال ےک خر کرےاوردوات مهب راست بای اور یتابن زر یسب ( رن ) 


جاگ رو رہ ہم چٹ ینم ہونے کے پو ری 
آگے۔ واللد بین کر سا ایک مکا نککراۓے رل 
کے گے۔میاں وی جس خوب انز سیگ تی_ 
دنا رات سی و یگزرنے یحالف مھ دو ے اور 
الیک ب سے نوازا ۔میرے وال صاحب نے مه اس 
ت کے میس ےر وک بش کیال ڈا لک برض 
کو شو برصاحب ن بھی پچ تک م نے اپتامکان بنلیا۔ 
ہکاری نیون ےگز ری تی ۔ چے اع ےکولوں میں 

ہا ےلگ گے ے ایک بت کرام ن تا ہوا ر ےکر 
ین خواصورت و تھے ۔م میاں موی یس ما عحبتتی 
تن ایک یس و لیا کر هشوگ رو 
با رباج ییے یکر لآ س2 چپ پاپ منہ 
جا ہوا۔ پیل ہک رح سی نان کپ شپ نہ پچھیٹرپچھاڑ 
ددوزم ہک باقں۔ مل تب ران پر شا - موجه 
جے آ پکوکیا پر یشان ے؟ نامو نامو يکیوں ہیں؟ 
برس او کے پر ید برک 4 ۳1۹ نگ کول 
تاش میرک ھم اموا لیا ے؟ 
سک مهس اوج ل لت 0 
3 ابو کول کی شا مت ٦‏ ۲ مو ی ۔ غو رصاح بک 
دیدن بد نف راب حتف اب موتا جار اتمه رخ 
پے »وس ماس ےکی قوب تہ رف ںکیاکرتے ت ےکھانا 
کھانے کے بعد اتی جیب کر کے وت ا لکر کے 
انعام می دینئے۔ ہم میاں یرک مشا مکو اکن بت 
توب نت بسا ایک دمرس ےک یر بھ یب یکو 
کی گاب ہیی کان کےآ گے رت ا یکر 
دار ک رک ےکم بکھانا یا 6-7 پان 
پیا ے ہکا ای ہے هش تک مس فآری ےش رونے 
وال ہا "رس وس ہیں دا د ع ےکی یں 
ا سے یک رک ےبگھر پڑا ہے ےکوی یلح 

ی ران اٹہ ایس ہواکیا ا 
گز یہی بات تک ا بکیا وکیا بات 
بات پر ڈانٹ دیف بے الگ پر یشان ء باپ کے سائے 
سے چیپ دس تے۔ ایک دن اول نے بے اتا 
پر ینا نکی اک شش زاروقطار رونے کی وہ بے کی 
سنا سے بارس اور تسف روروک میں لیس :یھ 
تا ےہ وک کرک یاه اش یوبن 
ادا نی یر کی دوس تک غالہ جا تخر بف 
ےآ »ال میرک رون صورت رتیت چھ بٹی 
کیابات ے٤‏ پر یشان مو رو رو کل ری ہو می راد ل تو 
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ظم سے بھراہواتھاءا نکا چنا تھاک یش بلک بل گکررونے 
که ادن کے ن ںی کو وا ا ان کے 
سام ولو لک رکود یاءساری یقت مال ا نکر بتائیء 
غداا نک لا ےءاننہوں نے اوقت ایک رب وظیقہ 
تایا س نے دل وجاك شور غکردیاء »وطیش درز ل 
تھا۔ پار وبر 16 مور مط تھے ی نیا جا ندنظرآۓ پیل ون 
سے نما زر سک بع سور طا کی تلاو یکر ےہ پڑت 
پڑت بارهم 16 رط آ یت نر 39 کا ىےصہ و 
001 عَلَيكَ کڈ 2 مق وَلِتْضْتَعَ عل عق 
8 00ٗ/ اگیادهتارت ک 
هناد گیا ره ون وان ےق ول ےس 
گیا ہے اورگیارہ دن کے بعد لے کے در پالآ ی 
پا دبناسب- مس نے «هیان سے طف ہن لیا جب 
نایاش نے اک دن سے وف شرو ]کرد یا یار 
دن کے احبر مروت در بالا آیت مق راق _ 

خو رصاحب کے رو بے میں خووارتیر یآ ناشرورع موی » 
مروت وهای پل رس شی ناتء پیا وحبت »وی 
سلوک لو فآیا ونی یک ططر عگھ رآتے رنه 
کھا کول یرہ لات“ درمیان شش بی ےک رس بکو ا سے 
اروگرو پٹھا لت اور نن کب کہا ے٭ بے ےکی مال 
ی ےکی ط رح شرو عکردی۔ 

یش نے دا کا شگراداکیاان سے سابقددہ ےکا سب برچ 
مناسب نما دک کے دن ےیل گےء انی ںکیا یا وکرنا۔ 
کان ایک دن باآوں خو ر کے میم یش کیا 
ہوگیا تھا ۔آ نع میس کے بتاجا ہو لک میرے پل دوستوں 
نے کے دوسری شاوی پا سا > می راک اپاقی مک نک 
رش هدن هآ ماده تھا رادل چاہتا تھا ےکھرسے 
کل ددں ادرددرایاەرچا لی لفن پک پیت کے 
میرے ول نے پا کھایا تر واه ای وش 
ووسر شاو یک حال ول سک لگیا وکا ۳ 2 
گے روباره دنیاکی تام ورتوں سے زیادہ واصوررت قر 
ےکی مارا یر سے اتک ساوک هیری ضرم تکرنا 
ام زی بادآ تاشرو J RG‏ 
رہے سے ادر ے چرس را ری ونی ان 

کاب ات ھچ کر بول یں چو ر ال باتو ںک وکیا یا دک ہے 

نے ا ر ساد 
کیا ے؟ ر ر 
مر پھر سے ی هک راجت کے ساقحددل میں خالہ کے ے 2 
۳ یں یں اوداتعا کےکلام پاک پہ پخ یں ہوگیا 
تھا اور ول شش اپنے شو رصاح بوک ریک "کلام 


ال سے جن نے باندھا ہے یل اب جو کین اپے 
فاون کے سے رو سے بادوسرکی شاوی کےشو یکا کرک ری 
سے میں ا بای موں س بک انشا ء ار ڈاکزہ 
۶٥‏ - ارش رک 013077 
نول تبت ےپچوورو! ` 

خیب تکرنا مردہ بھائی ک گوش تکھانا سے _قرآن یرٹ 
ارشاد وتا ہے ایک دوسر ےک غیبت رو کیام یش سے 
کون اپنے مردہ هل کش تکھا نا ندب کے 
تی لدان کا پچ لدان پھائی کال رح ذکرکرنافییت 
ہلا س ےکی کے سا کہا جا ےتواے برا گے جظور ۰ 
لی لعل :لمکا ارشادہے۔ یتپ که 
ماک ال ےکا کر ے نے دہ نا نمکرت وخواو ا 
کے بد نک عیب ونس بک عیب ہو اس ول ول یادن 
دد اکا یب وہ با کک ای ول اورسواری س 
کول عیب اس و فیمت ہے۔ ایک وس[ قدکی 
عورت تضور اقرل‌صل انش عل وی غدمت دل عاضر 
۳ ۔ جب وہ وای لورت ماک صد رت دش افر 
کنبا نے عرش کی اسے الہ کے رسول صلی الل علیہ یلم ا 
عور تک ت ها چھوٹا ے حضو رس اویل علیہ وم نے فرمایا 
اس قاتشم نے ا کور تک خیب کروی ۔حظرت وا کش 
شی شتا عنہا سکیا ییک بآو ای ٹل موجورے۔ 
آپک اٹ علي م نے فرب ای کی بکاا لے کے 
زرا یتوفیت ے۔ الر کیب ا فور بتر 
بان تا -جوفییت سک بڑا ہے حضو ر اکر می اللہ 


مم ای کےممل سے ابد راما سے 
رت گم ماما ی ول 
6ء ضحم 18 پر سا لک نلد استعال اور 
مرو ںکی ایا کے کوان ری ہوئی سے کے 
پڑت کر بہت دکھ ہوا۔ مو پل فون اور انٹرنیف نے وآ 
مرول کےگھ راچا کر رود ہے ہیں گھرو نک نم 
سب من لیا هآ بل میں لای ب ےم مول بین 
گے ہیں ۔ ایی رل کیت مہرے پا ایک ولیضہ ے 
ال و گے ے میرک دوست ےکر کے حا لات یک 
ہو گے ہیں ۔ وظیفہ بم ‏ کھوڑی جن جا 2 
6 رج پشو اللہ ال لن الرَحِیّم پڑمٹں 

اریت پر مکر کے چائے #1 چر رال ۷ 
کل س انا 2 با3 بارکھانے سے ہی دونو ںآ یی 
RPT a‏ 
ا لس (ہق) 


تارب سان ےغار ہو: روط بادام چا ایک لا کوک زگ پار ہار چا سے ےک اورم ا سے فار جوتاہے۔ 


علیہ مس اعاد یٹ یل خیب تک زک مت بیان فر ای 
جآ پیم نے فرمایاء اپ ےآ پکوفغیبت سے مار 
کیو نیت ز نا سے بدتر ہے زاف ارتو ہر ےت تال 
ا سک تو قو ل کر لتا سے کر غیت ال وق ت تک معاف 
کی یں موی ج بک ےک کی نیہ تک ہے وہ ٹور 
معاف کر ے ا کو چا وال ODENSE‏ 
فی تک وتو وبا سے امه سے یط تال معالی 
20,7 سے ا کک بات کے 
سے كی ایند سے رجو لد ۔ گر مات ا لک کک 
Ea‏ ےتوج بکک وہ خود موا فل 
کر ےکا تو یھی قول نش ہوگی۔ حضور| ارم ادقدعلیہ 
وم نے ارشادفر مایا :مفبوم ےا ےآ پکوغحمبت سے یاو 
کول اس میں نت ہیں .خیب تام نے وا ےکی دعا 
توکس ہوتی۔ا سکی تیاس تقو لیس ہو تسری بوک 
ملا نکی برا یکرت ہے شتا | سے روز قیامت بے 
رکز اک راکیچ بای کے 
پارے می کہا تھا سے والپیں نل جا حضو راک رم لی اي 
وم مات ہیں میں مرا کی شب د یک ھ اک ای ک وم 
ناخٹوں بت اپ ہی چجرےکو ون ری ے اور ردا رکا 
کوش تکما دای ہے۔ کے بای کہ ہے و ہلوگ ہیں جود یا 
یس لوگوںکاکوش تکھاتے ےق نیہ کر ے هي 
پک لی ال علیہ وم نے ارشادفرا) < جکوئی دیاش 
(غیبت) کر کے اب بای کا گوش تکھاا ے۔ روز 
تام گی ال کے سام مرده بای کا وشت رک وک کہا 
جا کر جےتو و یا سکھا تا تھا ا ب بھی و یے ب یکھا۔ دہ 
ان شا ے عازن پاک اور اعد کی 
رڈ میں جرب کے وا ل ےک چا ےک دو اهشور 
آو ہک نے تاک وہ اشرتعال - درم سے فیضیاب ہو۔ پھر 
ان چٹ ی راخ 
یت کے اندعیروں سے رای حاصل ہو۔ انت تال مل 
نت سے یا ین( رارض رذ ری میڈ راجال) 


وال ای 


ولو ں کن کل دی وج سر تکرام اور اند رت 
ے رور ہوت _ کل میں ج سب انان ایک اتوں یس شغول 
وت یک کول مقر نکیل ہوتاتو رل ر سے خالی ہو جات 
سے اور ہب سے بڑھ مہ ےک د لک شی و لی كت 
گی ےکم مسرل تاد برا ی گی سب - 
ایک عدیث ما رل رل ےک 
ایند کے کر کے یق بہت ز یادها یں نک اکم کول اذہ کے 
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زک کےعلادہپا ںول کن باع نی ہیں۔ 


بنروں تال ے الد ےب زیاده دوروو ہوتاے 
جوو لکا تخت ہوتا سب پلک ایے ہو تے ہیں جن میس 
عالات ووا عات کے م طا بن تید یآ جا ہے ان کےولوں 
29 دورہوعالی ے اوران کےاندر ے گی ہو تر 
اہ لآ نی ے اور وگ ایی ٢و‏ کے یں جن پر تال کا 
کلام رکرتا ے تہ الات دوا قعات نم مزات» کت ء 
لوگ چھروں ےکی ز یاد خت ہوتے ہیں ای رح 
کشر من فقت گناہ و کوخ تک و ہیں۔ ول کین کا 
نملا ن ہت رو رک ے۔ 
ت و سر 
تبراق رآ نوکر اہی یک لوگو ںکیحبت۔ 
:یم کین اور جو ھی اوگ اون 
مور ولتت یاو ناد رتلا وستیق رآ ن- 
ارگ رتست اول اور قر ب ل کر کے لے دل نم ہونا 
چا تین موائع پر و لکا از اراس قلب سم 
او 1 وک ری تغلوں میں و لاتا گس 
2 دوس اق آن پڑ ھت وقت لتا ےکک - 
3 یسر تھائی کےا ت شتا یکا ی قوی ۔ 
م س بکواپنا جا ئتزہ لیے د ہنا چاہیے اک ہم د لک ن سے 
پچ سکیس اورھدائی کےا مکر کے خرت میں جات پا یں ۔ 
(آین)۔ (انشاءاش) (دتسم) 

مرا پلا خط او رآزمود وا کک 
یضعب الم اللہ تھا یآ پکوجزاے 
رعطافماے اہ رآ اوق مت کک قیو لف رماۓ او رآ پو 
ایی صحبت عطا فرب اور بعاری ساری ام کی نات 
ٹرمائۓ۔آ مین 
کیم صاحب میں ےببھی خط ںی کے جب سے 
عبقری رسال پڑھنا شرو کی اب تسه - 
تح صاحب میراد لک یبر کی ابق قا ری ورب 


کچھ وا کون _ اگ رعنزاسب بھی ں تو خوا تین ا نر 


یس بچھاپ هه از اهورین می راد لکیا 
لیک کے وتا فآ پک بتاتے رت ہیں شتآ پار 
انس روزگارکی سے جات کا وظیفہ:1۔ بے 
رو زگا رتثرات روز ان عنشاءکی نماز کے اد بی وظیفہ پل » 
انشا ء اٹ تی لی جل رو زگ رلک ما ے٤‏ -(یاوشًاب )414 


7 5 تور ۶ و 
مت اور اماب هت ل من يیَعمَةِ الننیا 


رورت ان الوا 112 تال 


0 امد .0-2-02 


درودشریف اہی دکانء دعس بے رکز ت سے پڑ حے 
گا رت جس کےکاروہار میں (انشاء اش تھا ی ) قوب ترق 
موی هت صل عل نحي عبیلت وَرَسُوْلِك 
وَصَل قل ينج وی وَالْمُوْمِتَاتِ 
لو لاب 

زت مر ےا وک سور نگ کو 
مان نے پا خی کہا ے اس میں نو مقامات پرکاف (ک) 
یاےہآ پ نما زر بعد ای کہ تس ورور نی 
اس ط رع بو سکرج بکا فآ و( ری )ف رہ 
یس لصف نوو نک کر میں انشاءالڈدتعالی طازمت 
مل جاک اکر غ راقو ات لا زمت نہ یل اٹھارہ 
دن ( ی ے ڈئل) پیل اور رکف پر اناده مت 
ارم بھی ملا مت نہ لو یہ انیس ون 
کم اور برکاف تا نی رہ (یا گر 0 
پچ ٹنیس ک رای با مکہیں یکی ہوقو ا کی جلد 


ایا کے مندرجہ ڈی لآیت ہرنماز کے بعد سمات 


یله 20 

ن ری ! 0ل صرف اور عرف 
ضا کی ار ورنہ ہے عا دی لش 
وتک بے قدرے لو کبھی ہیں زمر ف ت ہر دالوں کے 
نام !کم وش 9 ماہ بیش رکا ذکر ےک بیس نے اپنے ایک 
روست کے پا رال دا رفک وداک جر 
نہوں نے ایک ددافرو کیان کے پا سای 
ایس ےئ کی یی و کنب ورسآ لک بخورمطال یکی کی 
جات زا ےن کےاستعال سکول خاش فا کد نہ 
ہوا۔آخ رکا ردوا کا رزلٹ بترت اور رب الع تک مب ربا ی 
ے دوا فرش ے دوامنگوائ یگ دوا رانا ر ہر کے 
بعر فار مو لل م گی آز مایا اور بہت قوب پایا۔ اخ راید 
لت کے۔ا بآ اہو ںا کی طرف ۔سوالشانی: ڈ اک 
کی کر راک ناش راس میں 111 ارا لہ پر 
یس ججہاں کے یال اڑانے ہوں پال مردہ ہوجا بل سم 
ا نکوموچتا سے اکھاڑ لیس اور وپال پر من رجہ ذیل لیپ 
میں تن سے چاردن بعد مج یل دوپمه رال ان 
شاءاللہ الو ںکا اکنا قوف جاک ور وہاں با لک 
تی توچ ےہا م استھا لر نے سے اریگ 
دوبارہ پال اکنا بتر ۔ لیپ ہے ہے:۔ ا فکی نیال جلاک 
ار نیش برای قد رس رک ال اور بجلا ہا لیپ جن 
جاۓ - پر فت یں ننے والا اگیرک ر سے۔ قر 
کر( صونی اما ےت ر می ان ) )47 


یس پچ 


ی 
مرج پڑ هشال سے دما اس 
لاله میات مب وق الماک من تمه 

وَتلْرغ الاک ون اء وور جر من موزل 
من کا بيرك انز رك کل کن کو 
یو( > ج اليف التجار ونوج اجار 
الیل ور ای من الم و تخر خلت 
مان وترژن من تما دبقار حجتاب(:4 
یلا بے دو زگاری کے وتلا نف ہیں اس کے ملاو کی بج 
وا نف کے ا بے کے ووی کیو تی ہوں 
شی مرا شک وظیز: کر ی عرش ا 
وی دنا ہوری مک کیال نے اود ری 
سات مر( ۲ یت ری )دمک سے اورروزان ای ری 
رگا رای سل سل شتا ہوگی۔ 
گس وا مارگ :اگ یکواسی ار ہوجوڈکرکی 
که سے باہر ہو یا ال مرییض ی کول ووا اش کر موتو 
روزان من و رہ (313) مع در زلآیت اک 
آ ا نکی طرف م ہک کے پھوگئیں اورم ری کو و مکر کے 
پلائی یل اس ( ۲ )د کک یی دہآ یت ہرہے۔ 
رمع فاكو ز(القمر) 

وک قرو :مش ے پیٹ بل 
درد موا در زی لآ مت تن مره پان پمک ریش 
کو پا دی ان شا الہ ای شا بل پشم الله 
لش رجنم ایا عول و لا هن عَثا 
یرون (الضفت»» 
الا مک جرب وی رتش ایک بیاری یش 
تلا ہوجاۓ جلا علارج موتو م رای لکش کی ہا تق درخ ذ سل 
آ یت کا دردکرے ۔انشاءالفدتھالٹی شا نصیب بو ر 
مار و نت أر مالين الانبياء .)4 
( رڈ ) 
مک ل کت جاددا ون رت 
تق ریا م ازم ایک فف ی پا ڈیم کک ؤل لرا ے 
اد پر سے دونوں طرف ےت اشک پہا ڑکی طرں گون سا 
بنا“ ریش ی سرام افرادباری بارق 
تقرس اتبا ام افراد۔ ی یک فرو 
اش کی یر جج بال 1ج میں وو ھی سے 
کا لک فی رکفت پیٹ لی راردا وی 
کر کے جتے بال کی می ںآ جا یں وہ سف اناز میں یرہ 
سے لپیٹ یی ای طرع تام افراد اپنے اپنے بال ده 
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اهلد ید خاک یوی ےبحب تک نے سے ییاراک کیک سنا نیک اورصا داز ییوشور کرد انار 


مد ہکان یش پیٹ ٹیش پھر کل بش هرک یا € 
و تاا وان ترس اول کن ن 
کل رورش تام یال کید ارگ 
ژ لگ رک کیب رطاخ سح رک تفت 
کت جادواورنظر بدگھر ستاو رقم اف راد نتم ہوجاۓ 
کیان شا ماش 


رقص ر کا میا می کااف وکا تعویز 
اک ہیوک نافرمان ےت وشو ہبی ط رو تکل مقر ے میں 
کامیالی کے لے اه بای ری الد پا کامیال دس 
تون پریانیوں کے لے تیر بہدف ے۔ انشاء اش 
اورا سے غاد کال شش یادرتھیں_ 
کیرش کا میالع لئ پیز زعفران ےلم 
کر سک امو ار را سیرک هس 
یی پلا سکب هاش ۔گاڑی وانے پا وگ 
کی میس لگا د یں دکا نکی کامیالی کے لے وکان 
یس لگا دل» جادواورنظر رم موک ےل مول 
ایک عدداپنے پا در اد رای ےکر پا لو لکرشوہر 
کو پلا د یی شوہرراوراست اس کا- 
1 من الرحیم نے 
299 
دس ی 


مز م ضرت گم صاحب الم لیا اسب سے ےت آپ 
فص الل کے بس ےک ودعاو 6 رست چ یکرت ہیں 
اور یاپ سے اپے ی دماول اور اش اہو ںکی التي 
گرتاہوں داشا پ لا کال کے انوں میں 
کو یں کرت ضاح بآ رش نے دل کاک راز 
سے یرس یا مون تو بل ایتک ہیں عشکر نے کا 
ول -پادپا اس می لآ پک اعلان دیکات وآ رح د لک تح 
با داز ول سے کر نے بٹ ھگیا +ول - ایک وات عش 
کرنے کے بحدآ لوتام لون تک بسن کے ے یراز 
و پاک ایک 
لس کروانے ای ی لی معا_ لش 


کت الہ نے ا ںکوشفاء سے ہر بارنواز ا موی] روما 
علا کر نے سے۔ ایک دن دہ اب ایک رش دا رکا ےکر 
آئی یش نے دیکھا تو سی ےگ کہ ہے میری رشن دار بہت 
پدیتان ے اور چون م حويز وس اگوں 0 ویر ہکوہ نج 
یں ری اس نے بہ تکوش کان مر ند ہوا رج 
آپ کے پل ےآ کہا کا کام ہوجاے۔ پچ 
اننہوں نے بتا کا یی شا وی لا مور ہو اور ای کے ناوند 
قاری اور ھا ففاق رآ ن بھی ہیں ود ہوا یک دو ما کے اندر 
اندرال کے فاوند نے وای ی دیااو رآ 9 مینے ہو گے 
اس نے ا کاس هل وال ہونے دیا اور ای قاری 
صاح بک من اپ ےگھ یک تاکن ے اپا ا نکوتو 
کون ہے ادراب ده رگ یت ضا تے بکرم زیادہ 
ره یتو ہم اب موی داب کر ےآ میں گے۔ ہر 

کوٹ سےا دروا ےکک نے نی 
رای نہ ہو ئے۔ باتع یز وا یکھرواے ای دن دہ 
هس هکم جہاں مر باک او ویو یزار 
لی نکر او الک ال مات نے مامت وای خی کر 
دمک خرس برعا لی بتک پل وکیا پڑعتا 
رجتا ہے اک پا کس ہوتا ساب شایدالتہآ پ کے ہا ہے 
یل لد ای ی پان نے سے نین ها 
اکر آپ نے می رئیا بات بان و لن شاءاللرآپ کے قاری 
صاحب مان مان کک لے جا ئیں کے او رآ پت وی ہووہ 
فو نت ککیں عن م ںکہتا مو لک انشا اند هگ رک خور 
آئئیں گے لیے کے لئ کی ےی فد بعد انہوں نے اب 
ٹکو لن اور کے طلا دی ےآ نا ہے۔ یس نے عق سک یکوئی 
جو سے او لئ کی ان کے نا سںآزمود ,گل 

گرم حضر کیم صاحب السلامعلیکم!ایے سے جوجین 
سا لک گر ےکی اور ہوجاتے ہیں کان ہو نہیں ان 
کے یام مله هرادج یب مازے 
بعد ال پر مکر کے ےک لایس بہت جلد دوع ہو 
جات سار تخل چو کی لو سے ذ ہین ہوتے ہیں 
مرا ٹا کی سوا تین سالک + وکیا تا مین پا ی کرجا تھا 
ی مک پا ری اب ساڑ ےت سا لکی 
می سارک باج کر تس یو کے ریش لئے :و 
کوچب مون کے ہی تو بہت ز یادہ ریش بویا ہیں _ 
ای کے لیےتھوڈاسا سرسوں کا تیل لیس اس می سکوئ یبھی 
الم پا وڈ رجتم کے یس کے ہیں دہ ان بی تل میں 
لاک پیٹ بنا یش دہ بار بار کا کی تو شر ےآ رامل 
اک( .عبات ریف ) ٌَ 


فا قش باہرے ھا ے: مت کر نے دانےافرادکےگھرییش فا 3ی مرف پا رجا اندرا ےکی ہم تی سک تی 


با تنم ںآپ ہیر دنکھوکہ اش ےل سے قاری صاحب 
1 ادا سگھمر نے جانے کے ل ےآ تے ہیں 
اور خر وی ہوا ارثکا ہوگی4 ون بعر ےو نآیا 
خی سے وو جن بول پیا مبارک مورا آ دسا کام ہیا 
سے۔ آخرکار ایک ہی کے اندر اندر قاری صاحب معائی 
PEL‏ سک وهای کنات جو نے 
تسه بااورجو هیر انیت رب ےول 
ہوں _ حضرت کلم صاحب و نان ے۔ لیف 
اڈ طر یقہ یک راکتبا ال جک بی جانا ے۔ 
س بکامول سے فارخ وکر اور 11( گیا رہ )عد دکای مر 
پاش رک اود پا ںآ کی جلا ن سے گنیک مو 
ماو ر یں 
او لگیارہ پار تاز والا ورود پڑعنا ے۔ پچ ر ایک سو ایک 
101 و رصن ےاورای ککا مر پر م/دیا ے 
بر 101 بار پڑ ھکر دوسرکیککای مرت پر مکرد ینا ہے اک 
۹0٦‏ َو" 
لے ربا کر ے۔ د اکر نے 2 بعد ب رگیارہ پار وروو 
شریف پڑھنا سے اور مرت لآ گ میس جلا دی ہیں ایک 
ای کک ر کےبھی جلا سے ہیں اورا رکا کی بھی جع ہیں۔ 
یی ایک مر دمک نے کے بحدفورا یگ میں ڈال گے 
ہیں۔ اپ ےکا مکا تور نا سکم مرا خاونه یا میرک ہوک 
کے ول بی انشا ان نامو لک بت ےےحبت ڈال چا 
ادراب دہ می ری بت تل پک رجح سے کر ےگا۔ 
انشا ءاشر 11 دن کے اند اند رکا کا رک سے ہو جات ےکا اور 
گم رانیم سی ےک اک مثا قائم ہوگی۔ ایک خاش بات ع 
گرا لوا جوک یکر ےگا دو رزالٹ خود دک لے 
گا۔ بتان نکی ضرورت یں ۔ کن با ماں باپ میا 
وی اور جوا شر مت یں جائز ہے اس کے ےکر کے ہیں 
اوراش ای یآ حول دک کے ہیں عورت ناخ کے ون بعد 
یس پر ےکرک بل تپ یس سای 
رز ق عزت توغیاں' مرج دیا او رآ نت مس تل -ان 
شاء او رتم قاری الا مر لیے اور می ریا 
ضلوں کے بھی ضرورو یکرو کے( ابا بل آپاد) 
خا تین می بڑھتا موٹاپااورمیرے نان جات 
خواقین یس ایک مرش دن برن طول پر ہا ے او وه ے 
موی موا پے ے پر یشان خوا شی کیلع انی آسان سنہ 
چات ےک رآ یا ہوں اس کے علاوه بیرو زگ ری اور ارا 
معد :کیل بھی یرت بای غا گی ہے۔ 
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مویاپااورال نو توبات ذ جن رف رست ام راخ جر 
ادامرا هلت پییٹ کے اھ راس ہیں ۔ ام رات یر 
میں خو نک نگ » برتاان٭ پیٹ کا ون او تما + کا هون 
ارال موی و ام ما ضس کے لے 
لا ,یلو اور یز بولک استحا لگر ےکی ترغیب دس 
ہیں ٹس سے ندرج بالا اما خو وکو راعترال رجات 
ہیں _ کیا ے طب کے جرجات ومشاہرا تک زی سو 
موا ےکا جاتزہ لیے ہیں ۔موٹاپا او رای کاس پاپ : کم 
مرز امنور بی کلک ہی روص جومونے ہو گے ہیں 
اور دبلا ہونا چاچ ہیں ان کے -2ضرورگ کو ہا سے 
مکی وچ ی لوی لک رہ ال کے کے سب fi‏ 
علا رح ہر یا ںکھا کں اورلیموں او راک اشیاھانا ے۔ 
وومز یکین ہی ںک اگ رآ پک کت ای چ اور بای 
ہیآ پ مون نابز پڑ یکت ی شای 
بین 0ی پکاپاضدرست ے۔ 
جس یزور یکی ات نہیں ےت وآپ درست ہیں 
وال زکرم مرز امنور بیک (ایم ۔ اے ) فال طب و 
براحت, پروی( طب ےکا )۔ 
موٹا پا 'سدبا بک ر نے کے ط ریت : سنیا کی بادا یر 
الطاف شاه آف جہانیاں من ڑی جوک تلا بر بات و 
ماہدا یک روق مس "ا :وئاپ دورکر نے کے ےم 
گرم پا لش کر چیه ے زار ی یل موا 
ے۔٢‏ ۴:۔نھا ہت ای کراس 1 
کا یں کپ سے تمم سے یل موی ہے۔ 
:ہار مہو ہ شس لو کا ریس مل اکر بل اور دو رکاکھانا 
کھوانے کے بع کی ہیں - :وکا چا رمو رون 
کے لے بہت مفید ہے۔۵:۔دن شین چار با موں پل 
میں نچ کر پتیں.۷: _کلو یکا مفو اور یکا خوف جم 
وزن اور حص ب ضر ور ت مر سا ہکا ا تال موی اعت دال پر 
ات ہےے:ستازہ پا کل ایک پال س ایک تشہد ایب 
لیہو ںکا رل ملاک رخ نار منہ ججکیں -۸:-کمانا کھا نے 
کے بدتھوڑ یىی اجان پا ات رکھا میں ۔۹:۔ وٹ یکا 
اا ری سے ۔٭ا:۔ نے کے دانے 
کے رام یک روط پا فی کے سا تح رکھا تس اا: :ی 
ات کوئنک کال اسشا نکر ۔ :- زوک 
چرول چاول کی اور دوسرکی بادگ چزول سے پیز 
کرت ۱۳ زی کی روگ ہیی کو زر لے 
بہت مفید ے۔ یہ پمی فلو ہلک اکر نے ل بردو ے۔ 
نیتم علیہ مکی رش مم لخربت 
و بے روزگا ری ککاعلل :ایک “ھا لی نع کیا یارسول اند 


می ال علیہ لم بے اہین ان ال وعیای کے باه میں 
نتصا نک ژر ربتا با آ لشیم ا 
شام بیدعا ها رر بش وغل دنو فة 
ویو آفن‌ومای 

پڑ وکاولں ے* بھی خر بت ونادہ 27 :حضو ررمت دوعا م 
سل علیہ یلم نے مات وس اہ کرش رال ہو سے 
وت سور الاک دم گا تو برال کے اور ال کے 
پر یال قر ورڈ ےی 

جو کا اما پیل اور بل پا دتو ےکا ا کا 
رزقز یادہ ہو جا گا۔(این اج) 

رو کیت کے لئے :امورات وین اورکشائش وف رای 
معا اور رزقی کے ے برار ہار نان رات دن مل 
مس سے بہت فا دو وت سب خہایت فی اور گرب 
ے۔ له صل عن مي تابي ولال 
میم ( الطب روعانی) 

معره کے امراق اورا اطا + تام دوصرے امرش 
خا موٹ شقن خو نک یکی وغیرہ امراش معدہ دی 
سے پا وه ہیں۔ ار پیٹ کے امراض د ہوں نی 
انان تررست مولو دوسرے امراش پیدا نہ ولا 4 
شون یرورم ھی ون ری تخل ہیں کے بوز 
فولادی ان سب نار یں کے لے ایک انی ون ار 
ے۔ 

شربت بوک افزام:ئشے انا رکا رس ده ایک ترش 
انا کا رش دو مچھٹاتکء سی بک رل ایک باه یھو ں کا رل 
ایک پا سز ود بدا رل الیک با مر دوس رکاش ریت تار 
کر یں وراک می نو لع دشظام۔ مب در یب شرت 
مور او رجگ کی راو ںکودو رکر کے خوپ بھوک لگا تا ہے۔ 
ی کے ایام میس استعا لکنا بہت فی ے ۔ 

IA‏ :کش ار یکر اور مرا محرو تو نکی 
کے لے ہا قرم سے استعا ل کیا جار ہا ے خن اور 
بصار کو پڑھاتا هتم امراش معدہ ورگ ک و مکو 
منی رمقو ی اعصاب سے مرکو بہت فده دیاس یر کے 
شرا هگن سوزش پیداکرتا ہے اور جرک ام را س 
بلاک سے خوراک ایک را سے وورتی کن 7 
سیب مین ستل کریی۔ 

کش فد با ےک ب :برادوثو ری ایک تول 
مر کے عرق ی نکعرق اگ رکا عرق اڈ عا یتو ل شس 
کھر لکیاجاۓے خقک ہونے پ رکا ا سک بین میس بند 
کک کے اس کے او پٹ یکا لی پک کے خی کر کے 
ا رکا آگ دک جاے۔ ده یا ت نآ و 


چ ج ج جات تحت بت اه ا س ا ا حر 
چرس داد ھدور: دادح ده ردام کل رگن ع نکلاب ںوک ول اش اور رورت کے ونت چرس کل 04 میں چنددن شل ہی دارو ع دو ہوجا گے ۔ 


ل گر کشت ہو جا کاخ کر ےکر کر می ء جب 
مل غاد ہو جائےہ پالی یش ڈالے سے پا گل ہو 
اس یا ای پت تار ہے ہشن ہوگا بصن رون کے 
ات ایک چاول سے دہ یا تن پاول استحا لک یں _دودھ 
د یکی اورچھلو کااستعال بن ےکر .ام رات بک مر 
کےا را خو نکی ا ما میں چندون یں فا دہ ہوگا_ 
اعصاب لکزوری دو رکرنے کی ون :اجزاۓے 
رکب ہک لک با نک ها شاوی تین ما ےج 
سیاہ چھ ما سولف ووتو نے تاس اڑا یتو نے وهی 
پا نے اب رش مقر تن صا کی ہوا م کا وکل تور 
راهب راید تن ما ہد پا وسل» ورق پانرک 
ال عرد صرق تتو ےے گیب : تمام روا سفوف 
رای رات کے وف کم 7 لاور 2 
وت ایی رع ی دیب - بعد ازال اس لکر مان ین 
یس .پھر 30 تو ےمم ری شاک سورب بعدازاں 
الیک ھٹا تک تشہد ملا دی اورسردہونے دی اب ال شش 
ایک ایک ورن چاند یکا ڈا لے جا کی اور و نک رتگ‌سفیر 
ہو جائے تو تیار ب_خوراک: چھ ما ہار تہ۔معدہ اور 
تام عضا سے ریس کے لے دا یر 
لب یا کی ای و اورمعرہ کے اھر :عراش 
بن جر شی اللہ تیل حذ سے روایت هک سول 
یی یرو کے ستاو فر ماتے جے 
اور بیشن رمع ہکا شا لا ے۔ فا نو علا رگ رام نکیا 
ےا کھانے ےمد ہکا نین دور مو ے اورجلری 2 
موتا _گلزی اک ری اوور یکر ی ل کر معتل ہوجائی 
ہے وروت با کو بڑھائی ہے ۔خون پیداکرلی ہے۔گردہ 
کے طافت دق نی اور سرد امراش می ںمجو رکھانا 
ایت مفید سب برا بول نس وانے کے لے مفید 
ہے۔اس کےکھانے سے بول »بت ہوتا ے اور یع ت مین 
ہو ا ے۔ عفرادی ثرا والوں کے لے اس کا کھانا 
ایت میر ے۔کڑی اکر صفراوی ارس تک وک کر 
ہے۔ کے ڈکاروں کے ے مفیۂ پیا ی بچھاتی سے ۔گمررے 
اورشا دی جرک کے لے بہت مرب فان اور انش 
یرل کے لی مفید اور امراش معدہ سی رحد ہک انی 
علا_چ-(مظفرنانمیا ای ) 

مل یہ رتا ہو یٹ ٹوٹ بان ہوا کل ماضر 
تم لوطا کش السلا میک امیرے ما موں پت يکتری 
سے سے وبتر ی کی دوابھی اتا لس ہیں او ربق ری 
کے ا ے بے الف پر لک کے رآ کے یں 
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کک بات ہیں نس کے پڑ ھن سے لوگو لک بہت فا ره 
با ہے۔ بس نے خودیھی ری کے وتلا تف پر لکیا سے 
اور ہت فا کدہ ہوا ہے ال لے یس اس خنطا شس ایک وظیقہ 
ک ےک رآ پکک پا نا چا ہت ہوں تا ہآپ ال وط وا بے 
رسال کک هرا کک نا ات لین نی ال 
وظیغد ےنس کےکرنے سے بہت فا دہ موتا ے لس 
نیت اور موی ایا نکر ے ها جائے۔ ا یگل کے 
کے سے بے اولاکاولاد موان ے۔ ےک کو انی 
رمت ست رجا اسب - بے رو زگ رک ارو زگ رل ما 
ہے اود ہرکام کے ے پک کر کت ہیں کین نیک اور ام 
کا کے لے ۔ مرا ایک ددم ت ھک کی و گی 
اور رکیل سے ا کا رشن سآر قاس یکل شروں 
کیا ایی یل لو دای نہ ہوا تھ اک بہت ای چک سے اک 
رش آیا اور ا کی کی موی ۔ مید سے وا قعات: ایک 
عور تج ں کل کی ں رجا تھا ا کل کےکمرنے سے ال نکو 
کل رکیا۔ ایک اورنے ا شو ہر یگورشمنٹ ن دکری کے 
لے سی کیا اد رال بو رای نہ ری کے ےون 
آنے شور »اي بہت سے تے بل ۔ اب میں 
وطیفم پڑ ےکا طریدکسق ول - ہے وظیفہ 40 ر نکا ب 
کوئ بھی ایک وقت مقر رکریل۔ یه 11 بار درودشریف 
نا باک فپ ہے رو لبق کا 
ایک اهنا ال کے بعد 11 باردرووشریف پڑھ 
ک رلوس ول سے اللہ پاک کے سام گ ڑگ ڑ کر دیاس 
اس رع 40 دن کک ورۃ البظرہ کے 40 رکوںع لاب 
کر نے ہیں ۔دوز اض لیک نا مور پڑھناہے۔ پا رال 
اه یکنا ان شاء انا کل کےکرنے ےآ پک 
اک م راوگ( ست رآعف ) 


2 منکن و مال اورردای پرده 
الشتعالی نے انمانوں کے لے جوا کامات قر رف ا ے ہیں 
وہ فطرت انس لی کے مین مطا لب ہیں ان لکنا انان 
کے لے فی دی ہے اور سان کی ہے ۔خواددداجکا مم بھی 
شجے ےق »ول چا عورتوں ےق ہوں با 
ردول ست تا ماود بات ےک کو گی خی پر 
کر يافقمانی خواہشات ےتا ہوک ران پل تکرے۔ 
اکیاطرح سے الف تھا یکا بجی اصول کہ ہر اوفط رت 
ا لای پر وجودعطا فرماتے بل سک وج سے اجکامات 
ش ریت پش لک نا اس کے لے اورزیاد هکل ہو جاتا سے 
مل احکامات کے ای کم س کا خواتن سس ےو ے 
سے رک ده یہاں ہے وضاح کر و بنا ی متا سب معلو 


تس ہکایک ہے رداک رده 'ادرایک ےرک پر 
رواگی پد ده ےک نی رلوگوں سے پرد هرن اور حت 
ھی رش دار ہیں ان سے پردہ نہک ناء واه و رم ہوں یا 
یورم ۔ رگد ہک رف رم سے پرد ہکن وا 
ووقرسی رشع دار یکیوں نمو رمم ےر نی 
س کک ات اور تک کار امد چنا نج تا 
زا بامول زاو ال زا موی زاد سے گور ت کا پردہ 
ضروری ہے۔ اک رح د یرجه ظرول اور ون سے 
رهگ ضروری ے اورش ریعت نے عورت کے لے جس 
ده دیدرگ پردہ چا یروا برده- 

ارچ رواگی پروی اگل پاد نہ ہونے سے اب ہے۔ 
تام دپگمش یع ت کیک یواست 
بھی در اجکاما کی طربح فطرت انا کے یں مطا لی 
ین انسوں ہے مسلمان ان رکوہ لور پک انڑی 
تقلی رش اپتایرد ہکن جار ہیں۔ 

ورپک بے پروی سود کول نر یل ورسواکیا ے 
اور روزات بے پروی کے و ںعصصت وری کے اضول 
اک واقعات 2-1 اسب یں کی یی یں 
ہیں کر اضوں کے ان واقعات سے سلم وان عہرت 
یایاده بے پروی اختیا رک چاری ہیں اور پھر 
مات ای وا منک بے رد یرکو تفس 
اس -کودست پردہ شی تور وقیر اور ما مکو نے 
کوآزاوی تصو ررق سح رل غزت سے زتر ی گزارا 
زل اور پازارول ل ے پر وکھومنا رت یل کر 
ہے۔ عالانمہ لور پک ورس جنہوں نے بے پردگی کے 
سلاب میس خوب فو ٹٹ طکما-2 ہیں اور آزاری وال کا 
توب مزہ چھاہے۔ دہز بان عال وز بان مال سے کر 
هد کور تک عزت پردہ شل ہے۔ بے پروی 
مکی کور تک ععمز تگھ میں ے اکمردوں کے ساتھ 
شانہ ده بیس بل شوہ ر کےگھ میں اس غرمت و 
اطاع تکرنے میں عزت ے۔ زد یگنر ےکم کے 


شخ کک ا فی تال 
ایک تی خاش ری س یس ای گآ ڑ و ےکر ا لک گودا 
تالیش اورشہد میں سکر لس اورا لکو چرب پر کے 
سے چم سے کے التو با لو لک فراشم ہو چان یل 
بارودن سس می فر ینوس ہو نے ک کال علا دہ 
چرس کا کگھ رتا ہے داد ھے بچھااں چم چر 
مین کے استعال ےم موان ہیآ ڑواورشہدجل رکیل 
رین ٹا تک ہیں ضردرآز ماپے ال لک سن بارو نآباد) کے سے 


کون ینظرو ںکا پڑنا اورا نیگوگھورنا بل تر شس کر 
می وال ین ء م۲ن ء بولک ہت وشفقت بھری نگ ہیں 
تال شر ہیں - اب ل عورت گیا عرت کے 
فروری 1990ء لک اہین ال نین آ سم 
ود نکی ما کا فش میں رک کے لے اکتا ن شریف 
ای اور بیہاں انہوں نے جناب پوو کے شع 
ا الورک ی نے خاش نیت وک ےکا فار 
جوم ایی ڑ سوک ساز اور لام با ی اوزرون 
یس خطاب فرمایا۔ انہوں نے وا تی نک وگرار کے سا تج 
تھا ےک یکویشت لک یک نے اب میں کور تک عزت داترام 
ے اورگورت کل سب سے بڑکی ذممدارگ اس ول 7 
پوس ے اہول نے بڑے ده ےکا" دحتم یل 
اتا کا ساره اسلا نگ میں رگا وضو کر 
یہاں یم رت پرا ت کے ای مردوں کے کیب ور جب 
رو دو ار ہوا پڑا۔ ووکورآو ںکوٹس انداز ٹیش بے 
1 گور 2 ہیں اس طرح ےآ ا میک کے لادب 
معاشرے می ںبھ یل ہوتا۔ پم یبال عو ریس لور 
وتو ںکی نا لی بل ماڈ رن ازم اختیا رک ےکی بای شون 
ہیں ۔ می یں انتا کر ہو ںکہ بیرپ کے معاشر ےکی 
تقلید کر میں ۔ و ہا لک توا نآ ز اوک اور برای کے وم 
سس یی نکی و رود 
مساق تک انراز اغتیا رکیا اور وان تک و ر کر کے مروول 
گی رش تال جر یہک ہآ ورپ میں عورت سے زیادہ 
کول موم یں۔ وہ فش او رت ےکن ےڑج 
می کرک اور جو جو اس کے باس تھا وگ نودب ہے ۔آ نج 
عام یی ےکک رکوقید ارف و کی زنل اپنانے کے 
تج میں ا سک یسیع ی کے سات ےکا ٹڑ یو لک تا قب 
کرت ہے اورٹ یک کے بے ناه مش میس دوہ دومن کی 
ماگ دوڑ کے بعد اپنے دفتر س ین ہے۔ وہاں دن مر 
رای کی طر رح کا م ھ یک کی ہے۔ شا کودو با هط ینک کے 
سیا بکا تناب کر سک رآ کی ےتو کا وٹ سے ال در 
نڑھال اورزندگی سے اتی بیز ار موی ےک اپنے تھے بے 
گی باتک جوا بک یں دق ام ری وان کے 
ےڈ ےکی رسینٹروں میں لے ہیں جہاں دہ حدم و جرک کار 
رخ ہیں اورفیال ریش من جاتے ہیں۔ وہاں ایس 
سوام اور جاو گر یک ہر ایا اه ان پر راد 
TT EUR‏ 
روم مور وین بی میں مفقیات کے مادک جو جاتے تج :و 
نان بے شار نو یں سا لک مرس خوش یکر لیے ہیں 
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7 پلک ولو میس نیل ہونے وانے ہجو ںکی درادن 
اضاف ۶ ارا ے۔ ایڈز اور تال 7 عام ے اور 
ا ری یضر یاستوں می تو رٹنس لقنو حیقیت 
مسل دبس بڑھاپے مم وال بی شم یڑ یکا 
تکاس ہیں اور جونی ایک اتو نکی جم ر35 سال 
ستاو درس ا سے |" ط رح نظراندازکیاجا تا ےلوہ 
زنرهورگر ور تفای مرش من جا ے۔ چاچ اریہ 
یس ذزہنی امراق کے تال مرول سے برس ہے 
ہیں غرض وہاں ت کورتو ںکوسکون ےل سے نو ںکونہ 
او لیکو پھر ہے با ت بج می نی ںآ کہ پاکستا لی وا تن 
اور ورات ال معا شر گرا کیوں کک ہیں اور 
وی اطوا رکیوں اغتا ررر ے ہیں ول نامرک اور 
بور ی٣ات‏ دکوتا ویر ورد یا ے < الاو 


رخ ہوگیامگرشوہرے ی 
ا خضرت صاحب میں نے ایک لاک کا رشت ےکر وای تھا۔ 
شتو و ین ےکی برکت سے م وکیا ار شوب کے سات نہ 
۔اں ے3 8 پشو النوال لن OE‏ 
ڑعنی شرو کی اور 5 دک از موب دیا یں 
گت اب خوش ہے اود ا کی دوسرکی نک 
رشن ماگ رت ہیں۔ ٣‏ ۔میاں بیو یکی عبت کے ے 
6 بو الله ال مب لن ال جیّم یو پگ ال4م 

وتان اورجب؟ ا 
دیں یا پٹ کے ےب تک نیت سے چنقطرے ال کے 
اندرشائ یکرو ی او رال دران یا ودود پڑھے رڑیں۔ 
۳۔میاں یل مب کٹ ت سے ددود پاک پگ اور 
نیت عحب تک موتو ان شاء ایض رور بضرور بہت ز با دوا موتا 
ہے اور ے الک عبت ہوٹی ے۔ 
ال وق تست ما کر اش 
ارزو ری رآ بش2 اسف( 
تاه دک راپنے خاوند یا خا وند ہیوک یکوکھلا یتو وہ 
حب تکا دم مر RS‏ 
تور تک نام نہ ےک ۔(وَجَکَلكَامِن نب 
0ھ" ها 
يُبْمِژون) (سورفیسین) 
۵_میال یوی لا یکت تد ی کر ےکا 

: جومیاں وی مروت رسب ہوں ان کے 
ےی چز پر 7 ہار پا وضو یڑ هک و مک کے وولو ںکو 
کا یں ۔ انشاء اللہ تی یی دونو ںکی لای تم ہو جا گی ۔ 
او لآ خر 7 پاردرود ماک بل اور ت پک ۔ 


ادلا اپا مادو ام 7 »تاش دس د ۷ ہت 


س نام 


هام بر یم (آلگران97) 
چس و 


تمرم اب السلا !یمام اکن 
4 میس انب کور ہوں جنہوں نے عوا وای رن دور 


فیه‌ایات 


می سے ست ملا ہیا سل چن بی کرد باہوں جو 
بہت نت ہیں جوک ا نکو وضو اورصاف ول ےکی ےک _ 
انثا ءاشکا ماب ہوگا- 
ات وض وت لرویڑ کے 
ZAN‏ 

Yel Û Yel Û eer‏ | ی۹ 
Yeoh ۳‏ بب | eld‏ 
Yell ۶‏ 11۸ ۱۰۰7 

۱ ۱۰۲ ۱ NEE 

الب فلاں بن فلا کل خب فلا ہن فلاں 


وتا هه پاس ر ےکی شو ہرک کاود موی 
وٹ _ (صرف رک اپنے خاوند کے که ورن 
نتصمان! ٹھا گی ٣)‏ ۔ ادل ل: دی دی پاردروشریف 
پڑ ع او رورم ناس کے ام مل وخ کرمی ںی ین 2 
زاره انش ارت طاو ب تا بعدارہوجاۓے 
گا۔ بی لآزمودہ ورب ے۔ 

3 ۔حبت زل وشو ہر: نل من رر جذ بل برائے عحبت ذل و 
شور با نارات رو زنک مالا د ےنارت موو رتا زم رن وکر نا 
بذک دماح کر بصورت پا کے اور ای یا ریت مر 
گھو لک سے انشا ءال“ ین عحبت موک یں لا زی 

ے! تاگان امان ايان یاه 

تن کل: 3 پل میا آزمودہ سے ۔ اس می لکامما ا 
لازم ے۔ ارقو رخا ط ر هک افسران ران یلآ او 
وو رلعت نماز عاجت وش ضحرورت 3 ال ے بعر 
1 ار سور یل کپ ول پر دمک کے چرس پازواود 
پیٹ پر سپ جا ےگادہمب بای ےکی 
1 ےک( مر یل نی سرودها) 


کول کارت ومیل 


تم مض کہم صاحب السا م م ! آپ بیش ملا مت 
رہیںسعاشرے یس جو جو سل عام ہی ںآپ بیش ا لک 
ا اگ رکرتے ہیں۔ یر ے پاس ای کی لکئی «طالف ہیں 
اس لے کیوکہ مرب پاس عبقری 2013ء سے سے 
میرے پا ںآ پک یکتائیں فاص طور پر" الا اد کال دا 
ری رتحقیقات اور وطا تف اولیا ۶ کال ال 

بس شارت میرےآزماۓ ہو ادر تیر 1 


گھ ریو مرول ےآ زا یکاراز: ذ دس وا اپے دنک پر جتاہے اورما کرد سے ولا اس سے بن ہو چا ےآ سے !اپو ںکی فلطیاں تیال موا فکر کے اس ےک مکوج با ی 


بہدف ہیں۔ ال طور پر بنزٹوں پر جھآپ ےکی 
کی خاس ام چپ ےن سالوں سے وگول 
آ یرت کر تن می میٹ ری 
مول ۔ نہ چا ہے ہو ےکی لوگ ات ال لاتے ہیں اور 
نہ چا ہو ۓ بھی عل ا کو وا تف دیق رای - بہت 
سے اعما لک زکو ادا یی ہوں _ ول با ےت وی 
ہو نگ نی مب ورا ہر سو بجی ری وں کرآھوں با 
ٹیس ؟ وچ یک اوک یں ا لکاغفلط فادها کی ایا 
کال یل ہے ۔آ پک امات تو آ پکو نہ بتا میں تو 
ات ہے۔ بی لآ پک شر ہآ فا کناب" کال دنا 
جادوجد یر سا تحقیقات اور وتلا کف اولیاء یں ص غر 
2 پر ے۔ برا حب سورق ام لآ ی تر 31 کو 
00" ہار پڑھناہے۔آ یت یت دب 
الَاتَعلُوْاعَلء ون َو مسلییی عم ل 4۳۱ 
مطلب اگ رآپ ہار کے تلآ وآ ی وظیض دی ہوگا۔آ پک 
ا ال 00 
بھی یس نے اما کر رید تدای لے رمل 
بھی خلا نہ ںیا - اب جو نا جائ دکرے وه جانے ال کا 
تانق دق ولگ ریت .یموق 
یں جوآپ کے ہی دس ہے ہیں شرب (سیره یره 
فا بان شرف ) 
آیبت پڑ پا پد مک سک پلاد یں اور 
حز محضر تن ماعب ام ال یک بت 
لے وظیہ ارسا نکر ےکوکہا تھا تو ای فآ زمودہ وظیفہ بی 
مر ےہ 
مہم اَزومّالْتَسکُنُوْاإليقَاوَجَعَلَبَیْتَکُمْ 
و ( م31 
یال بوک بت ہو نے کے لئے ا سآ یت روات 
سوسات( 707 )دفعرسمات دون کیک م7 1 دن کک پڑعنا 
رج سکواپناکرنامقصود مو ا سے پانی کی اور جز يردم 
کہ کےکھطا نا یا پاتا ابیت مجثرب اورمفید ے۔ اتاد اور 
خوش نیت شرط ہے یل بہت برب اورمفیر سے _آورش: 
پیل صرف جائ کیل ےکر کے ہیں نا جائ کر نے وا وت 
لتصا نک اند یشب - ۱ 
ول رولب می زا تج اشآ زاس 
میاں یل بای بت کے لے اور نا اک دو رک نے 
کے لے کش بے انا مد ہے نکش کے بے فلاں ین 
لا نک یر وی تعکر وتو ا شک اک 
مانام ری و رى 8 201 شار مر 39 1 


ام کے اور یآ والب فیفخ لا تما 
ف رض میب ات نی فد م وَلكِي 
له الب نع کی طالانفال+٠>‏ 
3ھ کر کر سانش جی‌طرر موم ا 
کر کے اکر مرو استجا نکر ےو پازو پر باندھ نے اور اگر 
عورت استعا لکر ےت گے می پینےاورروزانہ 101 مرج 
e LEH‏ ران 
شماء ار ی بت می اضاف ہوک ۔نفرتوں رشو ںکا نات 
ہوگا۔اگرسی کر بروقت ا ائی رت وت مگ روا نے 
دست یبال ر سے ہوں مات مان پاپ سب لڑتے 
ہوں غ شک کھ رکا ہا حول می ران چیک معلوم اوتامو کی 
الآ 1100 ررض ان ٹک شیر 
پر مک کے تھا مگھروانے اتا ل کر ہی ۔ انشاء ائھ ی 
دنوں می سکھرخوشیو ںکاکہوارہ بن جا ۓگا_ 
پشو او امن الرَّحِیٔ 


70 سک راقر کے 
دک ستاو رال کانمن 
میال ید پات کے ے اعمال 
زوین کی حبت اسلا معاشس هک بنیادی جزو ےک 
تین مو نکی امت پروان چ ے۔ زوین کا پاوضو 
رہناء روز انرص تو فی صر کر نا کے ے استتففارکرناء 
روزا نک یبھی وت نماز عاج تک ابا مکرنا رز عطا لکا 
استعا لکشثزت زک اور با اما صنولن وما کل پڑع نا رم 
لت اور از مروطل بکر نا جیادی اعمال ہیں- 
سورة بیسف کی آبیت خب بر 30 ( قل عم 
30 ط) ہرنماز کے بعر 1 ہار دی جاے۔سور٭ البظرہ 
5 وال | مو آ شی متا رلو کرت ے 
ان -(یاأ و د و د ) اول وآ رطان دروشریفکی بجر 
روزا ہگیارہ سو مر پڑ ھک دعا ری -روزا ہت شام 
0 مب( لا حول ولا فلا پاڈو) پڑ ۓک 
امتا مک ۳0 ارم 
الؤَايِيٌی) ۶۵ء ردیل عیاں مول رروں 
روعا یش لکااہتما مر وضو کے بعر 3 کوس وونوں 
یال جک با ممحب تکی نیت سے بل سور 1292 
مرت روز ان پا قاع ری سے یں رح وشام روز اد 100 


se 


مت تب(یایی یا طّ لیف یادوس -«(یاوکود 
صل لی کي کن اله وآتابه رت جنر 
ودود (عر) 

لا کے وکا ے نکی آمو دہ ایی 
محتزم حر کہم صا حب السلا مم امیرے پا قارب 
قر کے لے ایک وگ ہے ول کے سو کے ی 
( لا ے )سک لے ہے۔ اچک انز ے۔ 
Laden‏ مل ایی چ نہار: یناے۔ 

uytacon liev‏ 0ل ایک چوا یدن میس ن پار 
( یل ول )ای رون چو ین کر 
اد ایک ‌قطرهشام کرش وال دی يا دوده 
یس مل اکرو ےد میں -ال کے استعمال سے دو یا کاندرد 
بنا مازہ ہو جا جا ہے۔ میں نے ای کو ا ہے ہو لاو 
دیا نکی کل ال محا فکرے بہت ڈ راو ہوک تھی _ 
خا تن کرو ر وکیل میا آزمود سآ ز ماس ! 
رم حضر ت یم صاحب السلا معلیکم ! خو من ا 
مرکا سا بہت خو مو ۔ یس ای ان نونک ایک 
آزمووو ن لیے ری ہیں ج وک رکی کلیف کي وچ سے 
ادویا تکما اکر تک کی ہگ رک رکی ینف ا نکی 
جا نکیل در دک - می راآزمودہ سے بہت زیادہ 
نوات ن کا آزمودہ سے ضرورآز ہا سے ۔ عوالخانی : بو کی 
گون ھکر کے لیے بہت اٹچھی سے ہم ا کو ال طرح 
این ۔ یول ی گوندتقر ییا پیا لام کر با سیک 
کہ لیے ہیں را کو ولس وی یکی میں بو 2 ہیں 
یامرس مج بی راس میں صب 
ذا ریق اوردودمژالد ے ہیں دود میں خوب یلار 
تیل کل ےت کیم“ یل خوب لذ یز ہوگا۔ با قاعره چند 
کے تمالس فده بو نز کیم صاحب چرس 
پا تو ہی آزمودوسخہ تھا جو مں نے ای بنو ں کیل ےکلے 
دیا باق رک گر ناد رپ کے دددل نے هدک پر 
کا دی بی سارادن خو بکرکی نہوں۔لوگوں ے 
نا اشوس کے برایر سے ۔ا بآ ےا م سے جب زار 
ری وگ و ںانک داش بت ےک ر٦‏ دک 
ادر شآ سا نکی طرف وق ہوں اورول می کی ہوں 
اسےالر! کے تھ سے پیا ہے ادر وہ پیارمیرے دل یں 
لک رہ ہوتا کیا سکو ںمحسوں وتا ے لوق 
کون اورعافیت جواللہ نے که اورمیر گم روا ںکوی 
ہے ال سے بے کر و پا یکر مکی اورکی اکر کی ہیک 
ہے۔(والد مکی ) 


سے لے ۲ مج ند ناو ند 
آشو ب ٢م‏ ےنات : آشوب م پرا 0 


ہو گے جے۔(عبرالرزاقی) 
رب ھا کے کے رطق 

اپنے دووں پاتھوں س کرام او پروالے 
حارج کی طرف ج سی ایا ںکھٹرک کرت ہوۓ ء 
نوشیکی ابر بت 121 
مر گیب کے مر بے پم 40د نکھانےے 
ے قد بڑھ جانا ے۔ او لآ خر درو شیف قد بڑھانے کے 
2ھ گی بر یکر ے 
سول -ال‌طر سونے سے قد بڑحتتاہے۔قعد بڑھانے کے 
ےک تسام سہے۔روزانہ نا شتے میں ساگودانہ 
استھا لک رہ سروک کے مویم میں سامگودانہ ہے وقت 2 
ر شا کرش اور اک گرب یکا موم موتو الا ی اورم ری 
شا لک ریں۔ل گنا بہت ضمرورگی ے۔ رو زان ودب دوڑ لگانا ۰ 
شام کے وقت زیادہ اتر سے کم ما اور بت کے انرا رک 
درست رککے ےکک شت ا ات مس کب .من اکن 
کوضرور وت و ہی _ مشلا پاسکٹ پال» یش وی رکٹ 
رگ رصع ت ر رک ما ہے۔۔ کے ان چمزول سے بہت 
ناکرہہوااورت زی ےتر ڑھا_سورہ وشن 117 بی تیر 5 
1 مسب کے مر بے پر دم کےکھانے ے تد بڑھ 
جاجاے۔اول وآ ورور ر شرف۔(پ۔ہ) 


شوپ رک وکر ی کامممدزنل 

حم حضرت گم صاحب الل ی بر شور 
سوک رل ر یی م نے بد یج خطآ پاتقام 
ا پا 
کدال‌طرن پڑعنا تیک اول وآ خر ایک مر دوروو شرف 
ایک مرج سورع فا راو رہم مرتپرسور ها سا رادن باوضو 
زیادہ سے ز یادہ ان - ہیل نے او رت شو ہر نے ہے 
کل غ رو کرو یا۔ مد شوہ رکی نوکری کا متلگل ہوا۔ 
مشکلات کے ہاو جو دوک ری ال ری ے۔ 

آپ باتک جر خر یدوا لک صرق ی دا رو 
ہم نے شین خر ید ابی ریس دی یی ری 
تھی بیس نے 5 نا رصدقہدےد ا ماشاء اللہ سے لپری 
کی ای سے پیل ای 2لا کرک فا ره ونیا - 

میاں ہو یکی بت کے لے :مس نے یل میاں یگ 
تک بہت ز یاهآ ز مايا سب سا راد لکلا کلم 
و یت عَلَيكَ هن رظد 39) 

کی افر یا رال کے سامے جانے کے( واه 
ماجنا ری نقرئی ری 8 201 شمارہُب م139 


شهاک پرد مر کے ا کے پراد یر سے گی 
طر نکیل اک ی فی را ےس نے 
سے ده پک بات مالن جا تگا۔ (ؤگ) 
قز یڈ حا کی ہوم ویک ادویات 

تم رت صاحب اسلا ویک قد بڑھان کیل يہ 
بہتکارآھد ے۔ 3 سے 6 ماہ استععا لکُروانے سے لازی 
رزلٹ ملا سے یوت میس خود ایک ڈاکڑ ہوں اورہرے 
اپنے ہے می ںییم ای ×6 کے بہت سےکا سیا تس 
ہیں ہے ے: 2 

CALCIUM PHOS 6X Jik 


4 +4 +4+4 
میم 


BACILLINUM 200 
5+5 
PITUITARY GLAND 200 Gy 
5+5 

Calcium Phos 6×‏ کیگولیاں 4 گولیاں دن ش 
4 ریہ چو ہیں اور بای دول قطرے ہیں۔ 5+5 
قطرےووول روا وں کے ملاک اوررا تکود ہین - 
1 ی ازہ پل می حخرت صاحب ریش گا 
r ۴8۲٥٢١! ۱‏ ی می اگ رکوئی بزی یما ری لآ ری ہوتو 
اه 0اا لی روا دی ای ال کے علاوه 
تر بڑھا نے کے لک یکیو نک 2۵۸6۲۲۷ اوو یا ی 
تو و ان رکا چا ففائۓ 
ظا دامان ٹیش ر ےآ بین 


ور لگابامل بلینگ 


uterine Bleeding 
حر ضر شک صاحب الم یگ ایل درخ ڈیل ادو بات‎ 
و تین کے ناص غب رکیل تک ری ہوں میس پخ کے یاد‎ 
سے چگ ڈاکٹر ہوں اور اس ے ہے اددیات شش ےغار‎ 
خو اتی نکو یت ی ہوں اورائیں سو فص رفا هواس‎ 

عورلول میں overiesy uterus‏ کی یکی ا 
وج ے Bleeding‏ رو دق سے اورفو رآ رزلٹ متا 
سکم ومد پیک ادو یات ہیں ال لیے ان کے 
سا یڑ یال ہیں ا طرےے اور ڈاکٹر سے 
شور ے ےی جات - 

Fraxinus 01 

اس دوائی کے 20-10 قطرے ٣٥۵۷۷‏ با یڈنگ س 
نے گے ہیں 3۔4 مج 1/4 کپ از ہ پا یش 


ن رو زک روز اتسور مک کد مکیاجا ے9 شوب یم ہے ۳ ر ۴ e‏ سکاب 
ال سل وکرم سے دودوماہ کے اند رحب مو لے ازہ ۱ یمتا ن عَل ما تَصِفُونَ #یوسف*۱) تن بر 200+phosphorus(r‏ 


Geranium 
200+Millifollerm 0 

ول ادویات ملاک ار ہر نظ بعد پا ٠‏ پا 
قط ر ےدک جا تی ںتوبلیڈنگ زک مال ے۔ 

: چرب کے غی رضرورق پالوں کے سے‎ ٣ 
„Oleum Jaculus اور‎ Thuja 61 
اوو یات ریش کی علامات اور شرت کے مطابق ملف‎ 
یفی میں استعا لکی جا ہے لن ادو یا تکا رزٹ ورا‎ 
اج کر محر کم صاحب ! ای لآ پک بہت غر‎ 
کار ون نموت 0 ےے اوراه‎ 
ر بکویی بو بی ٹیٹھے تے۔آپ سے لے کے بعر ارگ‎ 
مہ تی نصیب ول نی پاک تیم ل مت ہونے پر‎ 
بھی و ی کا بنا چلا۔آج ج وی ہو ںآ پک وُعاکں‎ 
ے ول ۔ معا لآپ کے کر ہوں اورآپ‎ 
کنو ںکوبھی ما دیق ہوں اور اپ کے نی ککاموں‎ 
ٹیس رات ڈانے اور رکاو کو رور ور دے (آمین)‎ 
۱ ) (ڈاکٹ ما کٹگران‎ 

تا لیے معان شرورکا ہے 

ووسرو کو موا فکرنا زہنی کون اور رو کت کے لیے 
لازی ے۔اگ رآ بک لکت اور چا 2 تلآ ھآپ ہر 
مو تر پکویمجرو کیا تھا۔ 
اپ خیالا تکوخدرائی قا لون اور تر تیب کے سات مآ نگ 
09 آ پکبھ یبھی خو ول طور پر 
مھا فی ںکر کے ج بک پیل آپ دوسرو ںکومعاف نہ 
کر وما لے کے اا ان را ا 
کےسوا کل دیا نی دبا کی اددیات کے میدان سآن 
اس بات پر سمل زوردیاجاتا ےکآ زوددگیءدوسرو کی 
7 یھو 20 
اما کی پشت پرہیں۔ 

ول نے بتاک چا راوگ جو خلط برجا کے ھوک ددی یا نم 
کے سے مجروخ ہوے ان غلا فآ وود اورت 
سے کرت ہو ئۓ کے #جول نے ا نوزم دے۔اں 
رح انہوں نے ان تحت الشحورذ من میں ناسور بنا کے ۔ 
ا کا صرف ایک علا قآ نکو چا اپنے تو لکو 
کا کر پا چیک دس اورا کاداحدطر یت معان ے۔ 
معا نکرنے کی :ایک تبات سادہ طریقہ در 
کیا جاتا تک اگ رآ پش نکر یں کےتو د ہآ پک 
زگ جس ترا نک کا مکرےگا۔ اخ ذ٢‏ نکوخیالات 
سے پا کک یں کون دی اور نے دياب 2 


مرف با بھ !با گور تک چا ےک دہ فا بحداول ؟ ردیر بارددود اک پڑ ھ اورورمیان ٹل 41 مر یبا ری المصوز یڑ 


ا اھ 
ہریانیوں او رل پاد بی سوت اور پر ولو 
کیب »هل پوری رح او رآذادی سے ( ال فک نام 
ای مها کرت ول - ی تال طز 
آزادکر تول می ںعمل طور پا یہروہ ھ78 
ول جو ال زی حٹ مھا ےل ترش ہے۔ تزا 
ہو اوراب وم یآ زادے؟ 

بی معا کا م راز ہے جک جب آپ ایک رجہ 
معا ف کرد 2 ںتو اس دعاکود پرا یں - جب کی وه 
آدکا٘س ن ےآ پگ زم دےے وہ آپ زان میں 
2-7 یا ا لصو زک سپ کے ذ جن یل نمودار 
موتو خطا کار کے لیے خی رکی وا شکرس او رک اٹہ 
فراع َ" 

ا ےا متدرا ونی لآ پ ز۲ من میں 
مورا رو چٹرولوں إعرآ آپ وکن گ ےک وآ زی ا 
آپ ‏ زن سآ کے وت موم بو 
اس کال مر سو ےکو کت لیے ایک تیزالی 
آز ہک کی با ے ای رع ما فک ےکو جاچچ پا 
پمک کی Ja‏ انش 

اگ رکوئی 1 کل کے بار ے می شا ندار با 
اس ٹس نے آ پکو روکد با ؛فراڈکیا او رآپ ال 
شس کے بارے میس ای س نکر ہوں'ہوں'“ 
کہ تے ہی تونفر کی ج یں ایآ پکی تی الشعور 
زان بیس موجود ہیں او رآ پ کے ساتم تپای و بر پاد یک 
تھی یل ری ہیں۔ 

سب گناس پک معا تکرناہے: :جب انان ‌اۓ زان 
کے قالو نکھت ےو ددرت کول رالات 
کواپقی زی پگاڑنے اود ہر ہا دک نے کے لیے مورد الم 
رانا و دیاب دہ جانا ے اس کے قود کے خیالات 
اور اصاسات ایک قمر لوی قکرنے می اہ مکردار 
رک -مزید برآں وو یی جات ےک رو وای 
ا کی زنک بإ ریات بنانے یال دی یکو یکردار 
کل کت اکآ پ بد چ ہیں دور ےآ پک زندگی 
خوشیاں بر بادکہ کے ہی ںتو آپ ایک تلا قمت کے فٹ 
ال ہیں ی کی آ خاش تکر نی او فلت 
مرول ےا ناج ۔ یره ددر ے تام غالا ت غر 
میں ۔ ج بآ پ خحیالا تچ کے ہیں -ال لیے ہے 
ار کت (اتخقاب: راف رشن ستری) 
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ا رار یکن پھر مین ۳4 :را 

اورگشہ برا ٣ل‏ جا ےگا انز 
گم حضر ت کم صاحب الا یکا رم پلک بات 
ےکہ ده مکی دش اختکاف مشا ہوا تماد بل پر ایک 
ار صاحب پڑھاتے تفر یب اورمرور ےا نکی 
ملس قاری صاحب ےو یا ريری 
دک آ پر ہونا ے می خر ی بآ وی مو ںک یاکمروں' تو 
هس ےہاک اگ رآ پکا بی ھکر پر پیا ہو جائےتو؟۔ ال 
کہ اکرو ہکیے؟ آوبندہ کہا ہآپ الط کرت 
کہ روز اتسور ان بار عو اور پا پر د مک کے بیو یکو 
پا ان شاء اللہ کر پیداہوگا۔ 29 رمضا کوج کے 
و کرک کے وفت قاری صاحب اعلا نکر نے درو 
ده یشان وکیا بعد مل پت لاک ولوئی صاح بل اللہ 
مھا نے بیٹاد یاے اوراس نے سب فما زی حرا تک افطار یکا 
اتا مکی ۔ ری قھام ا یں شار ی شر ہیں بڑٹیاں 2 

کر کے یل اشآ پکوقا ملیف سے با ےگا 
کش رص کیلے: : بر ایک دوست ہی ںا نکا ایک 
رشت دارتھا جو منفل تھادہ ایک دف رگ مس پا رگا اور 
وال ہآ یا سا تآ خرو نگمز ر کے اور وولا کر گے 
جب بہت دنز گے ایک دن بنده سرک پر جار پا تھاتو 


مبرادوست سا ےآ کے »وا اور پر یا تھا کے 


۳1 یار تھا راجو رشت وار سکا دما یتو ازن درست تس تھا 
دک وکیا ےا درل د اتو بندہ ےکی اکان شاء اللہ 
ایل جا ےگ رآ پ ایک لک بی' ال بوچ اکیا؟ 
تو بندہ نے جواب دیک سور شین 3پار پل - جب 
ول نے ین کیا تو دہ پچ ا نگ گیگ دہ بیان 
کول پا تھا جو یو وچ« نپول نے ود 
بی ےکوکھوڑ دیا۔ اگ رکو کم ہوجا ےتو بی وط ضرورکر بی 
اور درودشرلی فک هکت بت یں ر ورووشریف ای 
عباوت ہے جس کے ول ہونے بل کی تم یکون قیر 
کین ہرعال میں قول ےاور سب سے بذ ھکر رل 
قیامت کے ون ضور نویر کی شفاعت نصیب ہوگی- 
ب گول نے درودشریف پا نے کے بے شارفو اکا کر کے 
یں چنردرن ذیل ہیں: -۱) جآ وی ایک مج دروشریف 
پڑ تھے گا اس کے دیس 10 گناہ معاف #ول گے دس در ہے 
لن ار )٣‏ دی 0مہ روز انم ورور 
یف پڑ ےکا تو آپ نیم کی شفاعت نصیب بو 
کل-30)۳ م روزاد لسکا ال کے دن »رات 
کے کناهمحاف »ول کے ۳) جوروز ان 50م رجہ بڑھے 


سے وتا سل وکرم سے ب منک مات دا 
گا۔ برو زیامت آپ موم کے سا مصفہ مپارکا 
شرف عاصل ہوگا۔۵) جوروزانہ 100 مرب کی 
پشالل پل دیا جایا جات ےد س فاق اورم ے 
برگی۔٦)‏ جو روزانہ 500م مہ پڑھھگا زندگی میں 
مرول نہ ہوگا اور نق م وگ ے )جوروزانہ 1000 مت 
پڑھھگا۔زندکی یل اپتامقام جنت یس کچھ لےگا۔ 

رض کیلے :مرت ایک دوست ہیں انہوں نے ایک دفو 
کو بت کہ یں فشک دج سے !شیپ یشان با کہا تاک 
روپ قرش تھا جوا ےکا تام کش لیا تھ تو میں نے 
ایک دددوشریف رز ےک مول با تو اشتعال نے میرا 
فرض اتار دیا ۔ وه ورورشریف ۳ - الله صل ل 
یرون آله و یه وارك وملّم اس 
کے نی 9 رکات ہیں ا جو دی الکو یڑ ےکا دہ 
کس یکا ترش نگا۔٢)‏ ررش دارہوگاتوادا ہو جا ۓگا_ 
۳) امت کے ون ال سے اوی ساب نولیان 
ال سے فاد ەاا میں کے ت ی مجرب تر نال ے۔ 
ایک مرچ ایک بندہ میرے پا آیا اور که لگا قاری 
صاحب میرے سا ےکرک تو بنلدہ نے بو چم مکی بات 
هک میری 3 تسش مرک ہیں اور ده با رگن 
س ےک جادو ہےآو بن ہ اس سا تم کیاچی کی و چادوتھا 
ا انس ال طر رک یاک 21 دن لگا مار وشام 
ال کر ریا اور روزانہ 7 مر سور مزل پڑھتا تھا اور 
21دن کے بعد 11,11 مره پارو ںکیل نےکر ان کے 

اد یرسور 0 
تعال ففل فرب دیا اوران ےکر والوں نے روزانہ 
1100 رورش یف پڑ ع کاوعر مکرلیاے۔ 

یف دک هروا ی کات ما زا و 
مگ رو ری یتو بندہ نے بو چا کہ با ب کیا ہواتو اس 


لس ناکت ہما انا دای 
گر مر کم صاحب السلا یکم یپ رانے سے پرانے 
بخار کے لیے مارا خانرای نہ ہے۔عوالشا نی : :اب لی 
کے برابرگلواور ایک تچ اجا یکیٹی کے بین مع کے 
تک او راگ یک اک بن یس رک نک رای یکی بان 
ال E‏ 
دی اورپ ایک بفت اعد سات بادام یط وال کر 
رل ان تصرف پنددہ دن کے استعال ے 

لولس فا رل چا ےکا اکر افا قہ نہ موتو پچ ایک ہف 
کے و ته سے فی کے ہیں ت5 
ان شاء اش( رشړه) 


یب لیر :ارو لا خا لک فریب خوش اور یکم ہوتے 8 یں ات اقا تا یو ں کا خیا لک ارقو وم ہوتے ہیں و صرف ون ہوتے ی جاور کے عیب تی کی بان ہیں۔ 


نے تاب کر مو نکی بر مرک ہیں اور بای بہت 
مار ہیں توبند ہ ےہا کہ پر یشان نہ ہوں ان شاء التہ وہ 
یآ نز تا ات ,3 پان پھ 
سورة تخاب تس ای اود ان کے او پر 
رکش انہوں نے ای کی 00 
ایک دن ای کآ دی ینہ کے پا اس وس ےکو ےآ اک 
قاری صاحب الکو چی کک یل ال کا روزگار بلا ے۔ 
بده نے ی کیا اور ا کیا از شل کے اور 
ا لکوکشرزت کے ساتم وروش ریف پڑ علو تایا تو اشرتعای 
نے ا یکا روز رھ یکھول دیا ٦‏ و 
یی آباس هکم چام چیا ں شی جن E‏ 
کی ہوتے تاس نے بندہ ے۶ سکیا تو بندہ نے بتایا 
کرو زان پا مومعب آ2 حول ولا فوا بالنه پڑھنا 
بت“ ل ےکا روہاری بل 
جادؤجناتٹونہوفیرہ کے ے ۔ ام یکی اجازت بد دک 
بہت بڑ سے بڑے تا ول سے ہے۔ یفدہ نے الکو با ات 
چنددن ها ندرا کی کول کے ر شت ہو کے اور پل 
کے لکن نے ا لک جات بنه ست ای سے اور 
بٹرورےر ا سے جن نو جھانو ںکی ار یمیس موی اتود 
اش ریدم ل اوضرو رازا" ی اورد ماد ۲ یات 
دہ کے اا ا با عدو ر یکرت ہوں وعا 
ریس 0س ارت E‏ ےہاک 
آپ سوا کر کرم پڑ ہے لیس تو اس نے 40ن 
کے اتد رسوا کرت یل راک تو ایک رف کے وقت 
ناز کے وت جب ع ہ شا تھا و ایک دم رو نے لگا کے پتا 
چلاتو می اس کے قریب باکر بی گی تو ال کی زبان سے 
مرف اتگل رپ اک یں اس کے پا چلا جانوں که 
ین یں ر ہا .تو دہ نے ا ںکوصب رک فی نکی راد 
شا کا ابناکاردبار ہے ۔آ پک یش لک یی - بنده کے 
اس جوم ریش پھ یآ تا ہے پر یشان دیو بند ہا لکودوشرٹیس 
باتک 1100 مرج د رورش ریف ساب پڑھنا ہوگا_ 
7 وود نوا ےا کی کے اندر بہت ہکات یں ۔ 
ایک نے بے اپ ےگھر بلا اک هیر بھا جکو چیک 
کر بندہ نے چی کک تو جادواورجنات کے اور جب ان 
وگول سے لوچا تو انبوں نے بای اک م نے بہت سے 
نا ا یں گرآرام نہ 
آ یا تو بندو نے ا کو با ا کاتھو یک ےکرد یک ایک گے 
یس وال ایک سرا رت تو دوتین سال ہو گے وہ کے 
میک .ال چنددن ہو ہی ںکہ ینہ کے ایک دوست 
ہت ماہنا ری جنوری 2048 شمار ہی م139 


ہیں س کے وال دک ین نے بای هی را اد بانری نے 
بال اھ دیا ے۶ ی بآدل سے سو سے لگا تا ےو بن ہک وجب 
ANS‏ سک و 
0 مر یأقهّار ال اور مروت پا وضور ہیں اور 
0 مر روز ارم پڑھنا ےہ جب ال ےک 
تو عرص بعد جج با یا کہ می را کام تج گیا ے نماز لا 
لزت وسلون ۳ سے م زات ا کہ 
رتم صاح بکی "لیف" کال دنیا کالا جادہ'جد یړ 
سائٹس اور دا لف ولا شرور پاش اورال ٹل سے 
تی ور سل قو من رت ريو 
0007 
آخر یس اسار هک بت مجر ب کل سے ۔ رف اورصرف 
3ون کا رورلعت تاز سلوو الیاجت پڑگل اور 11 مت 
درور خرف 4 27 اور ورمیان میں 101م 
و0 0 
اَی از پٹ سے۔( مح رکیرا لگ نہ برک پر) 
اولاد روم والد بیع کے ےآ مود وہ 
حر ضر شر صاحب الملام لیگ ایس یآ زمر تری 
تا ریک اظ کناچا مول یدو لے ہیں جو اوررا تاو 
اسقعا لکرنا سے عوالشای: جنیر ڈوڈی با دو پے اناردانہ 
ول روپ آلے دیس رو کلاب کے ول دی روپے 
بی برش روپ کل مک پا روپ سناءگی 54 
روپ ول ہر یٹ ڑ ول روپ سولف دک روف 
وس رو ےا م ادوا لواو ہیں لیس اوسا روزا 
را تلوکھانا ے۔د ا اس : عوالغانی ہر یجن 1 و ھون 
لب پا ردپ سپاریاں دل روپ ایت بادام ن پ۶ 
ق مصری ایک تو سےا ڑ ےآ دب تول ہے ووا کی کے 
وتت نہار مدردو تج کمالی ہے۔ میاں وک دونوں استعال 
کر کے ہیں ( کو لی ی) 


کانے رن کک ر اکر ے اور ر ےک چن ورگا 
پر کارا :مرو مو باعورت خو لورت اودگوداچچرہ ہر 
مس یکی خویش موس اس متیر لیے اکشرخوا تین و 
ترا گیل تا کرد ولون »کرم وٹین وا کا سرا 
گت رب بات ا اک یل جل کو فده 
دن ےکی ماع نقصان بات ہیں۔ اک ہآپ چا ہیں 
مقر ط ریق ےآ پک جلدت وتازهاو جوا ر ےلو 
”ہر کےا ر لی“ ہن اکر احتعا یگرب ال کے استعال 
ہن ےگف وی او رکرخت جلد تبات نم وم اور صاف 
ری ہو جا سے - کیل ۰ مھا سے اور ال دور 


موان ہیں _لڑ کے ہوں ا کیان اگر ان کے چرے پیر 
2ء يت یلو ان ے 
لیے ری تفہ سے سرو ہو ری روم می یل 
استعا لکر کے ہیں _ ا سک متو اتر اسقعا لآ پکوم رکز اه 
رک او کاخ :عر کراب 30 گرام رشن صنرل 
0 گرام» رو نکدو 50 گرام. رون پادام 50 گرام» 
رون کل 50 گرام, رون یی 50 گرام »رون ارنڈ 
0 کرام بنانے کا طرق : تام روفیا تکو ایک ج 
بل میں !کٹ کر یں اور ون میں 50 گرا مگلاب کے اہ 
ول ڈا لک ایک فد زوپ میں ریس تا کہ سور نج کی 
کرنوں ےکا ب کے پچھولو کا اث روخنیات تلآ جائے- 
ایک بے کے بعر تقایل استعال ہوگا۔ 

وت :ال اون پر سور بقره ی آیت نبر 1 


َایَة ی ۱1ہ بو کر چھوگیں پھراستعا لکری۔ 


اڑل وخ ایک ہار درودشری کی پژگس - ان شاءاللر 
چھائیاںء دار وع بل مہاسے بیشہ کے هم بو 
ایس ت کیب تما :رن یا رات سای کی 
وت چرتطرے شی سے پر لگا میں اور ای ککند کے 
بحر رہ روش ا یم لی دیرم کی 6 ر ے توکو فرق 
نجس زج - پیز و ا قاط :قا مکیمیادی ادو یات سے 
پرہی زکریں۔ یز مرج مصالم جات اور باز ار یکھانے 
یت کی چزول سے پرہی زضروری سے ماز ہ یگل اور 
رک جن پالز یادوےز یا ده تا لگ ں۔ 
چره ‏ پچھائوں کے ہے مفیدٹ ه:۱) ری 
ون رس چرت کے سیاہ 
دول رکا بل دا مت چا یں کے ۴) لو ں لوقون 
کر دورن رک گر را تآزمو ‏ وک چررست کان ین اود 
کاخ کر اند مت صامن ست چرهصا کر توا 
طر مایا دور جاگ اور چوک ی جا ۓےگا۔ 
۳ آم اور ام نک تھی کا مخ کا لک ی تمس 
1 کیپ چرس یا 

باعل اش تن تھا ر: وت مرس خی 
رت میں نما یاں فرت اور یلد می ڈھیلا ینآ جا تا ےش 
سے چم وک ویو اورتروت زی متا بو ے اور یی 
تقیقت ‏ ےکی اورمصا جات سے بر پور ۴ 
کیسیاوگی اج اء سے میا رکرو هگ ریس اور اون وغیرہ استعال 
ان ے جل دک ردری اور پرا وال دا جا 
ای تون تنج پر پیپ ی نے وا ےت کے 
ہیں ہیں ارو دیا جا ےآ درف چرس یه 
نات یز جاتے ہیں بای تحراد یل اضافہ ( 85 


حم 


چرےکودعنائی :دام کل یک پا ٗ لک کج ریک یڑھ بادا ن تام ایا پا کر رن او رح ب ضرورتتھوڑے ے پاش کوندکر چجرے پریں۔ 


ہو جاتا ہے۔ تام مات لی تم خون میں فاسم مادو ںکی 
کثرت سے پیداہدتے یں ۔قا رین ! آپ چا ہی لک 
آ پک کن ہردقت خوشگوارہپھولو ںکی ط رح نم وم اور 
خوبصورت رو با ای لوٹ نک رضروراستعا کر _ 
ال تعکر NS‏ دا دج اور 
یال یش کے لیم ہو جا تی ںکی ۔شرط ہہ که 
عرص دی کے ات استعا لکر ہی ۔ نا لو ن کاخ : 
۳1 پاقڈر 0 گراممء عر ق کلاب 50 گرام گی بن 
0 گرامء لیو لک رن 50 گرام۔ بنانے کی ترکیب: 
ان تام اج اوآ ی میں ماک راو تا رگ 
وٹ اس لشن پراول وآ خر ایک پاردرددشریف اورسات 
سور فا کر د کرد یکیو حضو سیک فر مان 
س سور ال شفاء سب سور ق فا تروم ے _فرمان 
ای ہے اورم رآن ناز ل کرت ہیں جومومنول کے 
لیے شفاءادررحعت ہے کیب | تما : کے پاتھوں 
سا تصرف را تکوسو تے وف استعا لک میں سح اکر 
کہ چر هک اتوپ توش ۔ ان شا ءال ہآ پکی بر 
نم ومائم ادرخوبصورت ہوجا یپ چیترداعقیاط :مرج 
مسا ہنی زی او ررم تاش وال نف ا میں سب گوشت» 
انز ی یکن اور بازاری چٹ کمانول گر بز 
کم یس جاز هل اور ہرک یال ز یاد ہ سس ز یاوه استعال 
کی( یم ارو عو ے وال انوا ) 
مت نچ وڈ اتی م تی لت __| 
تر لے میں ی یبا 
نمض رت گم احب کم ئل تبارک و تایآ پ 
اورآ سے ال وعیا لآ پا اچراد او رن وای طوں ابا 
فا میں عنایات اور ان خا کرم رما ۓےآپ او رآپ 
ال وعیا لک عمروں کے اندر برکات نازل فر مان ۓےجس 
لس ےآپ جیمالال پیداکیا ے جھے ا نکود ین کی بی 
شمنا ہے عالانکمہ دہ ال دنا یل کل ہیں جرا بآپ کے 
دال نکی غر تر ما ۓآ ین !گم صاحب کے اس ناک 
کی می اڈ سا سے تین سال کے ہیں ہرس ٢‏ یت یکم 
کے اورک یگکھوں ؟ ایک تی کعورت ےآ پ کا سار 
د یا ایس اس کے بعد ہماریی زندگیاں بد لک خن یش 
الد سے بای تی :مار کرک عالات ہت شراب جے 
اقول نے ار سے تھے براکیا تھا م کے می ران شی سوتے 
کر می بہت خر ہ تی پر چا د یوار کی لین سر پہ 
تی سی 25 سے 30 سال اے ہی رح ئ کر 
کش اور ماکز ار کر سے کی لآر یآ پک کے 
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بتاک کیا عالات تھے ۔آ پکا رسال وای تو ون پر نے 
شور ہو گے خواب میس ایک نی کخلوقی نے وی بای جو 
س نے ها آپ تی نکر بی اس وین نے امن 
کد اك تع و ِا نکی مسب 
م روق ت کلا او ںکی ط رح اک و ظی ےکو بز عتا رو عکردیا۔ 
چهدسالول میس عالات نے ایا پلناکھا یک ہم نے اب ناگھمر 
بھی نیا الش کی ذات تےکر میا یرس بھائی ےکی 
کے ناو لک رکا رواٹ و کی ور وہ شی می دی من لک 
مالک ہے یل رب نے مارا سم بنایا رب ا کی 
عھمروں کے اندر برکات نازل فرماتۓ آئین۔ نرو کو 
روز وان ڈا لج ہیں یو ںلوکھا کل کے ہیں ش نکی وج سے 
ند اود جاور مارک پریشانیال اورصاعب ان اوپر 
لے لیے ہیں مس رسالہ پڑ ھن دا نے لوگو لو ںکی ا سے 
دلو کوک یی صرق ثرا تکرب پرندول اورچائوروں 
ک وکل یں ر بآ پکوکھلا -2 گا مصاعب دور ہوں گ٤‏ 
گم صاحب ٠س‏ آپ سے ہت خقیرت کی مول را 
ام یکم سے رش ۃآ یا او رگا م وکیا اب باہرجانا ہے دع اک یں 
یمان علا مت د اور دپ کی لو ںک وآ پک پیا م ینا 
پاق »ود رس بال باپ بڑوں اور الکو رب این 
دما مرتے وفت بماری زبانوں پرکمہنصیب ہو 
آشین۔ہمارے ایدٹیگھمرو ںکورب رو کرو ےآ هن 

دنا فا ہے رب نے کے ہمارے عالات ا ادار ےکی 
وجہ سے بد نے یں الد سب کے عالات بد لے س بو 
م یکا آ من !یس بیش ان سے افو مات ہوں مرا 
رب بعولیاں کر نے والا سے بل د ین اور وا ہر بنارے 
ین مم صاحب آ پکو مرا زی معط نے 
ین کرک بیش ہقائم ودام ر سے یبال ےکوی خالی زد 
جاے با لوگ ای فآ سی لن ےکر ے ہیں ا نکی وہ٦‏ یں 
توس ین سب کی ولیال مرادوں سے بعر ہا را 
مرس پا ات لآ پکاشگر دپ 
کی اولا و نے وال یلو کی رب فاخظ تفر ما ےآ بین ! 

دخیاجہای کے کے ایک طرف اور یرگ ایک فرت :ایک 
ور ے ری یں ا ںکوضرور ماج تن رس بر 
هیال کانےنشان پڑڈ جاتے ہیں دنا جہاں کے علا ایک 
طرف کان ا ٹوک کوکرنے ےکم غفا سے بیمی راآزمودہ 
ب انا فاٌرہ مر ے۔ عوالغائی: کوارگنرل سق 
سای نیم کے پچ یں کرم رم ناس راکو 
ماود بلس روس کم صاحب ای وکلک نے 
سے بیش کے هیال نشان م ہو استه ہیں رضرور 
بای توف ہودعا وس میس رکش( کلف ہوں) 


تنا سورب وتا کک یں ا نکی نا ولاک 
رم ضر تشم صاحب ال میک اج کب ری رسا لک شد 
ااال کک پڑھ دا موں مل ایک دواغائہ چلاتا 
ول ایک دن<سب مول کیک پر ٹا تاک ایک کک 
فون آیا اور رو مومع تا کہ ای تن ن پیل یرک 
شادک + ہے میرے شوہ پا ردک م رت یں شاری 
ای اہ پآ ے اورشاوی کے چنددنوں بعد وای 
1 ج گے ے اد رھ سے بہت ی کے اور روز ار 
کے فو نکرتے رے کے ۔ میں اپنے سسرال میس رق 
ول روالد گ یکا انتقال ہو چا ہے ۔ مہرہے تابر 
ایک ؛اہ یہر سے سا تهج کے ان کے جانے کے بعد 
ایک دن مر ےس رشل وردہوایلڈ پر یش ہا ہوا میں دوا 
لیے کے بی ایک ڈاکٹر کے پا کی وہاں مریضو ںا رش 
یاد تھا لک وجہ سے یر برآ نے می د یر بل جب 
دوائی لیگ می ںکھ رآ ےکم رسے لے ہو ےی نک ہو 
بے سے رمال مج ییے یگنس وال ہوئی یری 
ساس اور دول نے مھ پر سوالول کی بوچ کر وی 
پیر ےآ د م ,)۶ 
زم هرت کم صاحب السلام اي ہم نے خود 
سان ریات کے کن م صاحب ایک بات 
مار ے ذتنول کی و نی 
ہو ےکی ہیں یانیں؟ کان جب هریج یتو جے 
ین م کی کہ ہے کی پا تس مون ہیں لوگوں کے مشابرارت 
یرہ بالگ سے ہیں۔ کے اس چ رکا ہڈاشوق ےک م 
کاس سول شل اپنے و زموددتجربات اہین 
لک کج ری ہوں۔ کے اید سک میرے یہ 
ربمت غا لم رکی ز بشت بنائے ہا یں کے تاج“ 
کا درشت ج وکہ بر چلم پھ پایا عجاتا سے اور پراے 
پمال ره تشگ پاا جا تا ہے ا کی وا کر نے 
سے دات فی د مون کی رح ہوجاتے ہیں اور بین گی 
دور توا ۲ ےا وروا تو لک ورووو رر ے١‏ ور ےر یف 
ت ج- یا رت موس يارت کیم پشو اللہ 
لان ایور بت ی اچم شذ ے۔ مات 
کول چم ہو جا سے آو میں پڑت ہیں رفور ل 
ال ہے ۔ہہیرے بای کی گاڑی کافزا کون اور 
سات ون ےکی چیزی بھی مکی وف کھروالوں نے بو 
2 بی کک لک ادرک ڑ ی کک ل کی اور ہیں تما لوگ کے 
سے نے کے اشر تھا یآ پکوسلاصت ر کے اور ون وگو ںکو 


ر 


وات سے ہیں میرانام شا دج ےگا(ہغر:) 3 


م ET‏ هر Pan‏ 7 : 6 ۲ 0 + هه ۲ 7 کا پا 
صرف ما لیوات نکیلے: حا لور تما رف راورمازخرب کے اول آ یر درد روبع را پد کےا سے لی سے کلک مکی ام ان ءالشھ 


کہا ںای یکی سے پا کی ؟ ايسآ 
؟ا کی روز کی 7 کی؟ کی تالم صاحب 
ول ےک یاکیاافیں نہ بنا یں؟ یش نے ان سے عرش کی 
ری یع ت ترا ب یس اک کے پا سکیا یرک 
وال ہیں ہیڈاکٹرصاح بکی پر ہی ہے آ او بای ہے 
و کر ڈاکٹر سے پو چس ۔ ان سے بو چم می را آخری 
مب تھا ےد وین انبون میرک ایک نی اور 
کبک ای ےک ہار گس کل ال ےکہا 
می راک رتو اب مکی ہے می کہا جا گی ۔ مر سے ال بن زندہ 
ہو ےآو مرا و هجوت آپ بے مھا کرد یی می لآ ره 
کر سے با ہیں الک میرک اجک او رو کا ان 
رکو اش نہ ہواان سب نے زرد د لے وی رھ سے 
ال دی یش پر ان ال کی دی یش ج قکھٹری رو 
ری لا کس یکومی را خیال نآ یا یش نے فیک او سے اپے 
شو بو نکیا ی دی می ر یآدا زا ی کےکافوں بی پر کیا یہ 
ککرفون بن روا تھی با اور بے جیا گور تک 
کول می تم سے با تپ یئ کناچا ہتا۔ 

یں یی چلاتی ری مرک بات ون س کار انہوں نے 
فون بن کرد کافی درفو نک ری ری اس نے نہ ٹھان تھا نہ 
اھاب محبوراور ےنس رین رپ گنی ۔ انہوں 
نے میرے سسرال اور اون دک پان ےکی کوش کی 
لیکن شاید نان بت رت ان کے و لگوشت لوست 
یس پھر کے بخ بو .ان رو اشر نامک 
کر یسب ٹہ گے چنو ن تو انہوں نے م راخیال دکھا ای 
کے بح میرک بن کےگھروالو ںکارو یہ بد لے لگا ھا لائک شی 
اپتی بن کے اتی لک رکا مکار یں ہاتھ بای ان کے 
بچوں کا ال رھت تی ینم صاحب رل تچونے ہیں 
و ےکی یکا اتی موی سے لوک اپناگمز ار وی لک باه 
تی دوسر ےکوکیاد یگ کم صاحب یر کہا سے یں 
بہت ین ہو ںآپ کے بت میں مج کي کرو ؟ وی 
کراول بان سرال والوں رجا رال بار وول 
اور ورن مرا ول - سک یاکمروں و کا کون را تکی 
رات ہے بلدہ نے یں سی دی اور مر شک اٹہ با 
کرک سے اگ رپ گناہ ہیں اور پک شیم من تو 
آ پک پر ینان ہو ےکی ضرور ت یل الث ہآ پ کی مو 
کر ےکا اورضرو رک ےک ا یکی رمت بط و صاب 
کے آپ نمازو لک پایند کر یں اورت لآ پکو دجا 
+ول کو پا بندی س ےکر میں ادر دع اکر ہی ان شاء الف ضرور 
گر کے سات ھآ پک کم جک شراروں لاکھوں کام 
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ہگ اس یر ایک صاح بآ ریف لا ے انہوں نے ایم لکوکیا 


ھال ے بے ہی ںآ پکا کا ھی »وگ اوران شا ءاش راو 
0 و واس لپ 
2 اس شوج لک رآ لے او رپ ے معائی ۳1 کک 
آ پک شوب رآ پک منت ماج کر ےگا یمن می ری 
اتسس کرروروک کلیس - »ایب موی تست 
ربا یی بکہاں؟ و وو خووموا فک رور اپے 
کول میں عو ںکی دی میرک زو کدی ہے میس 
نے عو شک ان رک بندی آپ ی کر یت وک بر 
رال انش رک طرف ےکی زه موا ے ۰ بے غار 
7:00 و کے الق سل 
ان کے نامک نکاما بنا ےک وہ کیت رہ کے رال 
ال کی طررج مت نکیا بل نے الط فک 
ورد یڑ کار بای رال 1 و نکر نے کے 
کہا یر ےدام دان ںی دد تکاس کک نکا کا ما 
جل ری وما ےگا کان وا ره ہوگی ووسر ے دن ا کا 
فو نآ یااورسلا مک ے ہی دعا لکی برسا تک ردکی اپ 
کوش ر کے ارآ پک قاص تک کآنے وای سلو ںکوشادو 
آہاد ر کے۔ انشآ پک پارو ں خوشیاں دے اشآ پک بر 
دک لیف ے ااك دے یرہ وره ول هشن ۳ 
غوس وعاکں سے وخ ہو بیان ے بے ببرعال 
راون کے اع رکس ےکی : ہیا می ر ے شو ب رکا فو نآ یا ہے 
کہ رر سے فو راتا ہو جا مر ےگھردا ےآ پکو ےآ 
رے ہیں او رآ بی یں ےکہاانمہوں نے مھ سے بذک 
زیادتا ںکی ہیں س یں ماو ںی جب ک کآ پل 
7 کے انہوں نے امے پیا سے ےک ہا مق جوز ونان 
رای باتو ںآ بآ پ میرک بات رکیل می ون هرت 
#ول بہت جل ہآ پکواپتنے پاش دی بلا لول مرا ولتو 
و یزارخ موی سے ان سک رکنم اه 
با سلون سے میں نے ان سےع شک ایل بو راکنا سے 
ا سے جوز یں ا سکی برکت سے ان کے او رکه 
کے ےکی : یکل تو میس پر زنر ی کروی دوو نل نے 
ایا بذک مک روکھا یا و رو کیت وکیا ہیں سے ےک می رات 
اب یساری زند یکاوظیدے۔ 

یک ار کن کن شوپ یں فی ا کے ور وا 
سس رال میں رہ ری جےگھ رم کی بات پر ای موی ان 
رون ر ا 
وال د ہن کےگھ رآ کی رب وال د بن نے با تکو بنانے کے 
لے بڑ ی لوش کک نک یکا میالی نی ایی کی بل جا 
ایند کے شل وکرم سےا کاک میب کیا ۔ 


اور جو جرت ایز واقعہ سنا یا تج مکرتا ہوں۔ فرماتے 
ہیں میرے ایک ووا ی بات ابش پوگر 
ازع لک بی بھی ایک دو با پک یتو یج اکر لے 
7 کان اس دفعہ بوک ےبھ یآ نے سے انا کرد با 
اوران کے سرال والوں دی حکمرد یا ول 
نے بو ی کوش کیک یکس یکو یکر جار سے ہیں مھ یکس یکو 
قاری بتار ے ہیں انبول نے س بکوجواب دس دیا ایک 
دن میرے پا ںآ اور ری فا مرا ہے 
ملع کر وہ ا رم رے سسرال والو ںک چا ںک دہ 
میرے ہو لک در یں کہا لمیر تسا تیا 
کر ہا گر تے ہیں امیر ےا اء ان پ کا سل ہو 
جا ےگا بہرعال یش ان کے ساتھ ا کی جک ےک رآ یا 
ان کے والد اور با ول سے با تکی بڑے اتے ر ہی 
سے انی ں مھا یا اور نکی طرف سے معفررس ت یکی اف 
ک اک یک پا رآ خی با رھ کے وو اب ارو سلاو 
ےشن ک بھی نین 3 کلم موق 
تھی اتبول نے یکی صاف جواب دیا شس نے 
شک چا خری با رن کرت ولج دیارج 
تو ہ مکوئی دوس را راستہ اخقیاکرمیں گے پر آپ او 
وڈ ےگ دو یج ےکی الک می و ےر ہاہویں۔ 
کے گے ہیں یوت سے جوم شی یکرو م وای ہو ے 
واج پل نے انل يَلَطي فک ورد پڑ ع کہا اور 
خوب پڑ ھن کا کہا دن رات لے بے اک مت 
لیف وردکر یی رتم کی ےکا میس ہوا ہوں نے 
خوب ها تا یڈ اک اک( اداکردیا۔دوسرے یا 
مسب دن رات ے پاره بے ان ک نو نآیاکہ با 
می ر ےسسرال سے ابھی بھی فو نآ یا سے کےابھی کر 
اپنے موی ہو ںکو جاک ںا بک کروں؟ مور ود ی ۔ 
ٹس نے ان سے شک شیک ہے اللہ ےکا مھ دیا ہے 
بھی اکر ے٦‏ و روا رکو طعنہویرہ نہد ینا بڈڑے 
ارام سے ان سے من اورٹس رای ونت جا کر اپنے موی 
پچ ںکو 2ن2 اور اللہ اب تک بڑے خول 2 
ہیں( ماش ن یں کرای ) 

جک وت وتیل 
رم جتاب گم صاحب الم گم! چن ریات حاضر 
خدمت ہیں آ پک شمر ہآ فا کاب "ما لکائل بے کے 
راز ںو فصوا مت سک ارات کے پار ے میں پٹ ھا 
اورحروف صوام تک شا ما سے ذکر بی شا یکر 
دیدید الک لآ کے 27 


ال 27 ازو یک تشد دا نا ےا قت قاچ کےکردارکاقیپراڈ انا چ پرا او با کو یکنا جا سے 


کح یک کر ہا ے میرے مو بل مرج 
در دسج اودکا تچ ککرتا ےکی 
میرب یکر گی ہوں لین اس کے پا غب ہیں نہ 
کش 7 جاتا ے ن بای 
یں سے آل یں پچ پمال سے دہ بلک می کر 
30ھ پڑ ےکا باکر 
تر و توف صواس کو تہ مرح ایک سان میس پڑ کر 
ای پد کرو وتو رگر رک می ا ئن کے ابق‌طرن 
نے دالے ہاتھ پا وں قدم ذ بان سب بن رک ری ہوں ۔“ 
ال نے اک وت سے تاشرو کرد یا۔ را تکوا یکی 
کا لآ یک ابھ یک ا سکوی بے یا کال سآ س 
کب آ ت ےگ یل ار دم دوم ہو کے اس لش 
نے پچ رن ہکا لک دج اب کک ال لا لوگ نکیا جو 
بل چارسال سے ال لکوت کک ربا تھا۔ بمب 
روف صوامت“ کی برک ے۔ 
ایک اور خاتون بر یبال آئی کی هر شوہر 
کول شش دہ لیے ہیں مھ پر نیس دک 
د نگ ںآ تے ا لکوت نے وف صوامت ای ککائغز 
پر توم جک کرد یا دراک یا شور پاش لکر 
پلا اور وف صوا مس کور ایک سان میں 4 
کر اپے شوبروتضور میں لا کرو مرآ اکرو تور ہوک 
آپ اپنے شوہ رکے ال ل طرف هداس ہاتھ پاؤں 
1 بن کر ری ہو_دو نے بعر وه غاتون ال او راک 
سے شد برا بگھ میں رب گے ہیں اورعورتوں 22 
دی ت ہوک ہے .نج دول میاں ہیک خیش وخرم ہیں۔ 
اس میں ج ہی بج ےکوئی شر یر لوک نظ رآ ے ہیں دود 
سے ال ص رف صوا مرت سل رو ککر پڑھنا شور کر وتا 
تول اور سای لو ۓے سے 4 وتف دتا موں شرب 
کے سے پیل و ہلوگ رست هکره ے ہو کے ہیں 
۶و فصوا مت یں اب درس ط راک ل م و “جن 
ک تا تعیب یل ج ”خد طلغ کیو“ 
ان روف صوام کو 543 شام یں یا ایک 
وت بان ال مرو فکو پڑھے ہوۓ ا سیخ متم رکو 
شرو سورس رک ان روف سوام کا کی ے ۔ 
تر مکی وف سوا مت اگیم ےی ٣‏ تر ملاک 
ٹیس ن ایک لاک میں لو تیرہ الفاظ پھر دوسری لاک 
کم بورے تیرہ الفاظمشفی ره لفط ره لول یں آپ 
ا کاخ کک بھی کے ہیں یبھی کے ہیں ن ا س کا 
اگم سا تا میک ےھر 
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پاک روف صوامت کے اورک ی کان رات ہیں انشا لد 
آ دو ٹی کرو ںگا۔(سیدفورھالم شاد شو کی شریف) 

وا تی نکیل نا ی سار 
رم تب گم صاحب موم رین ری کے لیے 
اپنا آزموده بل نجل خدمت ےبقر کے ایک 
شمارے میں حصار کے بارے لها تھا ای وقت مت 
بی حصارمیرے استعال بیس ہے۔ اور میں وق فا از لی 
رال ہوں۔حصارکا ر یت ایک مرت ددودشریف۔ ایک 
مت سور ایک مرت رآیبت اگگری ۔ ایک مرت رسورو 
کافرون۔ الیک مرت ورڈ اغا ی ۔ الیک مرح سو روطن ایک 
مرتیمسو ره النا ایک مت دروشریف 
ایک م رت ہگولکی رن کک موک ہم س بر 7 
و ون ڈک رتمک گے بہت ڈعحونڑ نے کے بع رک نیٹ یت ویک 
پا شل نے ہے حصا ال نیت سے پڑھا کہ جہا نہیں 
پڑکی ےتفوظار ے تو رک کے حصار زگ رای شہادت 
کاپ کے حصارکر دی اور تن وگ تقر ]نیک 
مب بعد وہ رگ عیبر ما کو الماری سے گی اورمیش نے اہ 
1 ا ک کا شراب ۔ ایاعر ایک مرت ره سے یمور یکارڈ 
)ہک تاور ال جرک تما قصو یر تیں۔ یں 
بہت پ نیا لسن ہے جا می یی 
ی یس ےکرک کو ناکون بچھان رن ملاتو 
یل نے حصارکر کے تصور میں یمور یکا رڈ پر ای سے حصار 
کم دیا کہ جہا لکڑیں ہوحفوظط ہو اور چک میک دو یٹ پور 
یرت بھائ یکونیمور یکا رڈ صو کے بے میس جکیپ ہوتا 
ہے وہاں سے ملا کے ال حصار پراتنا ٹین ہے یش ےن 
تک جس زپ میاه اللہ سل س تفن ری ایک 
مرجب گم میں ای مم بب اپنے اپنےکام پر گئے 
ہو تصرف مل اورمی را تاره میں 
نورنل اداکر ریگ ال دوران وہکھمرے اہر لگیا۔ 
رس پا لکوکی تن تھا سےگھ لان کا نہ می ںگھم 
ا ی ا کا رکد یاو رعا کی اش 
کے جہاں ہوحفانشت سے ہو یہاں میں نے عا کی 
کے ایک چے نے میرے بھائ یک وکر نادب -ال حصا رکو 
پڑ دکرآپ لی پر مک ک ےج کہ زورک را 


نان سک انش سل سح وه له با ےی ۳ 
(لا کل یر ی کالوف یکوپاٹ ) 


درو ور کال اد برا ی ال ی کارزاف 
گرم ضر شک صاحب ال لام ٹیک ال ہآ پکوجزاے تی رعطا 
رماع می لآپ کے را ہبقر یکی کان عرص ے قاری 


ہر دہ سس ہے 
مضکاا تک کل کی 9 جوا وت کر نے مارک ہوںء 
امیرکرنی ہو ںک ہآپ أسے انا بق ری میش ضرور شاخ 
کہ یں سکب ايآ بو کے لے پت شی نکا پام 
ے اور دوس ایرمیری مک ہے دہ ایی ےک مل رون 
رای ای کی کا رزام فآ نے الا تھا اور ٹل بہت پر یٹان 
کوش لی ایی کے دوسالہ دوراعیہ می اک پار 
رای اد منت ال کے رورم پرد ے۔انان 
گار ہے اور ل ےڈا رل ر یک یارب !می لگنگار 
ول کے معا ف فر .اور اسان بش لک میا بک کے می ری اور 
مر سے مال با پک عمزت ,ها دس بے لیک میرک حت 
کل اور تی رک رت سکن اسف بے بہاہیں۔ 

اک پر یشان س رزٹ سح تن باردن پیل جس _ذبتری 
غ راپ یل ۲2012 ملا اور ژهنا شور گرد یال 
بل درو وتر ی کے نوا دکھے ہو ے ےآ پ نکی یک 
یس نے صرف دون ون بی لگا تار وردکیا اور سا ی ہے 
منت مان یک اگج زانہطور پر ہیں تیان میس ایج ہرز 
ےکامیاب ہوک یتو حبقریی مل ابذا دا قعہ با کرو ںگی- 
2ب نکر ار تن کال بوآو انان باس سے 
یا مو ں کا در یا خبورکر جا تا ہے ۔ لی ٹس ون هیر رزامت تھا 
ٹس نے زبان پر ورو وخر یکا ورورکھا اور جب میا رزاٹ 
آیا تو اما قار سے هیر ول هکلم نہ 
صرف فرسٹ ڈویژن سے پاس ہو ای بل نے بہت 
اه ارس لے تھے میں جرا ن کہ پر می رے ہی 
سی ور 
ہو 

لے ے: بل ان کل یی 2 سامت 
کے ا ایک اور پات 


ر شاو کی ر سے کے ےآ زمود دوک 


بق ری سے ببت باه پا یا ہے کہ تک مما ری البرک 
دواخاندی ادو یا تی وجہ سے ول اورتری رسال 
نے وظان فکی وجہ سے بہت سار مات لعل 
ۓے - برس پاک د ییاد رکیر ےیل آزمودہ وکر 
ہے جوقارکی نکیلئے حاضر ہے حون : :ایک پا تاش 
ماک بقل داش هار ہے 
ھا جس اور را تکوسونے ست ید« وس چاتے 
دا چا ک رکھالی' دعاول گل یاد رج 
کدی کرت ) 


وروی 


تا لکش رزلٹ سے ی برک سے اتن می زا 
کے کوک زماده یز ے جوقصمت برل دیق ے 
27ى ٰ ولو 
آفخریںآپ سے الا ےک مرس تج ں و عاضرور جج 
کیل داد رت می لکاصیاب ہو جا و اورمی رای ھی 
و ورش بیس داخلہہوجا ۓ( آٹن ) (پإشيرہ) 
14 ین کے پر .با ,رون ات ہال 
٦‏ کل کے دورس کر یھوں یں تکل ڈانے جاتے 
ہیں جرک جل دکوتو ری طور پاچ ہکا کے ترجه کے 
مساما تکوکھو لکر پالو ںکی افزان شک ہا عث بفا سے ۔ ان 
ےکر نو کن اک کا ہے 
ایک ڈاڈکیی ناس جوک کوان لڑکیوں ٹس بھی خر 
کی ہوں کے لیے ایک ماب ہو سے۔ می سآ پکوجسخہ جا 
رل رگج رل تن 
:ای کوک جک کراس میس ےکر صا فک ے 
تل نکلوالییں۔ برای میں 125 گرام متا ور تی کر 
کی اورایک چا کسویک چون چرس یل 
یس لار 25 دن دوپ میں رکود -25ین کے بعدای 
تی لکول میں بچھا نکر شی ےک بول مخفو وکر لیں ی 
نز تیار ے ۔ را یضار کی دکان سے بت لا 
ای _ فلتو ا ل ڈانی, مو جو نک ویس انرب 
راکرس تی لکا سا کر ی پھر مش _ 2 سے اه میں 
اون سا شم تیگ بیش کے لیے اخیا کی 
مق راراور دنو لک بہت خاش یال ر رت 
۱ جح Ê‏ دی کل ٣‏ )مال ورت 125 گرام ۳) 
یک کی اسپون ڈٹی کا ون( زع ایت ان ککڑ یار کت 
ہیں أ شک ونا)۔ ۳) مقدار اور دنو ں کا خاش خیال رگھنا 
ے-25رن ( یران اییآباد) 
چرس تاو یک جوش کے لے ا تحمہ 
چرے کے ات الوں کے لے خودآز یا ہے سوفیصد 
کامیاب گند کا آنا س ا یکا یٹ نا من پر ماک 
کی طرع کال جب دوخنفک جنگ لیال: ۳۹ 
کے سس مامح ککو چرس پر دو سے شین ایل بل پک رم وتو 
یس جہاں جہاں چرس پ رآ ٹا لگا ہوگا دبال ےآ نا کر 
ارو آنا فالتو پالوں پر او سے بال ٹوٹ 
ال ون مس وومر گر ہی ج ب کک پال صاف نہ 
بویا تی سکر ے رہہیں رگم بھی صاف موی اور چرس 
7 کس ۔ 
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ووسرا سے :ای رون اور ایمو کسی میڈ یل سور 
اف بای س دو پا یڑ رون اور ایک 
اوي اع کر کے رکھ لیس اور رگن بح رکا نکی برو 
سے چرے کے فالو بالوں پر 2-6 یں چرے کے 
ل موا میں گے۔ 
چرس فان الول کے سے 

راب روهام لات پرکا مکرتا ہے انل کا دن 
رات پالوں سے واسط پڑنا سے ال نے با کی طرح 
چ سے سے فالتو بال اس رلیشس پھرجنڈ یک کی خق کر کے 
ہیں لیں۔ پا نی کی مدد سے ا کا لیپ تیا رک س یس ی 
سے ال امارے »ول دبال سغ لپ رین لیب 
ارو وو ارہ پال تآ یں کے 


مخ چرس کےا نبال دو رکیل 


یبن 5 تول :دی 2 تور بش 3 تو ر تیو نش کر کے 
چرس کوب اقا اٹ التو بال تتم بدا یں کے 
ٹین چاردن کے بعد راکیب -( کم غلم ی ال ) 


خیم ضر و ری بالو لذارا 

ر ے ہو ۓ پا لبھڑنا شرو مما یں گے _چترروں 
بعد پال بیشہ کے لے تم ہو ہا یں گے ۔ جو خان 
نی نک دا یی ین ده پیز کت کی فان 
وا الیل صاف ہوں کے و ندم کے1 کے دالا ماک 
ملس لکرس انشاء اللہ بیش کے لیے بال م ہو جا یں 
ما راز مایا ہواے۔ 
شن رط ے ۔ پیل ز مان ےک خان سوق 
ن کے کی کا ورن ی ی رو 
کرد چچرے پر پال کاڈ ر( سیر ہآ نرا ن لا مور ) 
چرس سے فی رض رو رک پا لک کر کے 
0 0 0 و 
7 و رار مو ۲ ) زنده چوا جع کا جع س) تل کا 
1 ا :ا ل ورک اور بنا لیل اور زره 
وکو ی یں لی ان دونو رتیل می بک کر کے خی کی 
پتل میں ڈا لکر حن ہن کر ےک سکر کے 3 دن تب 
و وب مج یں رک اوروش سکر کے 7 دن تک مسا کہ یں 
رواد -زموده سے ہم نے نظ ایی ی فی وی کنل م ۷ 
ننا تاو پل ای ےکم صاحب جوک دای س ےآ سے کے انہوں 
نے بتا یا م ےکی ہز استقعا لکیا هسب دفہہم نے 
اگا ی3 ما کک با لن ںآ ے نی تلآ ے۔اگرآپ 
بھی یار بال جڑ سے ہوجا حیں گے۔ 
(۱ءغا بن داور 


کے بر یی سک من کے بن چو سے پر رنه ےا پم جا میں اوران مل اف زا چولیے پر رکنے سے پان کے ید سے می ڈراک یرل اس سنا کے٤کہیں۔‏ 


خی ضرروری او لکل تفر 

گرم جناب ای یٹرا یت لام ہومیہ جک ڈا کر 
#ول" رال کے چرے کے یر ضروری پالوں EEE‏ 
ہومہو چیک ووا کے رہی ہوں اور ای کرم جو مرش 
تا کر تو انشا الث رفا کہ ہوگا۔ 
jec Asel -30‏ ا0 جک ای اکتا کی 
کی یکی نےکر استعال شرو رب 5 قط ر ے ای ککھونف 
فی میں اک دوچ ام ن 5 5د وی 5 شام 
قربا 3 کک اور اکر رال کے چرس ام 4 
ات لو ںکیگر وھ بو موت وگو ی 2- 1¬ ۷i2‏ گرم 
نے یس اوک ای 6۲۵۵۳0 C0‏ ترز 
ا CE‏ غا م کا یں پالو لول ہو 
گی۔ بر ہے شا موس بک را وسو نے ونت مووک 
کر موی ہیں ۔ م لکیقرک ہت شوقی سے مق #ول بہت 
مفید اور اجه وظا لف ہو کے ہیں بب تک با ٹس مرس 
ریس اورآز مائی مون ہی ںآ پک جار با رال سے رن 
کی اوش کی ورن( کرد یرم مان ) 

خا تبن کے پندمسائل اورآزمودہواقعات 
رت ابا يت 
رسال شا کر نے پر مارک با« یلک ہوں جس سے 
بہت سے لوگو ںکی مشکلا تکل وب ۔ میرک دعاس کہ 
اتا یآ پک ا شکوقبول ومنفورفرماۓ - تال 
آ پکواورکبقر کی کے اداد سار کے اور یب 
کے کت انے ےآ پک اوربقری ادا ےکی ضرور یا تاو 
پوراکرے۔عبقری کے ادارے سے ہم نے بھی بہت بے 
کے پا ےآ زمود وج بات یی لک کی ہوں 
آنئی سک باز وا کش: :مارب پا یں ای بآ 
ہیں !گی بازو میس نیشن ہوک س سے وہ بہت کلف بل 
تن ۔انہوں نے بہت علا کر دایا۔ بیہا ں ک کک ہی اکم 
ابچ می بھ یت لجا نہیں ےبھی افا نوا یرک 
آپی نے ایس سورة بغر مکی یت ٦1رمْسَلَمَةَلَاهْمَة‏ 
فقا) اول وآ کیره مرح درودشریف 21 مرت رآ یت 
پڑ وک رک یکریم پرد مک کے لک ےکوکہا تو انوں نے لیا 
جس ے چتدرڈوں میس ای کم لطور برآرا مآگیا۔ 
من نا ان شخم: میر کزان کے منہ پددانے تھے 
جو بہت برا کے تے_ڈاکٹرمعد ےکا ستل بتا نے رآ 
نے نہیں سور نو رکی 25و یں پوری آیت 21 مرج اول 
وآ گیا رہ مر درودشریف کے یڑ نےلوکہاتو ان ے 
چرے پر سے دا نے ہو گے ۔ایا سل : 29 


بح ترس جیردت ی تم توت راداو سس سر 
گنل اج ازج کے بعد بَا طز ون 101 بار ے٤‏ ش تال ایکا دساف فر او ی گا یک ری کی دور چوک اورا سے رز بہت ل ٠‏ 


ےا یا مک مرج پا ادیک ہو کے تے اور ک کا 
ام لی رت رین کے هرصبت ری ین ول 
مرا کیا ی ے نشکا عدکک افا ت ہوا۔ ای کے مع رہ 
کا مد :بر ائ یکومعر ےکا منلہ تی تو ہم نے 
یری میس پڑھا تاک دار ی نکوکوٹ شی ںکر وار یق کا 
لوف ب اک رکھا نے سے معد ےکا مستلہ پلک شیک بات 
یتو ای نے بان مایا ی سے ا نکا ست کان مر 
تک ٹیک ب وگیا ۔دوئے سے کا ا وکیا لارج: حش 
اوقات روت تا ے اور ال پاپ ڈاکٹرکی علا کرو کے 
دسج ہیں سل اور ہوا ہے ۔ ستل ہے وتا س کے 
چک اف کے اروگروورر ہو ہے تیه با زبان یئ 
e‏ 
اوقات و یگ ہوجاتا ہے ۔ جب رورپ ےتو بی اک 
دم تان ہوں دہ گی مرتبہ پڑ ھن ےآ را مآ بات سب سوه 
الفاظ ہیں - یبال ٹل ہیں 
"لا کال سا کیال ( یہاں سے یا ڑے کا نام لینا ے ) 
دے کیال کال کیک نام ےکی تو ای و پڑھا 
جات گا لک لسکا د سے کچ اہی کپا ل“ 7 
ادل پگ کیا جا کنا ہے ای سک رک رم 
بای جا سے توک کر بتایا جا ے اگ رز بان سے بتایا جا ۓگاتو 
بتانے دا ل ےکا دم کک ےک ۔( ٹوٹ : چوک اس ںش 
کل کالفا نیس اس لے شا کیا جا جاے ) 
قوس - بے الفاظ پڑ ے وس اک ما میا ںآ ری ہوں تو 
اکا مطلب ہے دم ا کرد ہا ے اور گر تما نہ ےت بج 
یش کہ کان نام لے رہ ہیں أے یلالج 
چا پچ کا باتفا نیٹ نار اور الو کا با وطیفر: مر چاچوکو 
ایا بارا ہت سے علا کردا سے ۔ موو چگ کے 
یو ینک کے خر جوکوئی هل کی کی علا کا تاا 
و هرت کن افاقہ نہ ہوتا۔ پھر ابو نے ایی 41ے 
1ون سور ٹر اول وآ ورووشریف پڑ ھن کا کہا تو 
یں بہت دک ک٦‏ را مآ گیا یل دشا مکرنا ہے۔ 
یراس ےک پا ہو ں ل بان : عبقری کا شاه 
فردری 2015 ص وف ر45 سا یڑ ھ اک سور اتد مکی 
آیت نہر 114 ات رجہ پڑ ھک رآ سا نکی طرف م کر 
کے پڑ ھن سے بو پچ زاس هکل چاچ ال ہا ہے - 
نان ا کن مان موا 
اون نے مارا پیا اد رس تال دیا: میر یآ کی جن 
7-70 و 
کو سی وج سے با پیٹ او رر سے کال دی اور ےکو 
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ھی لے لیا جھ دہ ما ہکا تھا ۔آ پی نے دو امول خر ابر 
2ک اهنا شرو ں ردیل سے ان کے خاوند او رجٹھ 
خود یآ گے اور وه دا بل ا ےکم چ یں ۔ یرے 
کے خیرضروری پالوں لے آزموده یز اور 
0200 
اسلا یبیل (313) مع پڑ کر تھوں 
سے و کر کے مشہ ریرش ۔اول وآ خر دردد ریف کے 
سالک ےکرک 1ون ے ره CR,‏ 
پالال ےا ب ایک کر ہوں وک زموروے۔ 
اخ کی دال دو بڑے تچ ای کن مگرم ا کر 
کرد یی اورپ ہکا لک ہیں ٹیش ایک تشہد ملا لال اورمن 
پھ جہا ل کی بال ہوں لگا فیس پندرہ سے 30 منت لگا 
ا نے دیں رل رجا رشق ا ر نے سے پا یٹم ہو 
جا یں گے دای کے علادہ تک دوو ٹین اور عر 
لاب مل اکر 6 کل پر لکر اما ر س - بفته ممل دو رہ 
لانے کی کا ی انات ہوا ۔ پر ے کی خواصورئی کا 
روما رازہ سور فا اول وآ ورووشریف بذ کر 
ول پر کے منہ پر یرم ور کے کی 
اور نا کے دعب دو رک نے کے لی ےکپڑرے پر ور 
تھوڑا سا تم 5ڈر چ رگ دی اور چن منٹ بعد جوز 
دیلو رادا دور وھا یس آلو یس را یکرتے 
ونت اک رکڑ ای میں تھوڑ یی بی بو کو ی ژال وی 
اس تو ال سے #یل تازه اور خد ےن یں۔ اچا رکو 
شراب ہونے سے چا نے کے لی تھوڑ کی یگ پا کف 
یی میس ڈا لکراچارش ژال دی اراک ہو 
1 - پا لک ابا سے وقت رس مس گی چھرکھا ن ےکا سوا 
الک لا جا ۓےتو ا کا رگ پر ہیں ہوا اور ؤا کے 
کی برت ا ہتا ے۔ یاک ولاز ہر نے کے لے بای 
لش ورس تس پادل ل دیف له 
بجر 0 نار لی اور پاولو ںکوتھوڑی ویر تک 4 
۳ ات رت تا EE‏ 
هنکن دد ها اسان سکیا رون وزرا 
کی باصن یر ول ۔ ھچ ںکا سے وت پاتھوں رن 
شون ہوۓ کے تو ہاتھوں پا سول با نکن 
کل تن دور ما ےکی کیا اورسی کا حور 
اگ رکا نے بو ںتو اکے او پر لیو ںکا رس او میتی ڈال و 

نہیں ہوں کے ومولود سے وات لم درو 
کے ج ب ومواود چے کے دات نت وانے ہوںتو 
ان کےمسوڑعوں پر تشہد اورک ملاک لگا میں اور گے مل 
هکل ڈوری میں رو ال دی دات اف یف 


کے کل ۲ میں کے۔(ایمان فا مرا ے عالگیر) 

خا تن کے غير ضردری پاال کے لے کے 
5 ا 
ب یک یں یی ء اھ اود چرے کے تیر ضروری پالوں پر 
را یکوسوے ہے ب 1 - اور وو لس 0رن 
اگاہیں۔ 10 دن کے بعد پالو ںکواجاردمیں۔اگرزیادەپال 
یت مت باه بی-ساری زندگ پال دو یار میں 
کے( ی رافیقلاہور) 

بعتا چٹ اور رضروری پال دولول 

مک صاحب السام کک ارب العزت سے دما ےک 
آپ اوک لور اکوفا تہ نی نے رہیں اور دعا یں کٹ 
ن شی لآ وا_لوگون سے یں ت فا دم 
مال ہوتا ہے ۔ یر ضروری پالوں کے سے :اوی 
ہوا مو تیاور پا میڈ رون پر کا می ڑکا لول بنا کریش میں 
مت ۔ را کو رو یکی برو سے بالوں پر لگا میں خ نک 
دس یر فی سے ول -صاء نکی با ن سے جر 
ول ایک تی شہد یس ایک آڑ 6 گودا م کر لگا یں یں 
من ٹف تک لگار ےد یل رده پا سے من وال 
بڑ ھے ہو تے چیی شک وگ کنا نی 250 رام کی 
زیی250 ارام گنسک ڈنڈا 250 گرام کیب 
استعال: ان س باوج ںکوکو وکر یں ام دوگ رام نم 
گرم پالی کے سا استعا ل کر ہی ۔ بڑھے بو سم 
ی - الق ناا سے پک ی ا رک 
مول با ی ۔چہر ےک خوشما بنانے کے سے 
(گرمیوں شس ) SE‏ 
دک ملا جس ایک ز جو ن کا نیل اور یک دود بھی 
شا لک ری تمو ڑا یھو ں کار ملاک رآمیزہن امہ چرے پر 
کا یں ۔آد سے کن بعر اوہ پان سے رو ہردو 


کا کار یڑ از مود ولنگہ نے کے ! 


کر محر کم صا حب السلا میم !یک اہین قا رن 
بہتوں کیل ےکی ری ہوں بی مارآ آزمودہ سے اشن ہی : 
عوالغای: 0 وراک زرا ویب 
بق ر یکا دا چا سے غفا ول سے بل اند رکار بش 
بھی کل ۳7ج ناف اور ناک میں تیل لانے کے 
و بل ات یری جک بای شرت نے 
ات ۰ کی ای کے اک 
س ع گادیا۔ یں وت پر کون بوکرس وی اور دوپارہ 
کیا یھی نی ںآکی (پشی ارم رملا هچ 


یس 


دن بعد لگا ھی ںگربی لت ر وتا ینت ے۔ 
دید کے پل سے ری گرا 0و 
ھار نے کے لیے لو ےک ل یال (ہا لکر پل کم 
وانے بن شک اور ہوادا ری ر( فر میس شس ) 
7 2 07 
رال کے لے: یٹ شک گر رواد 
ال ری ے داشت صا فا ۲ ریں۔ ہوتوں 71 ار 
وت نف اور را جات کن مان کے ره 
آزمودو ہیں( 7 ارمضان) 

ای راز ات لگ ہنارو کو سے 
ڑم عضرت گم صاحب امک ای کتاب 
وی و وں کےکمالات اور جد یر اققات“ کے 
وبر 233 هیا ہواے۔ باب می جانڈ یا جانڈی 
نا مکا ایک درشت ہہوتا ے جوگھو مر ایا جا تا سے یا که 
ا جیٹ س ا ںکوخو ب مج لکنا سے جےکو انگ رسک ہیں جو 
مدد رچ تا ین ے۔ ال درض تک ایل را زکا اشا فکیا 
جار ہا ےکی بزارو لک چو ےنس جک کے پا ربهر 
کے لیے نا پیدکرنے ہوں پیل ا سکو ا ے سے قوب 
صا کر ہا ڈ ی کے پھر( اکر ) کا اکر یں تین 
ون تک لک ع ریم بال مود ال ہوں گے ۔(فرزانہ 
نین تھی :اخ حل گیگ ) 

مار ے نا نان میں سب شوگر کے عریس میں 
عمش لے هم زیت پاس شو رکا آزمودہ فارمولا ے جوک 
مار غادان ا کے بش اتال ار 
ہیں نر ہے سے ۔صوالافی:اجا: کانے ج تھے E‏ 
دول م وز یکو کر درمیا ے سار سول پھر 
- اور روز اد هار منہ ٹا ے سے آدها گنز ایک 
کییہول استعا لکرس ان ءاش شوگ رآ بت تم 
جوا ی ارگ سنیری ۲ کال :اڈ ےک 
یی نےلیس پیل منہ پر انی طرس لی پک میں رشو می 
روک بی سے دو باد لی پک ب ںتھوڑ اخ کر نے کے بعد 
منہ سےٹشوچیراتارلیس _( رل ) 

مات دنل مارےغی رض رود با 
کوڑ تہ ای ک تول سا ای تو ل مره ی ایک تو میم 
سوڈا ایک تول ان س بکوی ںکہ پ ژر بای اورعر گاب 
ا رک شف سک کے میں 5ے 7 من ٹف کک لگا ر بے 
دہیی۔ بم گرم بای سے یھو میں۔ بل سات دن تک 
کریی- چرت کے بل صاف موا مرک 
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ل ا سا ماک ا 
(پروین ات کرشم یارخان) 

سار رگ خی رض و ری بال گی گے 
از بو کے چ2 5ے 6 کر اور 2 سے 3 پیا زی جلیول 
کات ی ںکردرا تکوس سے پل اوه چرس کے 
غیرضروری پالوں پر 10 سے 12د نکک لگا میں اھ 
ولا وی سے باروون کے استتعمال کے بعد بال اجار 
یس اکر ل لیے ہیں تو رت بڑھھا لیس ۔ إل ساری نگ 
وو ارو میس (وم گوجرانوال ) ۱ 
ها فا یر رت 0 
یک اک ہوں میں کبقر یکا با قعره یر ہوں گز شت باه 
ری کے رسا توا تن افص یمر کے جوا نے سے تعارف 
رها لو پر یشان وات کی چنرمخور ےکک ہی گیا ۔ ہے 
شورس نا ص طور پر ان خواتی نکیل ہیں شی نکوموٹا پا سب 
پارمون زکا مل سے یا چرس پغیرضرورکی بال یں وہ ان 
مشورون پ رض ور لک۷ریں:۔ 
تا رین امب راش روغ سے بی ورز کے سا تق لگا ور باس ال 
یی اہ مرییضو ںکومیڈ یی نکی شب کلف ورزشول اور 
رن کن میں تبدایوں سے فا دہ نی ن ےک یک شش کرتاہوں 
زی مکی مناسبت سے )جس میں ہیں کان ع دک ککامیاب 
رال ہوں۔ الب کر ہ ضرودکی سکم یی صرف 
موه کے مریش چ بر ہوں اور الا مک یش 
کرت ہوں ری طر ا نو گے دوررکھاجااۓ۔ 
ایک مرج رایک جیٹیشن سے موثا بے کے مریضوں ے تق 
بات ہو رین یتو ای کہ اک ڈاکٹرصاحب وا کے 
علادہ چچیرے کے پالوں کے ہوانے سے بھی بے علا کیا 
کوش کر ہیں بب تس خوا تین اس سے سے پر یغان ہیں 
اور یز ری یں کر ونا چا کہ جلد کے خراب »وک 
اند یش ے میس نے ماگ کر یک جل دی بیج کرو لاو مر 
کوش شرو حکردی۔ 
کج سال ی ایک و رل ایک امرین ڈاکٹر نے 
طااقات کے لیے وقت تمو ےکی دجہ سے ای ایک اک ای 
پریان مب کو رآ طور پر ناک اور ناف مل سان کا 
ہدای تک اورک ہاکہ باق لای کے ےکی وق ت کیل سے ۔ 
ال زیر ترا موی کر کے انراز متا کہ ہمارے 
میم میس اس پوانٹ مو جود ہیں جن می تصول پر یش ے 
یراد یات بت سے اھرائش تابو ایا جا سکتا سے رل 
0 “ص-+ 1 ما هی 


سس س 
عورت ایک اکزرشور: کورت! ا یصو رک ماننے جو جائ لآ دق کے پت رلک با تدرو تسایس ET‏ تفیل ے ہیں ۔(پ ون ) 


اور ورز شی پروگرا مک بھی ای شس دیکھا اور ایک یلان 
ریب Hirsutism_L,‏ کی وج پات و سا نے رکفت 
ہوۓ میں نے چندا یکی خواقی نکوعلارج کے لیے رضا من ہکا 
جن کے چرے کے پالو ںکی افزئش بت میتی ا نک 
مھا یا کہ میرے طروت علا مل چم لی زر اور اددیات 
شا نہیں ہیں اس ےی سا ایا کاخط یں ہے - 
چگ خوا تن یردان ای اور بتک اددیات 
س0 
۵۴و ؿ و 
تھیں۔ اس طریقہ علخ پر تق ناک اور ناف مل سان 
پر بو 
رف کی مب هن اون 
ہے امه رزات مانا شرو ہو گے اور ان کے پالو ںکی 
وو ارہ اف زاش میں ز اوه ونو ںکافر آنا شرو م کیان 
چارون می لآ نے وس پل ڈیڈ دو مانک علا کے بعد 
0 س42 دن پر عله کے ۔ ون مر یشو ںکی توق بل 
وگ جرک ہردقت ایا چ رہ بالو ںکی وجہ سے چا اور 
رده رل اور اب ا کو روز روز کی ھ ینک اور 
زی ےو تفاس ان ریگ 
جخ وا تہ ن کا وز ن ز یاده ان ٹیل ی ر ےط ربق علا بح سے 
رال بآ ہت تا سوں مون شور ہوکیاتھا۔ می نے 
ان مریضوں پم ول ما کک ن تک تو ان کے دوبارہ 
پال گن ٹس 20 سے 25د نک فر ن آنا شور ہوگیااور 
الک عدکک نم پڑ گے سے ۔ اس علاع کا ا مرف 
چرے ریک با عم کے فالتوبالوں پرجھی پڑت ایا اور 
ورگ با ریک اورم ون رو ہو گے - 
میں ال ونت مور هک کتک اور مز یکل ٹر میں 
موف اور چہرے کے اتو پالوں کے ریش دک بو 
اور ال یکا علا ورن ء ۰ 5 
کے اتر کامیای سے جاک سے رامیر کہ مرک 
تر یر ے این سے ھت 1 
کے( اک صل امم ہور) 
لاد ےک کیت ز یادہ سے ناه و نک 
چرس پالوں کادبال ا مال سے دو رک .یی :چرس 
کے پالوں کے وا لکو ایال سے دو رک ہیں بط ریت میرا 
چا آزمااہوا او اھ ن دک کے لککرنے وال هش 
ین اور شرا سے نار ےکن هک ان یکو 
یلاس ۔حریقہ گار:چچرے کے کش تس 
کی نتھریڈنگ دب اورصرف پیل ویش ۱ 31 


طاف تک خزاد: یا زک دیوردنآ پر پک بل جب پیا کم ئل جا ےتوا تا رٹیل یشور روز انرا تکواستعا ل کر یی بے موی سے _ هروا کیل 


یں متا ہ چک پر تموزن نک اورک یراس کر کے 
ِء" و" وڈ کو اتا یس 
۳ آپ درد برداش ےق اروش گرب کردا تک 
پاڈرروزاییس ما اسادی رات دب بردضرے دن 
یل اورک ے این سو عفن 
گکروزاندال پاکڈ ہاچ رے توا قح نصر ف ایک 
اد ہیں ادرو و ی طر یتشک یس پناس 

اس پا 5ڈ وتا ا کا اص لکا م ہے۔ برداش تک عدکک 
یی اور پچ وحرصہ ال اور لو بعرو پا لو نکن 
وتشان ی ره کے مرا گر وال کے 
0 تا میں کے ہیں ا کو تقل مرری سے 
یبدا :مك قوش الام 
مل بو سج یآ پکونکیف سے اس سل زیادہ 
ا ںکو پل اور تن سے پڑھیں کلپ ۔تسرا 
تل :جب بھی آمینہ ہیں نیش الو ماشاءانۂ 
افو لاله کر 121011 منٹ شش سا ۓے 
پڑعییں مشک تو رک کے زین چوقھئل :رومان یسل 
کسی ایک کے ساتحد ج کی س لکرمیں روعا نی فسل 
رو هک - چوا گل :اکر روز مس ےلو سب 
ے ها سک علا کر وا یں اور سب ست‌ضرورک بات 
دک خاص اتنا م کر یک کی کی رع نکی نظ رآپ 
که چرس دبس GS‏ گر موی 
نی آپ کے چهرسه یہ پڈی ی سے ال اور سے 
تی بال چجرے ہآ یں ہے ۔آ رج ان کال ایک 
بہت بڑکی دج خو اح نکی بے رد يا ین مو ی 
من کے ہیں ہیما پردہ ہے؟ اپنے ذ جن اورس چو ںو پاک 
صاف شفاف دگل -صرف پرده یکنا رو کر دی 
دعا من نتم مو جا ےگا رل باپردہ ری بر پر دو پٹ 
رل - ال بیت انغلا کی د کو بذک مول اور 
ابا م کہ میں ۔ما آوا :ان ال ما اورفیبت 
کے نام گناہ مول م بل رو تگنامول پر استغفار 
کر چو ان انا نے مس مول ماکز نے 
اور ہے ۶ مارے رول پر تیرےعا بک ایل صورت 
1 گئی ہے ا سک مکردے تمس بو بایرد هروس روعائی 
ما لور پر اي پردہبنادے۔ ابی عاو لک اتتام 
۳ وان کل : ڈووسرو ںکو پرڈیے ی نکریں۔ 
بے جاگھر سے پر دی سک شیطان کا ہے رمک 
اش نظ رحیطا نکا ایک تیر یتو سوت جو ہے پردہ چیرے 
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بل کےکیاشحیطان سکن رآ لو رو ہے فوت رہ 
ی تن وال 5,-0+ يار 
انٹرنیٹ کے ام ی4 ال اور فاش سے یں ۔ 9 
یاک بید کن دا ےت رژ وروز یکر نے مارا 
ا ںگرراہی اورفتد_س فووو ی میں ا آپ چاہتی لک 

آ واه یگس جوحودو ںکیلی شک یکی 
AOE‏ نی 
کزواش تخاس اشرف افاوقات بنا کے کیا ہے اگ رآپ 
تمل دک اتنا مکی تو ا یکی حور یں آ پ کی 
ھت کن 5دک جاگ نشکا جاور 
ا بکتا پاچ اورک کس غ سے چناج یپ 
ہے۔ میرک مین !زرا سوتیل پالو ںکو ا کھاڑ ن ےکی لیف 
زیادہ چ ب گنا دک و چھوڑ نے اور اع لکن ےکی ۔فیصلہآپ 
خو رر ں رفتوں کے وور میں کو ںکو وکوت شددل- الہ 
تال ہھم ے تاراش کے اس الکو رف یکر ےکی کرس 
نگ ہا یں اللد پا گآ پک ار یکر ی دورگرریی گے 
ود اصلاح اور دورو لکی اصلا حکوا پنا فش بنالیش پھر 
شلک چرس پالوں کے وبا لکواعمالی سے 
ڈو رک یی بھی مرا ریق رن کے نام یفام ے۔ 
(ط م >گوجانوال) 

مق رکی ہے یل ریات قش لکول ےہاڑل؟ 
تم ضر تم صاحب لیم ا ابندہ نابز هآب 
ےتا موک یتدم نمیا ےکپ _ ون امت 
مک سل چیا ۔ ٹس یبا تکیوں اپنے 
ات فی ریس نے جاپوں ۔ یں بتر یکا عرص 4 سال سے 
قارکی ول جو بھی بلا اپنے ادزم کے بعرت وآ پ 
کی وسالتکبتری سے با عرص 30 سال سے در ج ولل 
مہ نا ہا ہوں ال سک گرم سے اس ل شفاء ے ہراروں 
و کو شتا من ے_ سانشان :کروی سید ای کک 7 
50 گرام ۔وووں 2 و ںکو درو 7 ۳ بل مره ی 
رب دوا تیار ے۔ 4بر تالک دوائی 30 گام سے 
ر ریک ول ہار کے استتعا لکی وتا موں _ 
ج بک چرس ےکی تر ی یگ قصود مو ترب زک کر نے کے 
فوری بعد ایک وا پا می ڈا کرک کر بی اورمتانڑہ 
لہ پر 15ا 20 منکب ہکا پلکا سا کر ووا یکو 
چرے هگن دس دی برش کرم پان یکر کے 
چر ےکو وعو 7 إل آ ےکا رورا ہوتا جاے کا 
8 ے10 ہار ےگل سے بال آنا تح ہو ہا یں ے_ 
رز ابر مران پادشا هلا ہور) 


تبتر ی کا کہ کر و کارا ری ہول ! 
کر محرت کم صاحب السلام مٹیم ! پکاح موک راپنے 
ول اور ڈا ری کے را ری ہوں ج چچرے کے پالوں ے 
یے ہیں عواشال:یک ی مید سے کے اندر ایک گی 
وی م اک رآ کی طرں ونر ےآہ تآہت بال الف 
ست میں پگ رقاب کےعرق می تھوڑی کروی کر 
رسک ی ان اکل ے۔ 
عوالشان: ج با یک یں تال یھر ای یں خابت ہل یکی 
ڈلی لیک یں لی ستھوڑا سا س وکیا ود ید تنل اور جب 
رورت ہوتب ال یل چندتطرے ایموں اورھوڑ ا سا شر 
ایی ط رح ب کر لا میں اور 15 منٹ کے بعد پاٹ سے منہ 
یحو ہت یل دو پار سے بابک لا“ میں ان شاءاللہ پالوں 
کی سوت یم مول ۱۳۲ حوالشائی :دوک پ گلا بک 
رل لا یکاپ وڈ یکت کا رل ان س بک 
ایی طرں باکر سکیوب میں جال اور ج بی چرسه 
کے پالو ںکی ون کر ڈت ککردا میں اس کے 
بعد ای کک کباب تا لکر ای طرر چر ےکا سا 
ان ا ل مین مد 
چوخوا تن پا سوک شکر وت ول گنن 
وکس ہ نکر استعا ل کر کان ہیں ان شا ویس پاررگ 
وی ے زار درج صاف اور بتر موی _عوالشا: ١‏ ایک 
کپ آرما کپ ال مچ یو لکاری ان س بک کی 25 
هل جب لگا مران اور پا کی تار بن جا ےآو 4 
رین کے ال اور رش اک کےآپنے چرس 
خر رن سان شاءالل ےگ لآ پکا 3 
7 میں و 
کی وا للا ب کےگرق یکا اسپ ر ےکر یں۔ مسا ھی بن 
ہیں کے اور گی ا ا 
ےس فائن سا یاد رن 0ر ار 
مہ ری ع رت ر ولت شہرت اوررزق 
شس اضاف ہو ےک وجات 
تم تنم صاحب السام کر بر زنر یکی یف 
خوشکوارتبر | کدی جک تست اف 
ملاح غ دول جا تا کاب بقیا 
کوئی ارگ نا ایی علاع یں ر یک ہر بہار کا لاج 
روحانیت ل اور ی فول میں موجود سے ناصرف ا 
زاس سو تما و و 
رداک اہ قز ری ری زندکی میس ہونے 
وا جات اوروظا فآوروم۱ وں سک یال 32 


پر یشانیاں باه مت میں باس : زک !عدا یاقا 121 مرت بح سے پ ثانیاں رع جات طبصتکی وکن ت اف ہے۔ 


وی انراغی تکی ضرمت نے ریس بناد یا ہے 
یر والر صاحب سرکاری اضر کے دیات دارگ اور 
لال ول سے م مجن با یو ںکو پالا اور واه نے ایی 
مرا ورکفایٹ قشعا ری گم لوجتت با اور ال 
کی طرف راغ ب کاک رکو ی توک کے مالا ت ناریل کے 
چیو سک رم کیل ی یکر جما ری ام کو 
ک یں دز ییآ رج جم توبن بوائی لیم 
یاف اور ای مرول پر فا تر ی _ میس خوو ای یآ ز ادخیال ٠‏ 
باذرن لیم با ف اورا گے ہہ ول پر فا ری ہوں کر 
کین سے بی میس با زنب ول تلف ہوں - اشک 
یک م کرک و و ین 
ص۷ “ی۹۶۶ ل0۷ 
پڑھنا ؛قرآ نکی تلاو تکرنا شعار ہاور رعضا ن گا بر 
حباد تک را لو 0 قل پٹ ےکا ایاپ ےک 
آ نک چا دیاس - 

یس جب 15 سال کت تو ایک دعاو ںکی کناب میں 
سح بے دعا بو گی فش نماز کے بعد ال سے عزت » 
شرت دوات بی » رز ل اضافہ موتا ے - جب پڑعنا 
شرو عکیا تو ا کی افاد ی تک امش ھا لین اب 
اندازہ وتا کپ عبادا کا ا ا بکتنا فا دہ ہیا 
ے سل مرا سے دعا مق پھددنوں میں زب اد 
موی ۔ الک ہآ نج تک فرش نماز کے بعد پڑ ح ےکا 
موس رش دعا ےتا تی سکاب لی اس یکیا 
اک ایک پرائیو ٹ من یس و بی بی ایک کی کے ساتھ 
کیک نوکر یک یآفر موی اور وال سے پل زندگی کا 
دورو ہوااو رگزت »رز اور شرت میں اضافہ تا چلا 
و ار شرا رت اور زیادل رز نے وت کے 
مات سا تھے بجر الا رک مز ید با دی جتنا بی ہآ ا گیا اتا 
تی ز یادولوگو ںکی بر ےکی کی یرگن نی برد 
مول ہے۔ شال کےطور پر جب ی 22 سا لکا تو ای 
زیرویٹرگاڑ یب ککردائی سا سے لش هچ یک 
اکا مت شا ہوگیا رس 50001 سین کے لیے 
ال کروں؟ وا اوت دویاره چی ککروں ایر 
نزار رو کل آمیں جب #۱۸ پیب کے آو 
اکٹ میں وب 5000,و+ پا تیاه 
کہاں هآ ےآ لسوت ہوں _ 

ربا ی بد وکر نے کا جو نکی عدکک شون ے میں ان 
رون ایک این گی او می اھ عبر پر فائز تی 
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جہاں خر یب لوک ی درخ انیل اس امید برک تے ایر 
وال یرادا رورت مکرتا ے جیلہادار ےکا فنڈ زو ہي ےکا 
مر یت اما ہوا تھا تر بآ فک رال ایبول 
تراک غ یب تیوه کی درخواست نے بہت متا ثکیا۔ ٹل 
نے وودرخواست یف ا گنز ول ڈاک نان زاب 
اتھوں نےکر یٹ ییا شش کور ی رکرد یخوش و ی ج 
برک می ر سے بای داب ںآ گیا ای اما ء مش ا کا ایک اور 
دک برا ڈرو موصول ہوا سو چا ود ی ا یکی دوکروں۔ میں 
622 یہ اپنے ڈرا تور کے بات ا کو ارسا کر واسے 
مس سل ل ھا ری وکیا ہت ہا ر ےاورلوگو ںکی ط رب ووک 
میرک لٹ نشا ی ا دقع ان ا یز 
کیچ دی ا سکوج ب کی سے لے وہ ےشکر پیک اد عا ول 
کے اتی جس مرک وج سے میں ا کو یلوا 
کی اس مین ھی اک یک پا کی ےکا شک ہاور 
یش ترا موک یک ال می ا لور طرف سے پیک 
دوع جب ہے سکول ما نا رز کے 
تم کون ی وہ ہر با تلف ہوتے تے اور ا نکو ہے 
و رت 
۷ 7 بیدا 
کرو کراب ی مایت 
ہن ےک س پیج وک ہے۔ ای کے مقر زندگی اوعوری 
انم 4 مات NETE‏ 
میں خر کرو جتنا خر کرو گے ول ل اتا ے۔ الثر 
احا ن یں لیت ج کی صورت میں گنا وای یکر د یا ے اور 
ایکا گنا د کا شی نیس بک اس ےکی کل ز یادہ ہوتا 
کوک تم سب نبا وکح گے مالا ت اھ سے 
اه ہو سے لے گنت انان کے لوگوں تن اورصدر 
یا م وگیا۔ ہم بوک ین اوڑ سنا بہت ایا ال 
صورت کچ یھی ج سکف میں جاتے وہاں وگو نظریں 
تر نکر نظ رآتیں٠‏ ہر مال ہس رر جات" مس شاد یکا 
سی کل نہ ہوتا _ غاندا نکی سب لڑکیو ںگ شادیال 
وب تی کار یا ھی اس بات نے بے ین کی 
کیفی تی یهاگ وم تال کے پا یکی ےت بات 
غغ شا اکنا مناد ال عا موں کے پاک تہ جانا ی 
بت ایمان سب 
عق آوشش ہوا یی شاوی کے ل ےکنا ہوں میا اور 
الہ ے برد انناء روحا ی دقاف ادلی ےتگل 
میت ہیںء ولاف جوک کرو اس مین کے اح لین 
ماو وال ون ت نیک از کرت هت تفر اش تہ 


چا اور اه زار یل وہ دا سے ظا کی 
موم بس یں نیا ت دلا نے والا دای رب »سب 
ال ےکم سے ہے ۔ شاو داش ک ےم سے ہی 
موی اکن جر تی 
وتف کے ساتھھ ایماان از ہ ہیں نشی کال ری ان 
ہہ مت 
نے مکی کھایا سے هرس جات وانے وه لوک جوآہویےھ 
جادو پر بہت نشین رککتے ہی ںکہاس وج تکام متا تی ہو 
ری سے ان ک ےکا موں بی ز یرتا خی رہوٹی ہے شاوی کے 
لیے میں نے جو وی کاٹس سے جلدسبب بنادہ یی یں اس 
ایا اورششین لا زم تیآ کے بعد ارب ات سوا 
کی چ نوک ل کی ںکرن' وکین ہوتا ۔ زات باقن 
رخ وال هاگ سے سب دی میرے انش کم 
سے ےل اک ا توش ہوں۔ 

مل نمی ر ا: شاوی کے سے : رآنن پاک ال نیت سے 
پڑھنا شرو کنا س ےک الد تا یخس رر آپ نے اہ 


مرک تالیفات اوران دفماعت 
اس کک آ نے وال می ری کن بھی تالیفات یں ان کے 
حوالہ جات فیقت سبب تالف ہے سب رین تک 
پیا ےک یل چش تاب کا اد 
ات کن تال حا ےا نک رانا ای نے ا 
ری کناب بل رگزارہوںگا۔ 
تب ربتک ددائیں' نوی ددائیں اور 
رال : موتوره روردل جم ئن اود یات کے زره 
0 رونت ہیں بر اوو ات خو ناس والول کے مطاین 
یہاں! ایک مش توقای 
ضرور وی یل و پھرکیں م یس لا کی طرت 73 
ک یلو نود ایک شقاءاوراکیے وت یات سوه و 
تفع نوی اود یات هه مارم یضو لوق تلا 
کی طرف توج کیا اور ہر عیفش شل تا شفایاب جوا ری 
اس تاب کات 6مقصرتی ی تھا الکو وی وال 
کرت کل اورا کا کے بہت بی ز بروست رزاٹ 
ھی ملا ۔آےےا ہمز اددیات فرت رت ال ا 
کاب کی جالیف س بکترم خصیات تحری یل ان 
اتد و ساگ ۱ ںیل ان نام در 94 
ہیں: ری الا رامیت _ڈ اک شبزا راد کک 
اتال ان_ژاکز ارق پروژ م دا ول_ 
اا ی مت کک وز اردو 
اکٹ ھوردگت۔ 
وٹ: تاب میس یا وال کون ی جوتو طلارغ 
ےہ IJ‏ ہوں۔(اؤؿ) )33 


ہی مکانٹوں میں ناٹچ جا میں : 
اس ار ینکن بکوناز لک نا شر کیا پا کیک ا کو 
کیا یا شا کو را ورد سے پل می ری زندگ یکی 
ای ی ین ی شاوی کی صورت ہیں عم لکر وست 
) آمین )روزا جت کن ہو زعو تر جے ے تب 
سے ر ت کے پڑھنا وگ تین سب متا 7 
جب می وک دما ای رح یک , یں 
i EC‏ 
میرن 
”اد ی کے له لمیر :یہ دعا خاس میرک اب 
اد ول ے مم ہو نک شاو یاں تی رکا ارس 
میرک بڈ ی کک نکی بھی شاوی جماری نوی کی بہت بڑی 
آز مائش ب نکی بہت کیب اوگ تھے میرک من نے ب رجہ 
کورٹ طلاقی لی بت ز یادہعرصہ دوسری شاد یکا سبب 
نی بنا۔ حجائل عالان کے پاس گے ۔ ربات نے بی 
مایا کر دی و سیخ والا ہے۔ ایک وق تک جب کل 
امد ہو کے تے می لاف ےگھ رآ ری یکشادی 
پال کے ساسنے س گزرجوادپال پولک بی کے ری ی 
ٹش نے ول سے اس وفت دعا ای !ی اشا ج نک کی شادی 
وراک ہے ۔ دولہا ان دوفو ںکوڈ میروں خوشیاں دنل 
رب ے انا ان خوشیوں کے صد ے ری یی من 
6 گر شید با در دس می کر کر 
ری ایک بن کے لیے رشت لیک ہآگئی ہیں۔ اپنے 
پاش ےسیک ڑ ےکا جو ام بای یس ابی جا بکرتا ے۔ 
ین ون کے اندر وال بات 1 موی شاو یکو 5ال 
ہو کے ہیں میری بن تووار زنر یگ ارری ے_ 
اب ی دعا بای وتلاف کےساتھ بیس نے اه لیر 
دک بل دو یک تیک یکم پرشادی 
کات یکی شادی ا ینکر کی ادا ول یل درن ان 
کی خوشیوں سل اپنے يهاگ او می ری بھی شاد یکا 
سبب ہ نیا ی ایک دول وگو لو ای اکر ےکوکہا 
ان و ںکیبھی شار یکا ری سیب نگیا- 
دورو کے لیے حر اورک ول یں درک ا نکی 
شادک ہو ری ےآ پک کی بار خوشیوں میس ول سے 
ری ول ا نکی خوشیوں کے لیے د اھر برد اآپ کے 
رل کی دعا جل رقو لک تا ے۔ 
شناد یکیلےگ لنب م٣‏ :اپ شادی کے لیے وط آ لف س 
یگ پڑھااورمفید پایا -اول وا آارو شرف ای 
لڑکی کے لیے رشن ہآ یا ہو یا رشت ایق ینم کے مطابق ند تا 
4و ود٥3‏ 11 دفعراس دہ اکو پڑھیں_ 
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ریما لت من خثرفقر (لقصص "4۲ 
اور 3 سوره ول ری 1 کک زان اور 
3 ینیل ہار ی ہیں ۔ج بکگ رشت نموا ےگل جاری 
یں میں نے وظیفہ شرو کیا تو کے بے میرک شاوی ہو 
نید بہت آ سان سب - 

شاوی کیل ل تی :ری رسای میرک شارت کے 
لکا بتر سیب بنا ۔ کی پار ہے رسال جوری 2013ء 
ٹس موک جیا روعا نی تکی طرفتو و ہے ای ول راغب 
ہے دک ایا کا بے ای می سا ری پر غا نیا کال کی 
سے بادگی پاری مار وظا ف مشکلات کے کل کے لیے 
کل مک یہا لت کر ور ی 2014 مش 
شاوی کی ہوگئی ۔جنوری 2013ء ے سس بتر ی کی 
قارگی ہوں سار ےگھروانے الکو پڑ ھت ہیں اور ل ان 
وتلاف کر ہوں۔ جنات کے جوا لے ےون 
پڑھا اور کیا یری می تر ہا سے 3 سال ای با ںکر 
۶ھ گرم 
کل دہ تہ رمضان 2013 ءکی بات سے مش نے 
بر یکا یی لکیاٹس سے پت جل هرت جنات 
ہیں با ایکا کار ین دو یا ایک 
را کی استمال شروش جوگی شہ ہو او لآ خ تین پار 
درووش یف 3 مرج سور فا تن با رآ یرک ایک پارسور3 
صافات آ یت ۴1 11 ک سوره جج نآیت ۴1 4 کک 
یک با کار سور ار ارو رل خن لنپ ار 
درنٗدعاآبار:۔ 

َك لا عم لا ال ما عَلَمْکَنا إ تک ات 
الَْلِيْمْ اكيم 3ار ليم علمی یابیز 
آخیزن ۔ 4 م یل شروک نے سے بای غیج 

سے کل اپ ن ہت 
اپ لاک رتش نو ما جات ان »ار بو 
اس تو اوو او را ریش برابر رہےتو جال بیارگ یا 
کول وج ے۔ 

جر ھی خی کی اورشن ری ر کے 
سے کی یا قھار کا ل شرو کی سا قھا رش مرف 
رمعفمان می شک کل نماز کے بعد امت پر او رک پڑھنا 
شون کر دق 1100 کے حاب ے 12 منٹ میں 
تاقار یڈ عا جا تا ے میں تحداد کے بجا ے 12 منٹ ورد 
کر کات 20ن ہے خی تخر 
سا ےن ال کی دہ ڈرنےگی۔ا ےگھ می کول جر 
پا قاعده رار یی اوردداو پردانے رن کے ای کر ے 
یش جانے سے مرا ی یا ال سے وہ چر جج 


م اپنے دان می لکامرانی کا و لیے ہے شرط یو ےک مان شی اہک رها یں( وی ) 


شای دکا فی عم سے ےک می لگ ظا رہ وی اور با قاعدکی سے 
پڑ ھن کی وج سے ہیک جو کر بل کل کی کی بھی تاک 
اکٹ ہیی ںمسویں وتا تی کچھ غر انسا نی سے پر یی جب 
دناد سل ENE Ea‏ 
گی ال تی ےجا نے کے بعددی می ری شاد یکا ساس یی 
چا ۔ من خا مین کے چرس بد دا کے ہول یادا 
ا کت اک ارام ویب ا 
را ہوا ہو یا چرس پر بدا دار ہوں' ان کے لے اپنا 
آز مایا ہواردعا نی اورد یک علا کے ری +ول کین بی ہے 
دم آ ہا اور تک »بت لوگوں نے ای سے 
اه ایا سے ۔شہاد تک الگ کولعاب سے ب رکرز ین پر 
ر کے ادر ید عا گر لطاب یوس 
بشم اله رة آزضتا پِريقَةِ بَغضتا لِبْعُفی 
سَقِيْمُنَا بدن ریا -دهعاب سارے دانوں وال چ 
270 کے 9 ں کک 
کوک شک ہوجاۓ اکر دا نے ز یادہ ہی آو زیادہلعاب 
6 کل - دس ا وراه ال 
ان ماش 2ے 3دن ‏ انار چیپ کے نے م 
مہا لح آپ خود ران دہ ہا یں گے ین کے 
ات کہ دعا ے متایل ہوجائیگا۔ 
A‏ سے کے دادو ہے کے ے: ر کاب اور 
کمن اور ھوں تم وزن لیک یک اون سا بل الال و 
درووشریف کے ان ایک با رامش ریف اور 41 ہے 
دارم یوکس ةة شفاط 
یھر ج ب بھی چرے پم لگا درف 41 با ری دا 
پڑ ھکر رم پر رل اور چچرے پیر 6 بل ۔ دہ سماری 
یں جھ چرس دانوں اور سے کے وا دعبوں 
سے پر یشان ہیں اب دا ےکی ڑں گے۔ میرے چرس 


ی پچ ہے اورلال یگ سے ڈرنے 
وا‌خا ن سو ہوں! 


کر م ضرت كم صاحب سای یں یق ری رسال 
بہت شوق سے پڑھتا ہوں۔ جما ےکم میں تیال 
چو ہے لال بک کی »بت زیادہ تے اور بہت ہی 
چچیزد ثرا کر ہے تھے میں ا نکو ہوک کل کیا بک 
ھی کي گر چنددن بعر پل رتملہہوجاتا۔ میں نے ان کے 
علا کیل ورک ماعون اد آواز شی لاور کرم شور 
کروی مو پا ل فوخ اور ایم ل تی کرٹ 
رن هسیک سک اودر وا نے 
مد کر کون ہوگیا ہے۔( ا ش) 324 


بن هریس ادا سی رکا علا :با بی ر کے مر لضو کو بن دگیھی کے بتو ںکوسلا و کےطور رگا نا ےا سک سنوی بو یلجت فز اوردواست - 


پر چھائیاں ب کی یں اب ال کےکرمم سے چچرہ بط 
صاف ہے ۔ اس کےساتھ بای زیادہ یں کو کر بی 
چر ےکو دوک رم رہم لگا میں ۔ ون میس 3 بار پیل دانو ںکو 
وو رکر نے کے لیے اور 3 پار تم کا میں دیا پڑ کر ال 
وت میرک 30 سال ین هیر نزن ریات و 
مثابرات مرک پگ سے ۔ روعاف طور پر بہت سے 
واقعات یں وھا یں ہیں «طالف ہیں _ بز رگ سیون 
سے وابتد ہونے کے با عث »بتک چ یں ہیں ج عام 
لوگوں کک و ون کا ان کے ذرے سے ری 
کے وتلا یف سے اکل ہو نے وانے بہت ا 
کی کین جر وروی ای دسا لهس میری 
زنلک ناد ج ول انر ری روما نی کو 
گھارردی ے۔ 

رجات ومشاہرات ولاف مشش نے کے:100 نصر 
تالس ہیں سکول مال ہآ رال ےکیوکنہ ہے اتل 
شک ابات ہیں اور ا یک پاتوں میں خیش کول زی شحور 
نی ںکرتا۔ ادس ب کو ل کر ےکی توف دے۔آپ 
و ںکواجازت ےک می ری یتر یر یش سے ایی با س جن 
چ کر لوگویں کک بل جیسے آپ کے سے اور 
دوسروں کے ےآ سا ی ہو۔ 

اپنے کین سے عزت دولت اور شر تکی جودعامعمول بنا ی 
فش نماز 4 بعر دهم ری ول ان وت 
معلو م ییک ت اک بڑے ہو نے رالاس دعا ےل رش 
اواز ےگا یہد عاد اگیار دسا لک ع ر یں نا شور 
گی فرش ماز کے بع رخوو ی ای کفکتاب سے دج ھکر اس 
وت انداز مکی نی تیک ان نے تیب میں ے اجا کے 
دیاے جوک وکود مج ھت کک جات ے۔ ولوگ rr‏ 
زیادہماتے ت مجھ سے ےا رمار لیے تے۔ میرے 
یو ایک برک رتنس موی نہد یی ترش 
دار مول ال ووولت رت شرت شش جات کم 
یر فش نماز کے ب تمول بل - ری دعاء دعس 
اجا تاہلا ی ے۔ ہر پر یال کاعلاق ے۔ 

نله باعل تاواجل باوجو یاج تابایظ 
یا ریم وب یادا لول باغیق یام 
یاقا ځ بارراق با گرم یاه الصَمَد تَامُبْدِیٌ 
7 یئ 
رل !فين حلایك عن عرايك وآغینق 
واخفظیی ِا عفظت په ال کر وانْضری معا 
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رت به الژُشُل نك آنت ای اكيم . 
َاعَیم يا ڪي بای یوم بارخمن ارجیَم 
بیع السّبواب والکزض الال 
ولا کرام یاعتان یامتان آنقخین منك يِتَفْعَةِ 
ایک باد یدو رآ آیا تج ضرور پڑھیں ! 
وزع لمات ئن اء ویو من تاه وئزل 
من تَمَآء يك انز ڪل کب کی قري 
و الیل فى التبا ونوج التبا ف الیل 
و ترتع من میت و تخر ج میت من ان 
رر من َمَاءِ یر جماب لال‌عران 
76م لرغوا ناسلامآیاد) 
موادت مهس جا ناش 
گم ضرت گم صاحب الاب امیر ےک آپ اور 
آ پک تام شاف ریت سے ہوگا۔ اتال یآ پکواپنے 
حظ وامان بیس ر کے جس طر تق بو مد کی 
حدم تک رر ے ہیں اورا نآو راہ راست پر لا ےگا کر پور 
کوش کرد ے ہیں یقن قبل سین اقدام ے۔ 
میں قرو سال سے ماہنا ہبقر با قاع کی سے پڈ ھر 
ول یو کے نقصانات' ار اور شا ندار جل رک ےلکن 
( ستا ٹوک )ایک فا کرت استعوال سے 
مر سے با لکنا شور ہو گے ء میس بھی ہونا روخ و 
وگ وت دا هدس لخن میں کیل ہوتاے وہ 
2 #وجات گر و سر درد غلا ہٹ» 
اکناہٹ عفن اور بے زار یکا زر یچ نے ہیں غاتون 
لی سکس بہت ی خان لشیو ے استمال سے 
کیا ہے ۔کیوکمہ ال سے دار غا کرک ر کے ده کے 
جہاں پل ہہوتے ہی نتم ہو جاتے ہیں۔ او رآ نکی بر 
کول وا ہیں اورانوکھا جر هس تس یل پر بال 
تس ہونے پاس وہاں فیرضروری بال ُگنا شرو ہو 
جات یل - اب کے ید کے نام سے چ سے میں سادہ 
ان استعا لکرکی ہوں اس لے میری جر شیک رات 
ہے اورمیرے پا ل بھی ۔ میس تیل استحا لکرکی ہوں ده گیے 
بان درل شور کر ری ہوں- 
اگ رآپ چا سے ہی ںکہآپ کے با لگرنا ید موا یں بال 
شاندار ہوں کات ہو جا سے اور جن لوگو ںکی الو ںکی 
جڑ کول ہوں ا نکی باب مضبوط ہو جا یں اور وق 


لقس وراز مول ای لوک جن کے بال سفید ہو رے 
و لک نے موی یں ی ایک توا من وحضرات جو پا ل مصنوگی 
نی وک 2-6 ہیں ان کے ال پھر سے کی تن اور 
انار ان کے تا ست وکل ے_ 
عوالشافی: بو نے کا خاش تیل ےکر اس میں مو لی کے 
بن گت رگ رکرتھوڑ اتھوڑ اکر کے جلا یل - بیردووں جرب 
بھوزن »ول - جب ساب ہے 20 مب تو رن 
ھا نکرسخبال لی اور ہے پااو ںکی چ وں ہیں روزانہ 
6 کی بو لن ےکا ماف ل میت ےیک جا جاے 
نگ تھے باند ھے اورنا ٹیک گی 
حر مضرت یر صاحب امام یما ند مت بط بات 
کاٹ بہت یادخر اب ہوگیا جو یھنا سے کو و 
بے نے پدی رک کیا ےڑج یکھاےگو ل ےکا ایاگ 
جیے ہیر ےکڑی نے باندھ دیا سے۔ڈاکٹرز حضرات سے 
وکا رکفت دب یگ 
یپ تما کے یکرمگ مود سے 
هاچ جاجائی ایک وی سک اقب 
بای نے جھےآواز دس ےک بلایاادرکہا کیابات ہے؟ کولا 
تم کک بل سل نے ایی تنام داتان اکسا دی 
مک راک ریما آ پک ناف زیون ےپ اں 
ٹر حک رہل ایک نو اپینے یگس ول کے نیرک تل سے 
ماش کر یل اوردوسرا سیخ فده دا کے 
سے پاندھرلیش مت تناها نےکر ایک او ھک ناشن 
کے نے سے باندھییش اوردوس ا بھی اکا رخ باند جب تک 
ناف اپ انل ہگ بآ جاے ۔ + لگ پا سول ل 
حب برداش گر مکیا اور پیٹ کی ماش کی اور اہین اگوھ 
7ھ ے سے وھا سک سے پاد کر وگیا دو ےدن 
ہی شش پیا فی فیک ٢وی‏ بغ رکون وای کا سے ین 
رن میس اک کت یا بہوگیا( راو ہورم 
ری سو شام 
ا ںکا رت رسآ پگ صدارش 

قا رر ! نت اوقات لاعلا ار یوں ٹل جہاں بڑی 
بڑکی ادویات اور کے علاح ناکام ہوجاتے ہیں وال 
وس تچھونے ٹوک ےکا رگ رات ہو کے ہیں میں بظاہر 
کل میت یس دی ال آو رن آل ہے 
بوڑھوں کے وولو گے سے با آنرمائے ور از 
بت ری نے ای ک ٹوک کش ق مکی ےلو کی رمت 
ہواورانسانی توف سے ففا: ایس کین 
شس ادوا تکا استمال دموا رل ایا نز ہوکگوں وال 
تاب ا ےٹک ےکھ ہیں اما رک رم 
مره و ت آزموو او ر یکا رازو کے ی 5 ۳ 


جا ہنا چات یں ابی پ ھی اورک :ا رکوئ آ دی رات کے وت ا کہ ووک سے اوردو رک تل پڑھ اور ای کے بجی کی حالت میس 41 ارم پاک مایپ وبا 


اورجنو ےکی کی حول ےکی ۔ پشاور کے ایک صاحب 
نے با ماکہنغہوں نے پیلک ا ےل وگو ںکود یا ہنی سے 
پا لک ر سے ےک تھا گہراا ورس رکنیا گیا تھا۔ ج نکی 
الا ںکی جر ینزو یں ۔ جب بل دی تو رت لگیز 
فائدہ ہوا۔اب بے عام ہے کے ہی ںیک ہآپ ن ےکی بابر 
ےتیل وایاے۔ 

97 کے مقصاات: اہرین کی شقن سے مان 
0نصر امراش معدہ دول کل بای سے پیدا ہے 
ہیں ۔عھو] دانتو ںکی سنا کا خیال نہک ےکی وج سے 
مسوڑھوں میں رع مر کے جر اٹم روش پا سے ہیں + اور 
مد میں جاتے ہیں ادرطرن رع کے امرا کا 
سیب ہیں ٹوتھ رز سوا تکام ابد لکڑیں جب 
اوت کا اتال پار بارکیا ا ےتو اس می جرا مکی تہ 
جم جا ہے ۔جس میس رتشا ے ر سے ہیں۔ بش 
کے سےدانقوںل کےاأو رک تہ اور چت موان - 
رش روز اب چ موز جاتے بیس 
ے دانوں اورسوڑظول کے درمیاں فلا پیا جاتاے۔ 
اور !ال سے خو راک کے ذ رات دانوں لش جات ہیں 
نس میں جرا نی مکوگھرل ہا ہے اور دنر بر اول کے علادہ 
نگیو 

واگ اپنائیں معد تند رست پا گل):۱) مورک یات 
میم ج بکھ ریس وا تشریف لا ےتسب سے پل 
وک فرماتے۔ (ج سلم)۲) جب ضور زایا نین 
سے بیدا ہو کے پیل سوا کر ے ۔(ابو داد )٣)‏ آپ 
صلی نے ارشا وف ربا" تم سوا کول زم اوه اک 
وال ( منامام ا ) 

منم کے پچھالوں کا آزمود وعلا رج : مض اوقا کری 
اورمعدہکی یز ابیت سے من هل چم سل جات ہیں اور 
الم سے اع مم کے رانیم من کل ہے ہیں ۔ 
ال کا ےزین تا وصواک کین ئن ےلاپ کے 
کک دی کے لیے منہ یں بے ریں ایا کے ے 
ماس هتم ہوجاتے ہیں۔ 

موا تما : رت ابو ہر ےڈ ے روایت ے 
ورس ارشادف مایا ” ار مت پر ال بات 
کوش ن اتتا تومسلمانو ںکو یم د اک شا ءکی نمازدیر 
سے ردان اور ہرنماز کے لے موا کر سطہارت 
که رسول مایم نے جن چزول پر زور دیا ے اور 
ت,کیدفہمائی ہے ان یش سے ایک مس وا ک بھی ہے۔مسواک 
کے ج وی نواد ہیں اور بہت سے امراف تال وج ے 
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تفن ہوا ےآ کل پو صاح ب شور ال سے گنه 
والف ےء“ ٌ دی نقط گا سے ا لک ایت بی ےک دہ 
شتا یکو بہت راق یکر نے وال ل سے چون ہآ پ منم 
ماپا رھت ہیں اس لیے ان چیزو لآوفر ش کا در جال دبا 
کہ فرش ہو ےکی صورت میں ملا ن کال او رصستی کا 
متا پر کر گے او رک ر ہوں گے۔ اس لیے ہہ لک جب 
تقراددیاکہاگ رکوئی اس پل وزاب ہے او ارت 
کر ےت دنک رواب 

موا ککی بڑی فضیلت بیان کل ہا ے ال سل 
یس چالیس اعادیث کاس بل وارد ہوئی ہیں۔ ال 
رع سوا کک نان ہکن ا بکاباعث ے بل چان طور پر 
ال کے دات سفید و چک دار »و ہیں اور سوڑ ے 
طافت ور ہوتے ہیں۔ دات مضبوط ہو کے ہیں برض 
کب میں یہ رایت کی در ےکر ضور یکرمم يم 
نے ارشا فر ماک ج یگل این ( لاصو و والسلام ) جب 
بھی میرے پا تغرف لات کے سوا کک ےکا ضرور 
فرماتے۔ موا کر کے ج نماز پگ جائی ے وہ !خر 
مواک ے پڑ نے سے ر 710 ورس اض سب 


+ یک 


(صو بیدارر یٹائ وتا کلابث ہرک پر ) 

ہن دی سے د گے می رکا داد کے شانداد بال 
آ ےآ پکفظرت ے دو بارہ روشا لول 
ابات ری چلال 2017 کے سال یں و کے 
تقصانات کے بارے میں ےڈ ھا تو احہا ی مو اک ہے معایلہ 
کہ تگبراہے سز ائھ ی تیزرفاری ےت کر ر ہا ےآوت 
ئی اشهاری نانچ مه یچ کے نگ ود وکر ری 
ڈیں اور نی کی کے پا اناوت کہ دہ اپ پالو ںکی 
فاضت کے ےہ پے کہ ای وق تآلی ے ج بآپ 
نے نی طرف لے جاتے ہیں اود معا معا ےکا 
للترو ہوجاتاے۔ 
ان اتم ین وج دصر ف نیرمعیار یٹھپ ہیں بل پررز 
یں استعالل ہونے وا کر یھی ہیں ۔ مر ی ین سے 
مطا لق متیر دار کے استعا لکی وج ےکی با لتم ےکا 
کل شرو ہو جانا ہے بلاج یا روزانہ محر ڈرائر کے 
اتال ےگ گآ پ نے بی نکی طرف جات ہیں- 
کیا وجہ ے؟ کہ مما ری تال یادادی ان بر کی ہو نے کے 
پاوجود پالوں سے کرو یل ہی ںآ کی ندل 229 
دادک ان کے سفید بال ا نک ی تک باوقار نار ے ہیں 
ج میرک یاداشت میس سے 80 کی دا سے یی کک 
اشتھار ی کپنیاں ی باس ےکی اتن فعا ل کل اور عم 


توا هن میں بیو کے استعال کا اتا رجا ن س تیا ہماری 
نالیدادکی ہا لا میں وفی سی سے می مرو وتیل ۔ ووک 
جس می کن کا یڑ ہوتا ے کین ا لک بای ب یکر 
مروتو نے کے لیے اسقعا لکیا جات تھا یی لیا سرک 
گی سے میا جس سے پلو ںکی جڑی مضو پل 
چک دار سے ہیں۔ ہت پے س ےکس رکوک سے دم وکر بجر 
مس دون بار ساد ہ پا سے ددلولیاجاے اورگھٹیابران کا نپ 
رک تال کیا جا رال پا وکیا ہا سے ۔ 
کی کےاندرآپ دوعر لو ںکا نی کر ال زط 
ان غ ی مک پا +د ماک _ یگ رن 
مب یش ایک بارس نآ پ اپے بال مغ ش 
ال ار سے ضرور وتو پل - اور دوسرک انم چرآ لک 
واگ لوخد ماکان 
کم وزن ےل رخو وتا کر یں اور مکی سے لا 
بعد ای مد سروک اور ون کر لوں ٹش 
سی سےسرددھونادشوار ہو رگرمیوں میں رکذت 
آپ اه بالو ںکوآ تند هآ نے وال خنشک ردک ے با 
کے ہیں اور ہن لوو ںک وکر کی شکایت ہو ہا ہے ان 
کی کر یبھ یمم ہو جا ےکی سا شا ماش 

زین کے تل سے با لممرنے مل رو بے : 
زیون سل ا باون پک ےج 
کل رک جات ہے اوراس کے بح رکال جمینش ایک پر 
کیل دہ ہے س ےکگرمیوں میس عم رپ رہن ری ضرور لگا میں جو 
وان چاق ہی ںکہ ہنی کا رگ ان کے پالوں پر نہ 
هط وه نرق ۵-6 سے پیل سمل سول کا تل 
6 یل ہنی کا یں من ٹ کک لی پک یں ۔ ۴ند ی کا 
اتال د ماع اورسرکو:صر کر ی سے با تا ے بک پالوں 
کے سل کڈ رکا کا مبھی دبا ہے ہنی کے استعال کے 
بعر یکی ڑ یش کی ضرور ہیں رت اور عرص کک پال کے 
صححتمندر تتے ہیں کپ ےمعدہتاز ور باس ارفا 
کوخ کر کال بھی بت ہو اتا ہے ۔ رمع ےک 
میت مکرپی ے ۔ چره شاداب د ہتا ے انان جرک 


زقک وان رولد نابع ا لاق ۳1 
اکن !و لک بنیز یکا سب ب اک وال د بن ےکنا ہو ے 
تیک لآ زم ود بتار پا ہو ں اکر ال باپ ا یک طرف آوچ 
۳1 لو دو فاند کار ی کیا تر موے۔ پہلا فاکرہ: اولاد 
تایاور وومفا دگل رز کی رال ىہ ہے:۔ 
ین پارسورۂ فا هک پل هلآو دوب راد 
اما لزنم بس ول با ۔(ع 6)٢‏ 


پا رک لآ رام سےر ہیں : 


ها ول سے دورد وکا ہے ہوسکتا ےکی ماج دانے 
یکو برداشت نکر کے نہوں گرم اور شک معره والوں 
کے تز جا ےک تی برقال سے۔اگمرانسا یکا معدہ 
ات سے مات 
معدہ کے لیے ایک اورا م بیز جو سے ووکمیں ان دا ںاو 
صاف رگا مقر سک سوفن سے پیل دات کیش 
صاف ر ٣‏ - رل پر وت یٹ اور بر کے اتال 
ےک وتو ںک وین رن ہو کو ول دات پر 
سال کوان پڑا سے ام ےکا ی ہے س ےک زیون کی 
موا کی ها اش طور پر جہا نکی کل رو 
۳ سل ال ےک اکان اہی 
سم نشور ہوجاما سے یآ ایا موا وکل ے۔ 

می ر سے داد نگ مر شیف صاحب کے دات 80 بیں 
کی تمر بھی سلا مرت سے ۔داداجان ہبیش دانتو کی صفا تی 
کا ضیالی رکفت ے اورسواک بقع سے اتا لکمرتے 
تھے برنش رن اندر سے اگ راگپھی طرح صفاکی نہ 
کی جا ےتو ج رانیم باق رن کان یش ہوسکتا سے ۔اس لیے 
اک حرا تھی ہرقین ماه بعد بن تب کر ےک مشورہ 
دن ہیں۔ ج بک صواک پر جرا پیا مو کا اند یش 
نیس ہوتا۔ قاری تام رود مس ا مشاہدات و 
تج با تھی شائل ہیں او ری طور پک اس ےآ ما گے یں ۔ 
کر س ےکم فطررت کل طرف اوآ یں مامت اس لاو 
باس اکر زگ وال الوں یل ان اشیا ءکا استعال 
کیا جا ۓت و آپ کے بال 50 بر لک برک یااس کے بعد 
ھی جلر فی رہوں کارا ی رح مسواک سے ان نکی 
اظ تک جا ےآ دات رتے د م تک ملام ہیں کے 
تعاس ارس دا ںکوخوراک نکی کی نيا سے 
رتسگ مد ا ا 
اپ بو ںکو یا نک وتاس استتعا کر ےکا ی مشورہ 
دی ہوں اس وال ےآ بت تیا رت گر ے 


دول کی یچک برق اررکتتا سب -(رضوانراعر ار راولنژی) 
مارک تات ال ڈ اتر یی قاری کے نام 


سب خرف ال ما نک کل دو جہا لک زیا جس نے 
روا لی وجسا ی متول ےلو یکو مال ما لکرد یا اور تحراد 
وروو وسلام مول کیب اب الا لین سيم کے لے مجن 
کے صد ے ان نتو لو مکی گیا ی طرر راونت 
سواری کے لاا ہیں ہوتاءاىی طرں کاب فائندہ رساں 
یس بو اس دور میں سفید پشول کے لیس طر کے 
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مال ہیں ا کو وی ہا ے ہیں قا رن رک کے تام 
ما لکو ی نظ رت ہے اپنے خانالی ن جا کی 
وی قا رم میق ری کے نا مکرر ہا ہوں۔ فائدہاٹھانے پر 
دعاکی درخواست نیا ( مول ): مردوخواتین تس 
بھو نکی پیا ری عام موی ہاری ہے ا سکیل در آسمان 
تر ین ترآ زیچ ۔عحوالشائی: رات کے تو نے چو نے 
گس جیب بین رل اوردن کن ن ارک پیا 
ان کا رل جر ربا رب چند روز بع رت ماف یر 
موی طور پر ڑم جا کی - چنر#فتول یا رون کے 
استعال ے نیا نک مرش پاک ل نتم مو ہا ےک او رآ پکو 
ساسا پا بادآ جا می ںگی۔ 
مزر پد لا ایک ابی بیاری سے مس سے اما لا 
خوش کل او ری آ وی ابا کت ریک ار ہو ہا تا سے 
اور لوگ اس کے پاس ٹن ےکر ی کر کے کے ہیں - 
ا ہے اشنا شک چا ےک دن ٹیش ایک دو رت سولف مر 
می ڈا ل کہ چیا )کر یی ای سے مک بربودو روما ےکی 
وت :پیک بد لوکو دو رک نے کے ےک ینز جرب 
سے دن میس تین باراستعا لکر میں ۔آواز رات درف 
و ا ےت نان 
ےاو زع نکی ی دورہوچاتی ہے۔ 
فناقی (کلاکھٹ): :صطلار) طب میل ایک شد یرورم وضناتی 
کے ہیں ج وک اعضا ےعلق میں وال ہوتا سے نجٴس سے 
مر نکوکھا نے پیین کا لایس لیے ںبھی وشواری موی 
E‏ 
ر وو یر ہوتا سے ۔علامات: میلو ای معلوم 
ہونا س ےعلق میں پا جوا نوفیآ از جنر ہو 
ال درد بوک پا کیال ی اتی سے ۔حوالشافی نتاس 
4 تو لوآ رسا ر دود میں جو د ےکر مرب شوظرادسه 
کرای ان شاء ان ہآ و ہے ٹہ کے انررم ملش رونت 
ہہوگا نثرب سے۔ 
تان ہد چو :بت لیف دیب رک ہے اکر چوٹ 
0 بل کر لیا ہا ےتوفورا لیف دور ہو عالی 
ےکن علخ می ںاہی او رغفلی کر نا بسا اوقات بهاری 
کے رجا ےکا با عث من جا سے سوا لشائی :مخز یادا 
اتو ل( چا ۲ و۹9 ٤‏ 0 
و لمتول چرو ںکو پک برو ےتحو بکھو کر ورا م 
گرم کے دن میں تن مر ہی پک میں ان شا ء رن دن 
ل رطفا کہ موا ےک باد پاک شد ھت ے۔ 
میک پار یکرنا: ول تین ارو لن ےکرکوٹ لی اور 
آ واه انی یس جو دی دھ یاقا پاتا رس 


جر ز بان بن د رکا ےاورصر فآ مدرکن ےک م لتا ےد ہآ رام سک تا ے۔ 


اور صا کر کے صرب اکت یق ملا لاس ۔ تین روز را 
E N‏ 
پت نوں کا کت جانا :رت انار (نپال ) ایک یر 
ازوآدھ 1۳ وولو کو م مکو بر 3 چارگنا 1 س 
جو دی جب ایک سیر نادجو کال ایک 
سیر ڈا لک اجب ایک سیر بای لکرصرف تل 
ال رها و ا سںکوصاذ و کرک اور پا ول 
روز اتر وشام و 

اش اما نبا یا گرام ی 
دی تول دوفو نوی ہیں ڈا لک رز مگ ورگ 
جب سار یک ھی اگ بین جا گی حب اما لی اور 
7 ء2 - ور اس 
کو اترام تھا لی یں ا کی او رکد مک ری دودھ ے 
ون میں ایک با را میں افلآ راما آ جا ےگا اورنجتی 
ا وپ و 
زول ٹکو طاقت وخ وا بو هار لے 
ا ھی ک غوف رورم سک سا دو پاد ماوکک استعال 
1 ین اورثرر تکا ا شرس 2 
إثرہ امش وور اورموٹا ہونے کے لیے :ضس 
وان نکی وراک ٹیک ٹاک ونی ہے ایج ےکھاتے پیج 


ری مےسلام ! 
روبجم سس کرک در اور ا کا مرح ہو سکاو بل 
تصرف ات اہو ںگ یک :تی و لیکوسنوار نے کے لیے اس 
ے رکو بھی نہیں کھیوں کے درد ورک نے کے 
لے اس سے بڑاکوئی رر ہیں ۔مصمیبت کے ماروں > 

کا تکی بی میس ی والوں کے لیے اس سے باون 
رال کا پیا میں _ڈوتق ا سکو ہیا لک نے کے لیے 
ای بت تج کل - بے رامو ںکوراہ دکھا نے 
وال اس سے بو کول منز ل کل - جہالت اور بے د یکو 
دور کے لے اس سے بے کوکی جج اغ ہیں اش تیل 
اورا ی کے رسول سای یٹ سے ملانے ولا انس سے بڈاکوگی 
حرش تیلم کی ر ہیی بیری‌ط رام 
ے ۔ایما نکی رو اتال کے ذر یج دکھانے اور بنانے 
is‏ ں سے ول رایس 00 TE‏ 
شی و روعا لی مون لٹائۓے والا اس سے با کول کی 
ہیں کت کےیخزانوں سے چھرااس سے بڈ اک مئ رر 
: نیس ویو ںکوساتھھ ےکر له ولا اس سے بڈاکوئی 
اش نہیں ری سے ت سے و اور نے دک 
او کی ر مرا لام( دا کوج رانو ال ) 


جج بل کے چندفواد: گج رکا علو مس مکوطاقتد تا ہے اورول ها مرا کین بے حدمفید سے کرک علو وا راوطا ت دا ادداشت بڑ ھا ے امرش مرا سے ہیا تس 


گھرانوں ہے اق ہوتا ہے گر میں دنا کی رنھ ت کی 
فراوا ی موی رال سب کے باوجودوه رگن دا 
معلوم بو ہیں کے تین وق ت کا فاق بل رپا ے۔ ایی 
وین کیلع در ذل نف بہت یىی کارآم ے۔ 
عوالالئی :کنر ناگورکی اور ارام وزز سفوف بلس 
اوران کے ہم وز ن مع ری لا ل ۔ ماش روزا وشام 
دودھ تکفا رب ۔ ایک سے دو اہ س ده یلکیاں 
وخا کت من د وخ وید ہوجائی ہیں ال کے علاوه 
خا ن کے وشیره ارا بھی ان سے دورہوجاتے ہی ںکھم 
درراور چوڑوں کے دردجھی دورہوجاتے ہیں ۔ ا یک خو سے 
کہ بدا کشا ہے ۔ سن مر درا بھی اسقدال 
کی یشید ارا لے لا جواب چیزے۔ 

پات کے سےیے : تال ورت ایک تول ز 5 تول غر 
مدا دای آو لس بکوسفوف نکر لحلس تک کے پا رک 
آگ دی سرد ہونے پرا لک رتیل لل او رکفو گر _ 
الیک رل وراک رم کے بغار که نیا یا ان کمک 
اور امراش اوجا کوک مفید ہے اور روت لیے بے 
نر رناژ ات ارو رتلیف دہ مش 
ہے۔ بیو ہرسال با اعد ہآ تا ہے۔بکشر تم رلیشو وتا 
کیگود می سلا دیتا سب - جب ہے رانا ہو جانا ےتو بزی 
مشکل ے تا وآ ےڈ تیرو ںکولیاں »سول او رشن 
درا کیال تچھوڑتا. مض بڑہت ایا جوں جوں 
وواک _ بات ای پر صا دق خابت :ول ۔المی یل 
کن عالت میں ذب کا یک باک موی سا اس مکو 
ت دین سے اکماژ یکنا ہے ۔ بڑکی بزی نای دواول سے 
زیاد فی رشابت موتا سے اورمتا جنرت میں ڈال دتا 
سے!کثربوڑھو ںکواس اعم ےکن ناسل سے وی ارم 
اس ےگ )نا آغا ہیں۔ یل قب تن کل ا پیر د ہو 
جا ےگس اس لیے ا سے صف تر طا ی دیاس 
عوالشافی: اجوائی دک 6ماش مخز بادام 5 عرو کال 
مرج عرد ۔ از وال ایک ہا لشت ب رر ا تکونکو 
دب او رم کو( کالا یا سفیر ) ملگ صب ذا کہ اکر ان 
تام ادو یا لوی کی طرںح رک ال اور رآ را پا 
لا کپڑڑے سے مان تال او رع تہار منہ بای ایک 
فد یں ماه سے راتا مار دور »و ا تا ہے۔ لول 
چک اقب 

وروشت: :ار وس ماش مرج باهش شیر اش 
ساکع سورج نت هثل سردا و کر 
پا یں تہایت بی رب ے۔ 
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و ام رکا طارج: وان اکٹ وراک کی بے تاع ری اور 
بد پر ہی زک سے اک توف اک مت شکا نا روا بیارض 
توشر مکی مارکی ا سکاعلا کی توکس _ امک تون 
کی بہت یکا رآ بد سے کر اس فوف اک من کا 
پردوٹش ر کر علا کے اورسکون پا سے ۔ والشائی :سنیف 
مخ رربو 6ش کر فی( جینی )0م شہ با ملاک غوف 
ال ایک قو را کان ےضرورت کے مطا بی ز یادوبنا 
الا خول دبای کے لیے مفید ہے اس دواے پمیشہ 
سکس با رجات ل جا ہے۔ ایک تول یو رال 
روز ائ ہار مت مراویٹھنے پا سے استعا لکر ہی اورغز ا 
یش وی یکی کا استعال زیادہ یں _ چنر بن چنر بے 
تغل مزاٹی ےاستعا لکرمیی۔ 
سنوی رسای بدك ی خواقن ومردو ںکی ے شار 
قاری د ده امراش کیل ایر ہے خوا تی نکی شید 
یاد یاں او رک رکا در پاب کا ار بان د کی دصو 
سال کا پل نظ ری یکمزدری وفی رومیت شار بہار یل 
که برب سے عوالشانی :اترم با گوری کا لوف بنا 
لیس اور وز ری ملا لی ۔ چ ماش رع وشام دود کے 
اتک از ایس روز استعا لک بل یب یز ہے رط 
مر درا کیل ایک راز تھا جو ظا ہرکرد یا ے۔ 
درد دم ر بین تال سب ضرورت ےکر با ریک یں 
یس اوراس کے عم وز مص ری ملا ال بل دواے ر ار 
ہے۔دن شی دو بار چمچ ماش کی قاری استعا لک یں۔ 
درد خوا یم سے مور وا ہما ہوارکی ایا مکی وق ے 
ہو باہو با سل ا کاب عت موان شاء الثم ہو جائیگا۔ 
شرت افزام :ین نے نک ماش خو تین سک و لک 
آواز ےرگ و رخا رک وکیا ر سے اور و جان ل 
طاقت اور انا یرت ہے۔ اییا ضف ہآپ لا ول پاتھ 
بش ےک رگھومیس پر نہ ےگا ا سک قد ر کے گا۔ 
وال رف ای توا ایک تول برو وبا م ملاکر 
2 ھن خوبزوردار پاتھوں ‏ ےکر لک راک یر 
مر ی کاقوام تیا رک کے مفو ف شا یکر وی کت اہو نے 
پر ست الا بی تن اش ست لوپ یڑھ باش رشا یکر وی 
شرن افزاء تار ہے۔ ووتو ل انی میں ملاکرفوش فا 
ل کر یں دن ٹیش ایک پا ال دوران خاک دودح اور 
خاش در یکی قوب استعا ل کر ې _ 
قوی باو قوی جر او رقلب ہے پوقیدہ ارا کے از الم 
کے نید ے چو ای کے استعال ےون واف رمق ہار 
میس پپیدا وتاب ال لیے ریگ ورشا رکوگا رتا سے اور و 
ان س طاتت اورتواناکی پی ها رتسب 


موسو مار ے یں تل زکا م ے ز یاد لیف ده 


ذز فا5 ماث ان ر4عدد ی مقر 6 
اش بفش 3 ماشہ ہر چا رادومن سب مقدار پل ٹش 
ژال کر ج یں دب اور ون بش دول محر ال تام 
جنس کے تن حص ہک لی او ریک الیک حص پا میں - 
هکم کی جب یشم ببت زیادہ جم ری 
ہواورنہ گے اس بھی ول نو سای ار نرتسو رای 
مار جک اکٹ شا مها رتسب اس کے ی رب سے۔ 
پا شفاء: پیٹ کے امراش میس بل وا خن معط پام 
شفاء ے۔عوالشا ف : ع وگقند 5 تولہز بر وسفید 2 تول, 
زی هبار یک سخوف بتاک تقد میس ملا بل رح شا لکھانا 
کھانے کے بعد ایک 12 گرا مکی یں انا که بی 
تے کا1 جانا تش ذکاربی» پک کی ره نوک ہکن 
درل جرب سے 

ٹپ کشا :وش ور ری 4 تو لسوت 4 تول کال مرج 2 
تول ر لون طا 6 تول ناگی ۷ تو لس بآوسفونی ب کر 
ب سے نے کے برای رگولیاں بل ( یا ایک باششکا سول 
یس ) ایک تاد وگو لی ین ردان ترا دودھ تم 
گرم پا دی ترش وتاب سے مو نے وال علامات 
کے لیے بے عدمفید سے کین تپ دق اور رقا نکودور 
کر نے کے ال در جہکی دواے۔ 

دا لی افو بخارایپ(زہ) :تال در قیر ایک ول 
ری سفیر ۲ و ےر 7 
کر جاگ ملا یں جب بر یاں ہو جا ےآو ات رکر ہیں 
س زی مال (برنگ زددسنب ری ) ہوگا۔ می ریا کے لیے 
تال سای سل تن 
رتد بل کک شریت سے دی - 

عرق الضاء و اقا ادرہرایک درد کے ے: 
تاور ر سور کنر اکور مبر مر اک و تولہ سب کا 
وف رو ار کے ووتو ری جس نے کے بایان 
الیل شا ای اوی یی سے لی یلک وا 
موتول کےفوائیردکھیں_ 

زو زکام: بت ہو نے سات عرد اور مرج اه ایک 
عددنہارمنہ چهالال - هار یم کے بعرت د بر یاں چودوعدداور 
دوع دو مر سا جرد کی - ایک ہفننہ کے بع رکو وبر یال 
ینم رف سا تن OE‏ ل1 
کر تے ہیں ان اء اٹہ ۔ اللہ شل سے وون ہف کے 
رصم هل مر تک لہوزکا کاو رہوگا۔ 

نون : جوڈف عل یک طرف آ ے ا کون ل کته اور جو 
تال کے را سے فارج ہوا ںکوزکام کے مت 


دسالا 


لی اود یدگ بذک :ری بعد ماد ل از هقرت چارو ود جم ام اک یکلا رک رک بو اور خی ی شا DDE‏ از 


او شط ناک موتا ےکیونکمہ ان یکا یداه ان رنه سے 
طبر حطر نک با یال پیداکتاے۔ 

ھی مشا : رون ریصب رورت ل ےکر با ریک یں 
تن دو ماشہ سے چاه ماشکک پا کے رہد کہ یں۔ بی 
جرب ے۔ 

کان کےترام ارف یر ے پول ٣‏ تول رون 
سرسوں ۵ تول میں جلاک رت لآو صا کر کےکفو زر _ 
پار قر ےکان میس ژ ال سروک کا موم مولو م 
رن کان سے بپ“ ہواورورو موتو ای رون ےن 
الفورآ رامآ متا ۱ 

داز ل مات دا ری ی اور 
سوڈا موز سفون بنا لی - بیش با مسواک سے دامتوں پر 
ایی ط رح میں یہ داخو ںکوصاف اورمضبو کرت ے اور 
دول کے تون بن کرت ے۔ 

شرب کاک ذخا بیس دا ۔ سوڑیاں اک عدد- 
ی تم خبازی کل تفش ایب ای تولا یں عرد 
وف ی راب تنل مساو شیاں دوول_مصری 
او ری سوام دا ویر و 
یں کم وکر کو جو دیں۔ ج بآدها سره جا تول 
چا کرم ص ری م اکر شر ہت تارکہ یں ۔ تج نتول شر مت پا 
تولہعر ت گا ۶ز بان اورق رر ے پل ملاک من مرح دن یل 
استھا لکرس موی نزلہ زکام دکھانسی یس عام طور پر 
مرف پا کہ دیا جات ے۔ یرشم کاک اود رم کے 
نزلہوزکام پت وام ون دمم کل کے لے اکسیرو 
جیب ورب فاص جز ے موی اتا ے ۔ ذات 
اونب کےعلارج می لمت کر نے س ےکھای اور درد پرانا مو 
جاۓ اورم بن ہکا ہو اسک عالت ٹیل بش ہت کیب اڈ 
دکھا تا ے۔ 

برا تے پچھ کی : سک مود 5 تو لو وی کے ایک سیر لی 
ملس ای رتست کے لے پا 
ایوگ دی سرو ہونے پر لک رسخوف بنا لس 
دور خوراک ای ےک وشام استجالگر ال - کشت 
رک ری کگردو۔سوزاک وفیره کے کے مجرب الحجرب 


ہے۔ 

رعش و فا وخ هم اسف کی وشاور ہرم 
چر موزن ۳ او رتو ںکو موی موی سا کوٹ لس زیاده 
ایک نکر می - رف ٹی کےکوز و یس ژ ال کر او رش نکا 
ایک پتره بطور ضکن اکر ای یں ایک ورا کر یں اور 
ون اواز وروق سے ب کرو برس بو ولوان 
اام 201 139 


یش رک دیں۔ جب سوراغ سے عواں کے کے تو ال 
یس اکآ سلا ڈا لک اسے پلاناشرو کر و ی جب 
سفیر رگواں کلت شور موت وکوز کو اجار لب جب سرد ہو 
جا ےتوس بونج فی نیک چاو لکن بابلا سے دی 
و تک لیے خا طور پیر ے اور فا 
لقو و اتر ناء در دددرع اور بل دردوں کے لے 
گ ہز ےا ساٹ سی کے ے۔ 
مرووتوا تی یکلم انا قوت ہش وک : 6 با شگنر 
جو پاره ای ککلو وور بیں شی ںکر ڈال وب اور توب جل 
دیی۔ جب دود کا رن ک گال ہو جا تو اج رگر قزر 
ضرور ری ملا لیس اورسو کے وق تگھون فکھونٹف نی گرم 
پی لیس ۔نہایت قوی ہے شید ہام راخ کون مکرتا ہے۔ ہے 
اب طافت بیدا تا ہے۔ ایک جائ کیب ہے ٹل 
گی موجودہ زا نے میں مروو توا ٹن ووو لاو بہت زیادہ 
رورت ے۔ 
بر ن کا گرزنا با رعشہ: ای مش یں انسان کے اعضاء 
صوص پات ری چ کوک 2 وقت بات ونت ارز ے 
ہیں اور اک پم لشغ مکی ز اوی یکرت مار با شراب 
وٹ یکی وچ سے ہوجا سے ی رح کا لاج مک حت کر 
ہے اور باع اور شراب نوی کے رعش کا علاث مارب 
شرا بک ےک کنا ے اورا لکاعلان مر کے ان ڈو ںکواں 
مر حکھانا ےکآ ده نژ ہکچاہواورآ رها 
ا ہابت لن : لا وولو ے9 اتور نے رسک 
0 کن کن کن 
هل ککھو یا جن جا ول دہ تا اور اب 
ای ککلومیدرہ ڈا لکرصب زان ونوا در کیا 
کون لیس اورعلوہ بنا لس اور روز ان دوتو حکھ اک او پر 
سے نی مگرم دورد پی ل رو سے بڑے تما کا 
آزمود اوا کور ہی 
رقم زو کے کے 6۰ رد وه نےکر ایک 
ال کے مل میں جلا یں اور پچھا نکر اس میس ای کتولہ 
سرت ںار و چاو مرف کے پر سس 
زک میں زو یکره مت یرس بیہا ںتک 
کمویشن کےزخھوں کے ےک 
زور مردوخو تین اور لت افو تھا ٹاک : کے 
ہوۓ ہے اور وام قش موز سفویل 7 رت 
روزا کا یں - بڑے تی رن بت کا مکرتا جات 
سا ی اوردا ی طافت میں اضافکرتا ہے اظ رکز وری 
دورکرتا ہے۔ چند وف چرس ل‌زدیستکها بل - 
و کیان : جن خوا نزن کے هگا ہیں ان 


کے نے 

کب ن انچائی ایر ے :موف ال بی 12 
گرام طب شیر 24 گرام _مصر ی 36 گرام ا نک غوف 
نال ۔ای ارا مون یلین پا چا لد 
الا رج قلب, انتا ق ام ضعت معرودرار گنک 
سفوف الیش ایک ماش خوراک ایک تو لش د کے مرا ولییں_ 
فان کیلئے: نوشاورہ ٣‏ تول سور ۲ تول عشے ۲ ول 
ال دو و کیک یکی جن یا ہش ڈا لکن مها 
ج بآدھا پا رہ جا ے تو آگ بت کہ دی سرد ہونے پر 
صا فک لےکام ی لامیں -6 تول اور6 تولغام۔ 
تن چا روز لام شبات رن وال ہیں اور چ رواب 
کی طر حکھھ رآ تا سے یع یک رظ طوال ۰ استنقاء کے لی 
گید 
یٰ۹ توله بات 
سفیر 2 تولہ بر ایک اغا ءک وکر وکر ولو ٹکو ٹک پچ رآ بل 
یش ملاک روف تیا رکر یں۔ خو راک 4 ماشہ تراهم گرم 
کس سی بہت مفیرے۔ 

کوڑ اول کی ددا مو تو سے لا کرد ارس گنه 

اکور ؛ صر چارول تموزن نےکر غوف بنا ٹیس پھر 

یلو ار کے ریس می سکھر لک کے چه کے برای کول یاں بنا 
ش۔ ای ےکوی اور ایک شام ال کے سا تھی ۔ ایک 
دردہ وگ الین “ی ٢۶رت‏ الشاء کے لیے بے عدمفیداورججرب 
ہی ںکوڑ او کی دوا سے موتجوں کےفو اہر دیھھیں_ 
ورو سر: اط رل ز مالی ای تو لہ را تک ھاکرسورہیں- 
رکز وری کا آزمودودرآزمود وا رج: وف کے ماخ 
مخز یادا م سات عرو مص ری ای تو لرا کوب لار مو کے وقت 
کے بعد پا ہرگز ہیں ۔ پاش 
روز می نظراس قر یز مو ای س کہ یک لگان کیا 
ضرورت یں رتق - 
نول سے پآ دید را تافلوس اور 
ےا٣‏ رک چیا تم یں ۔ ای شرطلیہبندہوجاتاے۔ 


کی 
رورم ےکھا ۳3 ال 


اع سے یپ گا :رون کے کیل مس ار مول 


(بی :ہما ری شا یکاراز) 
شور کے کاروپاری ما رتور ہیں ر کے ہو ےآ ے روعاف 
غل رو وی و و غل د سے گے 
شی ڈول کے مطاب کر نا شرو کر ردگی_ دو باه بجر ک ی میرے شو رکو 
ایک انی ی پر دکا نم لگئی اور انمہوں نے انا کا م شرو کرد یا 
ئن این با کون نما یکر کے ہیں یآ ا جرا رها 
فل ضرورکرمی ہوں ۔ امش هیر ے شوہ رکا کا رو ہار ا یت 
E‏ رپاست روز ا خو ب کیل ول سب .نع بھرقرضوں سے 
آزاہ ہیں روما سے سکون ت ء2 
رت . سی و یش کی وج ےکن تلم 


ادش( ن حد رات 9ع 


رل قوی ۓے مس رباجاے: 
جلاک نیل ان میس اورتفو کر بیس دون قطر ےک شام 
کان یل اس لت رہیں ال س ےکن درداور ہی پآنا بہت 
ہلر رور موھا تسیب 
پیر رک کر مول جانے وا ی خا تن ضرورآز ماش !رده 
پاندی ایک تول( تزا ) ماب ی ای تول وولو لکا 
آ بکرنڈیوٹی ( بل ) ( یا گلا بک پان مہ تولہ۔ یش 
کھر لک کےکلیہ بناکر وو کی پیالیوں میں بی رک کے 3 کلو 
اویلوں یگ ول بفضل اکر دا تیار ے2 چاول 
ے4 پاد ل کک بالا گی بان یر کاو ذبا نمنبربی کے 
ارف دهدن استعا لر ې _ 
اما لز یز ومفید ناشت برا ےم قوی ومارغ : خر 
از یش کی یت ماف 
کر وہ مغ یہت شم کوب ایک پا مغ اشروٹ تم لوب 
ایک ای ای کوشا س رآ دی ہیں تج سفیر صب 
ما پرا میں او رشا سے 
ڈا لک ال قدد بر یا کر ںک مر ہو جا تو پھر 
چو لے سے اتا ریش اس میس پیل یل اور گرمیدہ جات 
یبال رل سک وفقت پا تقو کک بطورنا شر 
جھراہ دودح روز اگما یں ۔ نے عحدمتقوی دماح ومقوی 
عافظہدداے توت :(اگ مخز بادام مقش رن مکوب ایک 
ا لا لئے ما لو اچھا سے ) 

ا می 5 اک منم گا عد یٹ ےک ساءاور 
شہدہوت کے علا بر کا علا ے ال کی ص اتک 
گی اس سے بی ول اورکیا موی _ 
سغوف سنا مکی موی »رون بادام برایک چ چھ ماشہ 
گنر جولول مخز بادام ایک تول ۔سخوف سنا کو رون بادام 
مس بر بکر میں او رخ یدام اورمو شلک گنر 
میس موالیس چ ماش پھراہگرم دودہ را تاولا ۔ وش 
ارون ے لوب ےن 
کی بھی ض مماگری از :کو زکا بڑا ہاور ایک تول رست 
دید طا لصف رن وقت لیس کی رام ہے۔ 
کال کے یار 
داوم :کک اب چناد نآو ے سے ال چنر 
قطرے بل اکر روئی کے ساتھ ایک رع متا ہ مقام پر لگا 
دی خت ہو نے پرسرسو ںکا نیل لگا یں ایک دن چو ڈکر 
ایک دن راتا لکریں۔ 
وت لگنے بای چچر کے لگنے سےخون کا نکلزا:خون لن 
کی کہ پر چا ےک پت ڈا لکرتھوڑی د یرد باکر رل نون 
بندہوجا کته اتف ہونے پر ہن خودہن اتر 
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جب جیب یراس تک کے ال موان ےول خش اوراماطط ےگممسرحباجاے۔ 


جا سے اورال ی چو ٹک انشا ن “گی ضر ےگا- 

دست بت هکرس کے سے :ضقی تیچ میت ای طرح 
کک مٹنی نلاس ای کگرا مکی خو راک و یں ایک اکن 
بع رک کی م کے رست ہہوں یندم وجا نے بل 

گھری سوزا ہےقو کے لگن کی بیمارکی کول :سارت 
یدن یادن ی سوتے با جا گے ہو که کے ہیں ۔ پا ی 
کے ای کپ می سون ےک یکوکی اش یرہ 1م 
ما یں پچلردہ پالی دن شی ن مرت یں کسی رہے۔ 

آ مرن کے جتملہ امراش): سلطان الاشیار ( سل ) کے 
تاز هس پچوں بان اور گلا ب ال ورج کا موز ن ملا 
لی نر یکمزدری او رآ ےکی خرالی کے هارمه 
ایک یک قطرهدن می ٹین بارژاثل - 

پرمض EPR‏ روداو م جو چاریی ہوا لک 
پل س رای ماکان ون 
ابر ےا بے و یکاپ :کو یبھی صاب نکا کر انم 
کر منم بنا یش را کو سو ے ونت ی کی یک 7 
یں چندروز »ابر 

ھوں سے پال کا آنا:لیض مردوخو تی نکی ہھوں 
تِ‌ 7 Gr‏ ے اور و هکلف عم سره استعال 
کرت ہیں کان فا تروش موتا ای کے لیے 1 عرد پادام 
روزانہ چا ا ریب الم ب - پادام فاسفورل ے۔ 
( را کیلش کوش یل کرنہا رم کیا س ) 

مال کے دوو م ل اشافہ:ز یره فی رصب ضرورت 
ب ریک کر اورا کے موز نمر ی بل وشام ایک 
تولہ بای ےد اکر ی دود کت پیراہھگا- 

دوا یم ات ےی برس ےک یشک کی دب 
سے مون ہے اود راہ کی ای ک عم سے ے ای ره کے والی 
مس بھی ددا سے دوک جا سک ے۔ ای کول زک الا یی مور 
یل ی تاو فک رآ وھا پا پان من جو دی ںآ دسا ر سے 
پرا ارش روو نے پر پلا یں بفض ر تی ی علق سے ات تے 
کی کی ینمو ہا ےکی 

روا ن( ی زیاده آن ما ئه چا سرورده 
سا کا پھولنا_ 

کب کلاں ( خاک اب رک 50 رام 
ایر 7عردهری 100 گرا مکی 7 وراک بنا لیس ۔ ای 
گلان ان ڈا کرک کے برت میں دا وود اور کو 
ابا لک ایک پ تال اورم ری سکوتہار من پاد 11 
موی ووا س دویارہ ان کا ای کگلای ڈال دب اورال 
رع را تک أبا لک پلا یں اب ال ساما نکو چیک دیب 
اور رار کو روما ج رکو ری ال‌طرن سات ون رات 


لا یں موف م روک ول شنکاو جا سے 
گا۔ملیی ریا کار :مک لا موری ایک ماشہ اور یق دو ماشہ 
ابی ضرع یں یس ایک وراک ے۔ چ ھھ ہوے مار 
مس پا یا دددھ سے دی تین مرت دن یس دی بغار اتر 
جاۓگا۔عیر رت کا رده 
OT‏ : سولف» دحنماءز یرہ سفیدہ انار دانہ ہر 
ایک 50 گرام ۔کالان مک25 گرام ۔ ست لول ایک 
تول صری ای یکو _ سب چ رزو ں کا الک ال غوف بناکر 
لایس ءنصف چچ یجن وقت لی - ہے ایک مجرب اور لز یذ 
چورن سے ہک بر کی ضرورت سپ یس ہت یکا 
آناء بل پر شرا از یادہ ہوناء سی ےکی جن ءڈ یش نکودور 
کرنے عبر ہین بر نف تج اعتدا لکیا 
کم جا سماے۔ 

ورد و زورگ و کی تیک جاک نس ره 
تو لسرن مر م اکر جلا بل جب یل چا کل تب ات رکر 
چھان یش ا لگ یکا ایک پر 

کی سفید بر یا نکر اور ایک رقی لیس دن پا 
0 0 رن کے 2 
روت ان تج می تو دوباد ہکا مکرناشرو کدی گے 
ابر 

پڑی وڈ نے کے سے :رف روک ای ےتور موی 
EER‏ 
یا ںکرلیسء ب رفوف بنالیش اوردور تن وفقت دنگرم 
دودصتد یی - 

دا :سیتو لک بی ایک جج پار متروودم 
ر :ول اب طا شیر ست‌گلونموزن 
اور اع کے ہم وز ن کلولوز لا لیس ات تی مین دن س 
تب ورک یا ده پان ےس ۔ 

یر (دپا ال درم م سے ون کی ): 
چراحندہ ایدو یراء نی بر ایک 50 گرام » ناور 
یری 5 گرام غوف باکر ایک ماشہ وا سول 
من تین وق تیان کیا نے کے بعر دورو سول نی 
نے لی اورقام رال 04 برد دی کا استمال 
زیادورییں:اکسیرے۔ 

7 یاق موی : نک ل ہوری الک کے ریش ے 
ناک بی دونو ں طرف ایک ایک قط روک بل فو رامول بش 
آ جا ےک واه بے مو یکی وجہ ی ہواورکتنا عرص ول 
وام ا ریل؟ :سولف »ود یش ی »اچوا 

وزان وف بنالٰیس مکھا نا کھانے سے یه یب 40 


بش سس نکھاناشٹرو ر )کروی :بسر یا ورم عضا کمک اور بواسی ر کے لیے نک تال مفید ہے بل پر میش رک یانکلیف مسب نکھانے ےکا فی فا هتسب 


تچ موف یال سے یش تین وقت ہ ایک ماہ استعا لکر ہی 
اورقمام ر اور بادی چزول سے پر ہی کر بل کا 
سو گے مانا: روز سول کے می نکی سا بدن پر 
اش کر میں »ال 50 کرام مین سوک رام سو اگ نیک ماشہ 
ان س کا وف ناس اور ایک ایک ر من وت دودم 
سے دی ایر ہے ڈ مرس : آ کل مر وت نکی 
بہت ز پاده تح داد“ بیشن جیس‌موزی مرش میں بت ںاور 
اس کے علا کیل تک ڈاکٹروں کے لے المارنین 
میس وی ی لیا پیٹ یں ہولی ہیں ر اس موز 
مرش سے ات ریت ای موو ی مر شک علخ 
اتا آسان اورستا ے۔ آ مج ی سے تروع کے۔ 
عوالخا: اسیغول ای ہارمہ اہ کک 
وت ال یا دودھ سے لیس ۔چند جن جنر من تال مزا 
ےکا یا 

اھ اور پال 79 :بایان وال او رکپٹڑے 
وو نے والاسوڈا ای کی موز ان ایک قطره پا کا وا کر ہلا 
یں اورے پرلگا میں جلاد تک 

کلیس رول مکر نے کے ےی ےبڈ ی الا 7 
لود یشک ہم وزن سخوف نا ال کم ۲ تھانے کے بحر 
تی و یرت راو ور لکزوری 
و کے لے: :ر بادام را کو ای یس کو 
تم ات ادا تلا 
کہ چیا لاس اس طرح سا بادا مکھا کت ات ا 
کر یر چھڑوں سفن نازیر 
رده اش موف الاب ,مصری جھوزن سفوۂ ف بنا 
نمف ج ع وشام تاه ان لیس ۔ماٹپ کا کا 
لان ی ون رن ,0 
bP‏ دک مر وت 
رڈ زرد رای دوتو لکا سفوف بنالل. ۳ عردکای مر اور 
۴ عرو زر وکو ڑ ی کی شی ںکر ایک بل ول کے یس میں 
ڈال د ین ٹن وت پا سے .یس اوراو پر ےتوب 
ای یں دودح او رگوشت وال تماما بندر ہے 
رن وداک پا اور ہو 
یت ا ہت 
0 ,8۷ہ ره 
نظ رآ 6 ۔ چم فع ضرور استعا لکرں۔دمارغ اور 
یف مشش پل ھرجانا :جرا ایک پا ایک سیر 
موی فی میں رک ےکرک کل کر کے و نک او پلو نی 
9عص>ص-' "0 
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زوا وراک وشام پا سات دن دیب ابر 
.سل وش ھ۷ 9 
رسک س5 که بعد رکودعوئی سن چا رون 23 
ترا تن گی کان کا ورد 113 بڑھ مان اورزم: 
ر لون ر عصاره یال ی سکول لیس کان میں دوقطرے ڈالیش 
درد ند ہو جا ۓگ لیک ر یں حن موی ی ت ہر 
جات کا بای یس ول زم پر می ںاخ ہوجاتگا۔ 
کان ی مو 2 
گرام سوسوں a 9 0 SA‏ 
سرع ہوجا ےت چھان ں۔ مین کان میس ایک ایک قطرہ 
وان ن اروك کر ارت دھارا: 
ره ست اجان »ست ود تموزن لے رس یکا کی 
نے نے 
جاۓےگادوقط رر ےکی زی کرک اک ہیں۔ 
چٹ کک ےکی سے :ات سٹ(مسکھپ اک وکو نکر 7 
تال لی شآدھا لاس یہ پان پلا دی تین روز کی وفنت» 
س بکیڑ ال عرقی ا۶ۃ نر کا خوش 
یا تشاک ماشہ را ودود ےو ی مالقا راوراز رال 
بھی مفیرے۔ 
وسائ لاقت ٹزلہ زام اور ار چم کے 
اس خر ول سولف :مک سیاه» وشاور بھوز نی کا نون بنا 
2اش شام پل ا ایر ے۔ وروس دماٹی 
بوچ نز کا م اور تلام امراش کم کے لیے بت طخ 
E‏ جات :وخ 4 تول .کال مرج 3 تول 
وش 2 کی ای یتو لے محال ور ق ای تو لہس بک قوف 
بالیس اور بھی طر کر کر م 2 ری کی خو راک تن 
باررن سل دددے 7 با ےہ بات 
لوا یال زم :کور وہای یں یا مرا می نکا 
سول شش اس میں ای قط رہ مرول ےم ل کا کرم 
اخ پر لگا تخت کرد ےک ترتع 
رت 
ایک رل خوراک #ل دن ال نے وب کرو دوپارہ 
یترک نہیں 77 رم اا کے کے 
گس نک مرج دشا م شی رس کدن۔سارادن پا 
جاری ےک اور ورم از جا ۓ گا زور تشم اور ورو 
ردو وت نوم ووت خی ا چاروں خر 12 
دام را تکو ان ود »و200 وان فی مرخ 
کےبھی م کر یں فیس » بی رآ وھا کو وود میں ماک رمصرکی 
سب ضرورت ا یکر کے ہار مد میں - ای گت بعد 
ناش نکر سی مرو یو می گر کر کے استعا لکرس اور دوت 


یکا ای یکر مس اورگرمیوں می راک کے استعال 
کر یں۔ لوا رکا ول بن دک نا: انا رکا چم اورز یرہ سفیر 
تم وزان خوف با یس ایک ایک ت ین ونت الا 
س رمتوبیمگروہ ون فلاس راز کو ایک ی لیس اور 
ون ز کون عنب رب کوای کے لیس اور نکرقی باد یاں۔ 
ککواو رکا کی لایس ایک ای کک پ تین وقت ہیں - 
شرت ا دلو ہفار اصر فگرمیو کت :ای ککواٹی, 
ایک پا آلو بارا یکو ان نوی اک شر ہت بنا 
5 اس ای کے کر س می ڈالکر 
ہے رس 
سے مات کٹخ مکرنا ری میں ہز لود یت دعنیا ہز 
ہو وو تہ 
ایک چم و منٹ بعد لس آوما کلو ری روز ال 
مر حکھا میں سات دن کک ۔ وم ول و پاک :مک 
نموم یکا مخ زاس قدرکھر لک یک یا ارجا ۔مقعد پر 
سرسوں کا تیل 6 کر 00080 
رت ۔بالوں کر پل ہن دک کے ہز بے 
ورام ووسوگرام سرسوں ی مس جلا ںی کا ے 
دبا ی پر ون کین یل کا 
دس سک پاب کی تالک خر ای :ایک 
کلاس بای مس دوچ داش ملاک یلین ونت دان 
چند یف" چند مین متو اتر استعا کر کین ۳ 
ڈ روز اور ای کول ست لړو ینہ کر ما یں 6 اش 
وراک کین ونت دن تس : سای اورکولوز مون ملا ا 


گر کنو پانے کے دوآزمو کے 
حم رتم صاحب السلا مم ! ما ہنا کی ری بہت 


زبردست رسالدے ۔ اس ماجنا مہ سے کے ہت ای نا باب 


نے جات اور ای تجربہدف ظا ف لے۔ هر 
پا بھی شوگ رکوکنٹرول میں کت کے دو عرد جربہوف 
و کون تا رن ابقر یک نز رگرب ہوں:- 

وک بر 1: نیم کے ہے شاخول میت ایا کر روزاند 
فگلاس پا یس ۔شوکرکنٹرول ہوجا ۓگی۔ چتد تفع 
چیه ی سے ان شا ءاڈ رخ ہوججا ےکی ۔ 

ور بر 2: آم کے ہے پر هی ا اس میں 
کے بولک اور ال آ جا اور چ2 ی دب 
ال پنددددن کے بعد دوبار ہک بین یں پا ڈال 
کی سپ تاه ی کر ایی ط رح اال میں 
ریپ دہ سے ئن بڑے تس شام پینے ہیں۔ چند 
کے چیه ٹک ضر درا تال ۔( 0 ) 1 ا 


مشکلا ت جلرآ سان : یلام ال یاهاج یت ے 489 م2 پڑ ھے ان شا ءال تھا ی ا لک ی ال تب هآ سان ہونے کے اسپاب یب سے پیدراہوجا گے _ 


3 گرام را یکو سوق وت 0 با دودھ ت یں۔ 
موڑھول سے خن آنا :پاس آف بیس با وڈ 
جھوزن ما لی سکع وشام دا ںکونیس وات چک دار ہو 
ال کے اور مسو ڑھوں سے خو نآ نا بن دہوجاگا- 
یل کا ار کر نک یکل ی کاسوف بنالیش ایک تچ 
زات رورو بعش اک باه وی کا وکاڈ سی 
علاصت ہے کچ ےکا نک وود با یں گےتو درون 
کر ےگا دروو کر ےو سول سے بہرعال 
000000 
ایک ماش ہکی خوراک تین بار دن یس دی مسر وسفیر ہو 
جاۓ کس رہ ھمکا: وکام رون زیون یس ایک تولہ 
رک ہلاس ۔ برت کو چا یی میں قطرے اس تل 
تن وق تی یز یس ڈا لک پا یں اواو پر سے گرم 
اب 22-7 سال جرب دیاس 

ارت پان کا ونا: ذیادام ایک پاک اجان سر 
گرام شش ساٹ گرامء ی خورد ( ون الا گی ) 
پیا گرام مرک الیک پا ان س بک دس خو راکیں 
7ج را تکو ایک خو راک پا لوب 7 بادا مکو 
یل لیس اور جوا یکو اس ط رح پا می چنا ہے ری 
سے میں پاٹ کر رین اور پیل ا لکد میت 
مچوڑ لیس پل رام سکواور پاق تمام اشیا کی یکونڑ ی میں ال 
کر زین اورتھوڑ نژ انی کا چنا لگا تے جا میں جب 
تام اشیاء با ریک ہوجای ںتو ای کلاس پا بی لا گر چا 
لس اور حب ضرورت مع ری ملاک رک هار مد 1 ج- 
ای رچز ے۔ معد ے یری : و کے وق کات 
ککھا نیس ا لک چگ ےر بوز جتنا ہو ےکی میں اورد هرگنک 
0 نہیں ایک دوروز میس معر ےکی نام گر ہو 
جا ےگ پگ رم کیا بج :وا زياد مما با 
رای زی کھانے سے مون ے او رآ کل فاربی عرٹی یا 
گوش تکھا نا کی الک ایک بہت بڑ ا بب ےجس کی دجم 
سے سے میں تن اورمعد ے می لآ گی لک ہا ہے 
او رر کے متا م پر دروشرور ہوجاتا ے ۔ اہ یکا بت 
ای ےکرکھ نا بن کرد سی اور یگ کی بل اور مان 
لین اور ضف ضزدرت ا شس اد بر ف کو با زی لر 
کے انی ای ل یی بر فک طررح نی جو جات اور 
پراش کے ایک یادوگلاس پیش چا رک بجر دوپاره ی 
لک یی یھ آرا ا جائےگا۔ 

پم کادرد معدہ پر اناف یش وہ بہت ری عضو ےجس 
م نای ضردری چیه معد ہکا کرش میں بتلا 
ماجنا میجنظرتی جنوری 2018 شار ر139 


#دا نی تام بدن کے یہار ہونے سک م ہے یوک 
جر مره شش ہوگا ۔ وون زا کے ذر بی تام بن می سک 
کرخراب اٹ ید اکر ےگا برا معدہ یس ار زرا سا ی 
فص موتو ا کول ےکر فا مو یل ہونا پا سے بک ای 
کےعلا کر چا ہے۔ 

کک کے پچھولوں کے لونک سب‌ضرورت ےکر اس کے 
را و نک سیاه یا عام مک جوگھروں میں استمال ہوتا 
ے اور مر سا ہ ول ری ھوزن کوٹ لی اور 
رن رن کیال ال ۔ اکس مگولیاں افطل تال پیٹ 
ورو کموک نا یک کار کی وفیره کے لے لا 
ab‏ ذ رہ یمارآ کل انا یل ری ے 
ج سک ری قش میں بن نظ سا ے سول 
یهار نہ خیا لک یکلہ نام نار یو کی ماں ہے ۔ ال 
5 ب2 9'۶ اٹہ بے تی ول نہ 
گام دنو فرشا هیال پرا وا 
یں ابزاج کی کیت معلوم رفس زار ککرنا 
چایے۔را تسوت وقت رن بادام ای ( تفن جج) 
وتوہ تخل 


ھی اوزانی 


ھ ول = ایک جاک 
۳ ناک = ایک پاد 


۸پاول= اير 
٣اماش=‏ ایک ول 
٣‏ باک -آرم پا 


۸ امیر ٢ا‏ پاک ایک یر 
اماش= ای کرام ایک ةل = پر مام 
( مھ لس تاور ر یر و درم ٹرھ) 


مورف تہ سے پڈ عا وتف 
رب ب نے 8.0۲1 کر کے 1سال تک دویاره 
آگے بڑھائی شرو یں کی ا لک پڑھائی یں شروں 
سے بہت مال رکاوی کیل عبت چا سے کے با جودکوئی 
راتات ری ںآ رہ تھا ۔آپ سے بذ دی کن طاقا تک تو 
آپ نے سور فا راو رعشا مکی نماز کے بعد یڑ ےک بت 
ال‌طر نکتخر تکوممازعشاء کے بعد 70 ہار زق ہم کو 
0 ہارء ہف دکو 50 ال طرں پر کک 10 پا ترات 
ے دوہارہ 70 پار نی اول و آث وروو ال اب 
بی اشاءالل میرا امل و نورٹی سے ۷18۸ کر ہا اور 
اس کا ۱۸8۸ کل ہونے دالا ہے بیس بکلام پا ککی 
ہرکمت سے ہواے_ 
چرس کے دانوں رت ادد چرس او کے 
گے : سال مبقری ی له الق یامضَور 


یدح کے لیے راز کے بعد ایک بتا ا گی تھا 
جب سے سل پش ںات سکدافول کٹ 
اود الوں کے لکل ہو گے ہیں۔ 

چرب ‏ داول کے من اور دا ول 
کے لے :ال شبدجومشیتوں ےک رکرصاف ٹہ وہ 
کے RW honey‏ کی ج ہیں چجرے پر لگا میں 
0منٹ کے بعد چرہ وتو اس سے چرس کے دا نم 
موه ہیں دا چرے اد پر بے نی 4و روز اش 
اتعا لکر یی داغ ضحم ہو جا لس اور چرس ےکی رت 
ریا تک ۔لگانے سے پم اشرادررهد پاک پڈھ 
توتا نرب جا گی۔ 

الو کو سیاہ اور اکر ے کیت : ورم والیل راز کے 
بعر 3پاراول وآ درو ال پڑھنا شرو کیا ے اس ے 
ال کین ہورےاورگرنا اش خر 

الول کے ہے وظیزڈ یی سے بای الکن 
AES‏ سال 2ر 
درود یپاک پالوں کے ہم کے می کے لیے 

ال کے سے ایک نز : + ماود پر ڑکا رب ہار 
مد اور رات کو ہو سے بل دودے کے راه 
گا جا راتما کر ہیں یس نے استعا لکیا سے سفیر بال 
کانے ہو گے تے۔ 

نر زورک اور پہرے کے ممائل کے لیے :بعد 
ماز راورعشاء 21 باردرددابرا کی ڑکا سے ول پر 
تک مار بل ہاو ےآگھوں پر یں اورتضور ہک ہی 
کیگنبرضفریکاسبز رن کنو رآ ی هو میس جار اے 
پھر پاتھوں پر وت کک چرس چرس ی تور سے 
کے کر چرس کے دا دا نیتم ہو کے 


کے بہت فا دہ موا تا( عش ) 


مس می لک اہول مخرب کے بعد 


لاس فلز کے مات باہنگ اورد با لشرو۔۔_!!! 
تم ررکم صاحب السلا !برش ےک اللہ 
تال بق ری یکر رن اورحبق ری کے دفتزوالوں پراورسب ے 
پیل تحخرت صاحب رابت شا مت از ل فرماۓ اور 
أن کے درجات نف ہا ےآ ین ! 

س ایک میڈ یل طالب م ہوں مز شت عرص سے مرا 
عبتزی ےق ہے۔ میس اپنے ب مشابدات بتانا پاق 
رو ورا ی و ری ےط سب 
سے یه انا عا لکا تی تا ہوں - کے پئ رن 

رز درگ ازا تاران ی وا بر بنج 


نیو 1 7 خو غاس ہرولے کس می صزس کے ہیں تسیل قواو وول ر ہوددلوگوں کےرلوں یں زرا سل سس 


آن سے ہفتہ با دں دن ‏ کی بات سے مس ان 
ووستتواں کےساتمکھا کھا نے ار حص رک نماز پڑ ھک ہم 
گے تھے دیول مخرب جلدہوحائی ےحصرکے بعر ۔ 
تو وال کل ویر موک کمن یت م وکیا م وض وکر گے 
ےک خر بک نما وہاں اد اکر یں کے کر تج ہی مغرب 
کے وفقت ہونے لگا توک نا 1 یا میراد ل کر ر پات کہ یل 
ماز هل جا ےکر ج بکھانا آ یتو سب نت ےکہاکجلدی 
جلد یکھان ناک کر 2 ہیں۔ پا سل باکر نز پل 
کے غخص پچ رکھاناکھا نے پرس بک انفاقی م وکیا پچ رہوا 
وت یرٹھوڑ اوفنتز یادہہوگیا_ 
ٹیس نے ایک با ریت صاحب کے درس مرکا تما کم 
جخرب کے وقت بام رکا سے اراس پژعتاتو اس کے 
کے جلاع اکن ہیں اورا سے با رکرد یت ہیں۔ نها بات 
پرا رون اود پیا وگیا۔ مض لک کآ تےآتے اس دن 
رس ر ل درورو وگ اور گے پار پار رت 
ساح بکا جات یاد ےگ یکہنما کو لی فکیا اور باہر له 
ےنال تو ال وجہ سےطوبیعت خراب مول ے اورا ی دن 
ایک اور بات مول م جب ب اٹل اپنے ردم نلآ ےلو 
سب کے تھے پچ رایک دوست یس خر یری تو دہ 
دوسری دوست کاک ی یکر و تج ہیں۔ یط ونیس 
اس جیپ یبال کہا میک ہے ۔ ای 
کے باز ود حے تھے میں نے ما یتو سب کہ اک بہت 
انچ یلیک را ہے۔اس کے بعدجب را ت تک مب راس رکا درو 
بعتا گیا میس نے تی گر نے یک رع یل میرک بیت 
خراب وی _فزل زک م اور ہار ہو چا تھااور ان وال 
ٹس یرس سالا نہ اھا نکی ہو رے تے۔ بے پیا 
ہو اور پا روت شاماد جب باہ رگے تے اورخرب 
کی نماز یت خی ہو یھی ۔ بل راس کے علاوه تن یاچار 
پا راتو لو هی مساق لول + راک تیه بن ےک یکو 
ماوالی عالت جالع ے دہ سب من د با ہوتا سرا موا 
ۓگ بولک پا اور میں ککتا۔ 
ین ارد ن کک شی ڈ رک مرس ساتھ ایی ے مین یا شا ید 
پا دا کک ہوا۔ می ری و یکیفیت بای یں چاگنا 
پیت یکر اگائ انی تی ۔ مر ی ٦کعیں‏ لی ہیں 
یں میس پوری ات کر ای هون کے پپٹو کو 
ناس ےک یکوشن کر نی ی اور می اب روم می کوفل 
آواز سے بل ینگ مرا صرف سس کا تھا ۔ نیک 
راو میرک روم میت ی پم ری ا ال ے براہ 
زمرت ء۹" 0 ژر ئن نے 
ما متام یری و ری 8 201 شار ہر139 


بے رون پار زور زور سے لا اتب یں ٹیک ۳ 
مطلب ال السا یرون ہوا۔ کچھ ریس نے ابق ای 
کو تاد یا اننہوں نے کے اعمال بناۓ اور تر تک بات 
ایک یکی تک ای کی کچھ دنوں سے ڈ ر دج یھی جس 
زات ین رع ای رات ای دقت ای کے 
چا کو کی ور یں - 

یات تور تکاله من یک ات ین کے لوک 
ےک می ری ا یک وکرم کوگی پر ام موتو بج بھی پل 
کول کول سل ہوتا ہے نیرت می ان اعما لک بتانے 
ات ای نے بے بت یا کہ را تکو 21 دفو مم الد 
ریف بو رک یڈ ھک رسونا سے او رح دف ےآ یت الگری پڑڈھ 
کر اور پارو ں تل شریف پٹ کر دم کر لین مل م 
ال رات 1ار م الد شریف بای اور آپ مین 
ال وہ دات میری بہت سو نگز ری او رال رای 
و بے ای اور اب می ںآ پکو یلگ ری ہول اور پال ہے 
بات یآ پکو انا جو لک کرش اپ شس عال تکا 
ریا مج می جب اللہ با کک نام ول میس میتی 
کیونلز بان توق نی سی تو جب ول بل اللہ پاک نام 
تو میرک عالت میک ہو ہا ی پچ ج اش پاک کے 
نام یس و هلال ہے دہ بت ہ کہ بل یں خود ڈور ماگ 
ال ہیں۔ میری ای عبقری کا سییر بین پم ہیں اور 
ووسرو ںکوگی ال ے اعال بل یں اور ادو پات کی 
استعا لکرکی ہیں اور بہت لوگو کو اس سے فا کہ ہوا سے 
یا الیک ات عا لک ی وا ق جو ٹل ےآ پل جا 
اور ایک بات اور گے یارآ بش نے آدےۓ پاز ووا ی 
تی س کا زک رکیا ت تو یھ حطر ت صاح بک ایک بات بعد 
میں بادآ لک نٹ آوشت ی جنات 2-1 ہیں اور 
بلا ی لآ ہیں هه بار پاروه‌نظرگی یادآ ار پاکہ مل 
نے دشر کول ی ی و زیت ایک او ات 
ےک می نے ویب کرو سٹائل یناب ناکر ایا 
ووستو ںکودکھا ے تو بے ول بی ہے با تآ یمکہ بے 
نب گی ها داد نے یتفن 
کرد یا جو رت صاحب نے درل میں بای ی ںکہ 
ایک تو یخرب کے بعد با ہیں جانا چا بے خا طور پر 
جب نماز نہ یکیو بلا میں اس وت ہیں ۲) 
دوسری بات نے ےکوشت پر جنات آتے یں۔ ۳) 
تیسری بات برک نرک یق ہے اللہ پک میرامشین اور 
ہُو کر مس اور بج کیک اعما لک تو فیقی عطا ف رما یں اور 
س لوی آ بین ۔(صباالطاف ظز ی ) 


ماپا ٩‏ مد 

روصال 
روا کف رکزروحانیت وای میں ات گیل 
ہونی ہرفرداپنے مقا م هد 2 »وس 
اس ماءکی روعاف کل 10 جنوری بروز بر ۰10ر 23 
مت سے لیر 1111 من ٹف کل 19 جنوری بروزجمعہ 
مرح مغرب 30 جنوری رو زنل رات 9 یے ےکر 10 
ر27 ٹک مسبت اللهوَنِعْم الو کیل ہڑیں۔ 
رن رک ب نکر پل ولی+درددل آوچ راورال شن کے اٹ کہ 
مر اب مرک راد را سول صرقول ارہ ے۔ ایک 
لاس ا تی اود تو رکیساتھ بیس 721 کن 

یی رشن یل کی با کی طن بک ریا ہے اورد کو 
0 نین یب مور ہا ے اور شکلا ت ٹور گل ری یں۔- 
وت اورا و کے بعرول وجان سے اور اصت: عم اسلا 7 
ارف سلسوں کیان تس بو ری ون اک نکی دعس 
اوراس زی ها قارب کل وا اکریی۔پدرے ین کے ساتھ 
دیاکریں -برجا ترو قو لالتخا کے زےے۔ دما ے 
بعد پل رفن بار کر کے پا خوویکیں یھر دالو ارگ پا گے 
شاماد 1 تام جائ مراد یرو ری توا 

ہل کے !صدا رد صد3ضر در 0 

(لوٹ:)۹۔روعا کل درمیان ارغاز کوت تآ جا ےو 
پیل نمازاداکی جا اوق روت نما کے بعد لها اس 
رای دقت ی روز راما تفیگ 
چا ں ت ومول بناست ہیں۔ ہر بی ےکا ورف ہہوتا سے اور 
مات وت لین کے ساتھ تا ہے۔ بے شارلوگوں 1 
مرو ری منکن بو ری 
راد سس لوری ہو فو طط کی ےآ پبھی مراد اد یرگ ہہونے 
پرخ اضر ھی ۔(ایڈ: ا 


تم رتم ماعب ای ر ےو ہراب جب 
اپق کان س ےگھ رآ سے ہیں بہت کون او رخو ہوتے 
ہیں۔ ان کے چرس ےکی وی دج ھک میرک اپتے ا ےکم 
کت جوم کر ری بول ای ہوں۔ ماتا ہکرس 
دنا کی خوش قسن تن عورت #ول -آر ے مین سال 
پیل مقر ضوں میس ڈو بویا راکوت یکاروبار 
ولا بر جو ہراس وج ے بہت پر بیثان ماس 
کر امامت ری سک شتا سال سرب لف 
وطا ئن فکرتے اور تچ می ای مو و2 - ایک رایع 
ہی پر انی کی عالت تست رسالہ رت یکرفبتری 
رال سآ نے وال ررعا تخل پرنٹریڑؤ یر ےرل 
ےآ وازآگ یکیوں دا (ہاتی غ39 ) رق 


اس ال تھاکرمیرے سا یب بیس سکو 
اس انداز ے بہار باہوں لوگو! ہما ری لو ش نکم ے 
برداشت ے اور ریب پرودرگا ہے خی کزان 

ما؟ یر ےدادانے ال کے مفمرود چ ےلو ال 
ال بو :تس ایک چوکیدار ہوں جولوگوں کے دک ورڈ 
ینود اور مسا کوک لکرنے یس ا نکی بر هل یشم 
E‏ جنر تا ول اورم جو دیدج ہو ہیا ۳ پا یں کر ر ے 
ین کے ی پات راد سمل روش 
ےج سک یال شا دی کے قائل ہیں ۔ ہے دوات او رخ انہ 
اس لیے ملاک ہا سک پڑدادائیک اور صان تھا خر یب ورتا 
مر فرب ان ایک کی بسک ی دج 
سے اللہ نے اس کیاکی نلو ںکو برخزانہ عطا فر لول 
شی دوات کے اخشبار: شاه جنا تک بات یی جلال قفا ال 
کے چرس فی تی لوک تے جوا نکن انراز سے ہے 
سار شتک وکن ر ہے تھے ۔شاہ جنات الب ہو کال 
کی E E‏ 
شلون یش وولت اور بال کے انار لگ اور ات 
جوا رات تلود نید کته اورص رف سے وه ان 
کی سلو ںکو نے ۔ موالوں :ان کے پڑ داداکا نیک پرا اگھم 
تما جو چچ ےلو TAT‏ پک تو یی زم نتی 
ای ککنوؤں روت ای کے بان ے ووز مین می نعل اک 
قیال لگا اق بھی مز یا ںغ وہای یں ری 
ہوجانی تو ده ان کہ ای خاندا نک چٹ پا تھا۔ ایک 
دفعصرالیما + وک وه اق سب یل کیک کچھ با ل کرر پا 
تھا ایک ریب یال داد اب بوک کے را هل کے بہت 
سا وہاں ےگ ارا ان کے پاک ای کگلرها 
تھاجس پر امان لہا ہواتھا۔ دہ که کے م یہاں سے سر 
کل دورس زک ےآ کے جار ہے کے چم دنا کے لے ٹٹے 
ریپ لوک ہیں ہمارے بڑے بہت بڑے وروش وروی 
تکرش زمانہ کے یں فق رفا ق اوی دس دی مارا 
کول کل دہ بوڑھا آ دی کے لگا: ٹس شار بهار لول اور 
عحوارضات میں بتلا ہوں میس روز گر چو ے 
یی رب نے بڈ ساپ ےکی اولا دوک سے اب هیر ہچ لاو 
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قار کے اصرار پد سے رت ایز دب انکافات سط دارا ہورے ہیں لین آںن پر اسرار دنک کت بڑا حوصلہ ورام چا ہے 


ہس 


بو وب لیے وت جنات کے ماق مگزررسے ہیں۔ 


گی ے اورم نے رات یہا نآزا ےکی آپ کے 
پا لک اک نی ماس یا ره اور چرس ے 
کاس ہو ںک ہم رات یہاں رسپ يا مه 
ہے!: یز دادانے جب ہہ با کیو ال ایک دم ہکا لگا اور 
فرمانے گے ہاں اب من مر ایک کردتھا ٹا 
ھٹا سا و ںکواورقما مگھروالو ںکوقام رات ای کے 
درشت > ےت را یا مرکا جنوکھانا تما و بھی انی ںکھلا یا 
اور سک ہبی دیا نک زا داکرا کیا" جا ےوہ 
کن اون کول نے ر شن سے پڑواداکوڈعیم 
مارک دعا میں دی اود یہک کر بچ ےک اگ رآ پ اپ گر 
کے سام وگ سرک اور راستہ سے ال یبال سے 
گے ہیں تب مکزرے ہی لکول ایک آر موی 
بنادیں اود ایک پان کا هک رکہ دی اود اگ ہآ کور ہوتو 
نے دا سے دیول اورمسافرو ںکیل ےکک یکھانے پٹ ےکا 
ان اور تیب ناد یی ۔ دہ یہ اج کر پچ گے اس 
شی کے پذداداجوکخریب تین ینور 
نواز تھے ان کے دل تب بات بی گنی دہ دن بھ راپ 
زو کی ار اورا یکر تے اورشا ماو ال 
نات ملس پا اه حت کے بعد وہ اس قائل ہو گے 
ست کہ دہ ایک بہت بڑ اکر موی نما ٹس میں سرد" 
گر بارش طوفان تاش ت کا نظام تھا اد رآ گے بہت با 
نکاما دنل انہوں نے ایک تن سرا 2 
نوادکی نے جانے وانے تا گے کے مانرے لوک یبال 
2-7 کےا ناوت میس ہوتا تھا میا نلوکھازارے د ہے جے 
اکتا گے والوں کے پا کھا نا ابناہوتا یا مرس فرب 
کی بک کے ییا کے پان ےکی ےککڑ یا ی د 2 اورساتھ 
تبون نے و ای ونژ ریت کواطو ربن اور 
بادر پت غانہ کے جا نے وا استتعا لکمرتے 2 

سلسلہچلتار بااوراس کے پژدادافوت ہو گے_داداپدادا 
سے ز یاد و تال :اس کے بحداس کے دادن سل 
ای راگن ان کل کے بوا واوا دارا کے چ اه 
وال ہو کے اے خوشیال ہونا تو کش پم بات ہکشرادہ 
ریک وکا کی چلاتے سورعون یکو 
نہیں نے اورز یاوه پیت او روط کرد یا ۔ اب موت زی 


]اش پڑداداکے نام سے ایک پر سرائے ب کی 
اورا ی کے نام سے لوک یه یہاں کر رتا شرو ہوگے۔ 
رخ کے دادا نے بجی نی کے ایک او رموندی 
یک وا ی کیوک رقا سے ز یاد ہآ سے تھے او یکم 1 
3 اور ال سے بھی ماع ٗی دصت داداکر 2 
ےک کان ا وہ 
کے الد کے پات بی لآ گی ال موا یک ال کے وال کاٹ نے 
اورکشمادگی عطا فر ا ورای نے اب مام سرا سے بی اور 
1 ال پفت بنا ے ادرا نک اج او رخولصورت 
تاد یا کر سے رآ مساو رکا ناک ای ےآ وی رکولیا 
جآ ے وال سافرون دسیون اور تفلو ںکولگر وچ 
تھا۔ اس کے والیدفوت ہو گے تو بر غردمت برض نے 
عاص٥‏ کی ۔ ا بآ گے کا تاک زب سے ۔ ایک 
ارهاظ کرد پا : و ہن کے :ایک دف کی 
یات س ےک لول میس پا بر ہا تھاتو ایک قافآ یا جو 
اٹ انداز اورلپای سول مورا تی کوئی مالدار لوگ 
ہیں ول نے توبصورت ایک او رکشمادہ سا دک ےو ۱ 
یبال و کے اورسستا ےکا نم کیال انکی 
با تی سن ر پاتا دہ بہت دور سے لے ہوۓ لوگ ے ان 
ات کن کے راو ارت اور راوخ 
تھے دہ یہا ںتھہر ےق مھ سے لسکا کک 
کون ۓے شس نے جواب دیا: س بی الک غام ہوں۔ 
یچھا :نس نے بنوایات بتایا یڑ واوا نے انہوں نے ال کی 
تار یی ایک صاحب سے ج ببت بڑی عم سل 
کن قدرت نے الکو کال خف تھا پارو ں طرف 
ین دوژا ی وی یکو سنا رو کیا مت کے 
گے : آپ نے اتا بای دم تک ےکہ ایک بہت ہڈا 
انا پکا ظا کرد ہا ہے می ال کی با تک نکر ترا ہوا 
مز اشرادریش تو ٹیس نے ا کی باتک نک ال نک یکر وک اور 
مرف ہاں ہا کہا کان ده می را ایا نیا ای نے مچھا 
کہ شای ٹس ا یکا ہے باتول یل لگا ر ہا موں او ربز ہا 
دما رپا ہوں یس جزا کو ویک وکا ہوں: وضع 
ها ار ےگنر سے چپ درکن لگا :اا 
وزارت مبری با توا لیے نج قرت نے کے 
ی اور ایی نظ ری دی ہی ںکہ میں جنا یکو دک سا 
مول اورقدرت نے هیا طور پاک قوت دک سک 
میں نر انو ںکوسون کر بت کنا مو ںیک کہا نکہاں نز انے نی 
ہیں تیرے باک تریب دی دول فا عل پرشال شرت 
یس ایک بادشا هکت جوکہ اس سے ی بہت ہڈا 

کل تھا جماں ا سک راع وساف اورگر یی اس ھ4 


زو رمح رف کے لش مو ےہول ا: 


کنر کان درج بتو دا ل‌طرف جا ےک اتو کے یکا یک 
ڈعیرنظ رآ ای یکا ڈعی رد رال بادشا ہک توا بک ہے 
جب ا لی ےڈ کوت وکندال ے ہنا ےگاتو ےن دن 
اس کے ہلاتے ہو ےکس کے کن خی لکنا یکا میور 
کرت اور کی عزوو گوس تم نےکر نہ جانا تین دن کے بحر کے 
کرت ےآ ارتا میں کے ج کک ھر کے اندر ہوں 
کےا کر سے کے باک ہا یں طرف کے ایک تو ٹا سامٹی 
کا ہنا ہوانخاننظ رآ کال خان کی یکی سکن بہت 
پرانا بےآباد سے ا مٹ یکو جب جٹات ۓگ دہاں سے ال 
اس اوراماری ما یی نایلق ونر 
9 کے کہ پرا کے کلات میں ام اد هو یل - 
گھڑسوار بادشاہ: ایک بادشاہ ہوگا جھککھوڑے پر جیا بو 
پادشا ہکا ایک ات وکھوڑ ےکی ام میں ہہوگا اور دوس ہا کر 
کھوڑے کے کان هو لباقم تال و( 
ےکا ناویل ہوگا تو نے اک پات ےکا سین بات کے دس 
دبا کےساتھدبانا جرد کنا ےکیوکصدیوں پرانانظام 
اور ہر زی مکی بو ترس بہت زیادہ دبا ے وبال 
اچا تک تھے زلز ل یکیفی ت ی مسویں موق زرا کل 
اپ کی می ت9 پیل سے ہنا چا ےج کا یچ اورتیرے او پر 
گر ےکا خطرہ تھا اور ای کی کے با هس کے مہ خاشہ ا 
بل جب تو اس ات کودہا ےگا جوکھوڑے سکن پر ےت 
یزاسون ہوگی اور لول ہوتے ہی وہاں 
اک خانہ کے یچ اچا تک ایک درواز ودار ہوگا وک بنا 
ہوادروازہپہوگا شس ٹیل بہت ب ڑا ال ڑا ہوا ہوگا خیا لکرنا 
اس جال ےکوتوڑ ےک کوش شک رن درنتیرے او پر سارک 
ولوار کرک کر کے مارو یکی ر 

را مل :رک دہ ل نہیں ایک طلا مل ےاب 
تھے اس تا لک پا هک چا یکی ملا کیلع مه 
ایک اورمنزگل اور راستن اختیارک نا ہوگا جو اسان ےکی چا یکو 
ےللوا ےکا سکیل سے ا سکمرے می تین قد منرت 
کی طرف پچ ل کر ور دا یں طرف مزا »و پم تن قدم 
مر بک طرف تچ لک ایک قرم یج ٹک حا لکی طرف 
آکے بڑھنا ہوگا جب تو ا لک طر فآ کے بڑ ےک تو کے 
سا ایک ولوار گی جس دار ریش ونار بنا 
بو کے پاٹ کا جام : اب اس رتش کہ ایک 
بادشاہ ہے ام سا تح ھا ہو ے دولوں ۴ پاتھ 
مس جام ہیںتو نے لس پاتھھ کے جا موی یکو 
کر ما لاک وش بوک اورآو ا ور پر اں الیل 
جب لگا گاتو تی ان ایبول کے زور سے بی وپال ایک 
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جوا سا خانہ برآ بر موا اور ال خانہ سے چا هگا 
مس دہ چا یتم تال او رای ای سا دول لی اور ده 
ایک ونت یل سامت ررکم نے جانا ال ےزیادہ تہ لینا 
اور نکر" ربا پا رن پاک رام ارات 

کے اوروو رغ پا نظ را اورا کین میں فو رت یمک راکیب 
راتگی ای گر ےت میں رود تیر گھ ری 
موجودہوں اب وه پا تج یں ای سے اچ ضروریات 
بھی اوران ہاورسراس ےکی ضرور ات پور یکر وص 
ہے دا قرسا 1-4 زیون ہے؟: ایک طرف 7-0 
حرف ال اوور چنا تک سنانا جر تک مر ے تن وار 
ال پرخنطا »وم وت تن ے؟ راس نے وی‌سوال 
رد برا )کے مکون ہو؟ اور رت پڑداداکا وی جوا بک 
92 چوکیرار مول رب پور ہوں' بتره واز ہوں اور 
لوگوں کے دک درد ٹیل ال یکا اکر دج والا ہوں۔ چادوگر 
ج نکی شا ید شام تآ موک ای نے انا الیک اورطانت 
وروارگیا رو لگ بو اڈ :اس فور بنا پا ول ز جن پر 
اراز ن E e‏ 
گی اور ان تیردل نے مرس پڑدادا کا ر کا اور وه 
رس دا دک مکرن چا سے رر سے پپڑدادائے اپ 
انیو نکر اکٹ یکر کے ا نکو ایک وم جک تو ان اکیوں ے 
ایک بہت بڑی ڈ حال کی شس نے یرت پڈداداکو چاروں 
طرف سے ڈھانپ لا رتھام کر اس ڈمال کے اتہر 
پوت ہو گے اس کے بعد جب میرے پڈدادا ےکی 
کھول یتو وہ تمام رال ہے اورا چادوک رڈ کے ار ر 
الکو کک کیک ای یتیک د ہآ کے 
بح کے کے پل می لکولن #ولا؟ اب یرت 
پڈداداگرچدار ال طوفافی آواز یش ہونے اے ظالم! کے 
پل کون ہوں؟ تو می را تارف لو چا ے؟ مانب 
یس تبرابادشاہ ہوں شیل شاہ جنات ہوں !ٹس ے انا ول 
اور جنات کی قاطت“ ا نکی عزتو ں کی او رحصمتوں کی 
چوکیراریک عز کیا ہوا ے۔ ہے سے بی دہ جادوگ رشن ایک 
وم گیا اد رز ے ہی ان ترول اور کیاکی ترس 
کے م میس جوست ہو گے ہا ےڈا کے تمرے !: 
شر پڑدادا نے ال اہ کے باک کو یکی دک اور فرب 
میں اتا #ول تس بولک کل اورظریب پرودگی نے 
اور ما نلو ازک نآ نج تس لیے دوات اور برک کے 
اس عام بے ین جار نز انے تبرت ہیں اور ایک فط دیا 
کج بکھی رفظ با کرو میں فور اض رہوجا و کا ہیں 
کول« لیف د ےتہا ری طرف سے میں ال ےلڑوں 
گا اور تمہارادفا کرو نکمم لیکو رز معات 


جو امم مارک یالت کوکشرت بڑ ےکا تھی ا کون و ررضت عطافرا بل سب 


کرو : شاه جنات او شہنشاہ جنا ت کا خطاب مارک 
تی غل کا جوم اور وکریاروں ےآ و سم کے ے 
سر جو وت 
تے شنم ہو لے او میں اس ام کو ہرک راز معاف یں 
رٹ یت 

میں اس ظا کو رکز معا کی ں کرو لسن انسانی تکو 
دکواوردردد یا اورانسانی تکوگنا ہوں کے را کے چو رک اود جر 
کی راہیں دب لوگو! ہین سم انم غاندان کے عدرل و 
الصا فک صرف ایک دامتان سال مرا خاندان عدرل و 
انصاف میں بزارول سالول سے مشبور سے می ںآ پک 
یں سول یس سب کے درد عون مل پاہتا 
ہو لک ا شف سکوعبرت ناک ایی مزا لے جآ نے وال 
نلو ں کیک داتان ۷× ب نکررے اور اگ رک 7 کنر فر وی اي 

کرنا جا تو رز کر سے ھ2 ڈا اناك 
وال دسے ال گے :الم ینان رکھوا تی رکھڑا 
ارت کرٹ کت یک فروی لول موق 
رولیت تائ ال انور یں تق کہ افو ای بو ورن اور 
تیال رتیل ہر کا ساب موک ارچ ہیس لوا جاے 
اوم یکا حص اس کے اکل ما تک اوروار کک پک 
ره جنات تو چ بو نے افو وای لیک پل 
ستزفوجیو ںکا الہ ے یس ایک دست فو عکوم دی کہ 
میرے ساره سے ور ف ٹک ناکرا ۳ 
وجول ےی عبت اود پیار سے تام اي طرف ناب 
اورتوو ای یوراد ےگ رکھٹرے ہو گے ۔(جاریے) 


مون ھراو رح خان سس وع وک فراڈ 
خضرت علامہ لامو نے موی مس رکو اتال اور عیادات لے 
وار گرا" ن ہک توک اورفریب 2 مرو رل وال توداو 
رت نا رورت که صاحب ےاجازت یاف ظارکر ے 
لوگو دول پاتھوں سے لوٹ ر سے ہیں۔ برا ریم !ان لوگوں کے 
فریب ےگیں۔ اگ ا کوکی رد N‏ 
فر صرف 2 کے اطلاع ضروردیی بک ای اعلا نکولوگوں 
می عا مک یں کرو وھ رک نکاس نورق کے 
قوا فی نکی خلاف ورزی ریب -0009 0343-871 
یرورض تم 
صاحبدامت برکا ام دار راگیس 
ضرت e‏ یلوا تو ں کل 
2 مس را سکف 09 بدا کیک له 

کے ہوادیں بن کے خول کاجواب نیس دیاس 
گا جو ال فا کے زر جو اب نی بر یع رمال ی ہوگا۔ 


ال ےئگ زیادہ داسرارداشعات اورلاجواب ولاک اور الق 
اقا نک جات برای دوست تاب بڑھے۔ 8 


بش یکا مقابلہ: شی ام ق باک اب امک تاکن با اون دوکر یں ٤ف‏ از , زیر کرو 


۹۔ جو وظیف ہآ ود یا ہا ے صرف ای وق ی کا جر بل ای وت عسو اکس لی مت وی سو کنل شش سر 
سال رک خی دورن تس بے جو وی رہ ال با تک علا ست س ےک وظیفہا پت اکا مد پاہے۔ے۔ جو تید گیا سے اسے پابنگی اور ج سے یس نشی دی ہک حا تم 
ردق تنل پڑھجیں جل رک کر ہیں چا ۔تما مک والے یں ورن جن ز یادوافر اکن ہو پزھییں۔چ ین چاو و ات بن نی ارات مسائل اور مشکلات ا ندائی ول ہیں۔الن کے 
تم ہونے یس یوقت جا تا 2-7 شرو حکر نے کے پال انوس دعر دوپ وین کے مرها نکیا سل .رآ پکعلا مرصاحب نے پیل وٹین دیا ہوا سے اوردوبار خی 
لکن کے رآ پکو ول ہا ا ےتوپ وظیف سے اگ رآ پکوفا مد پچ ا ہاسےآد علامرصاحب سے اجازت کے بعد پیل و یه کے مات دوس ادلی جار کی رس - 


ان م کرابتی۔ ادتقا سم کراہی۔ نسرین افر 
کرای۔ مھ اشفاق' چاوال نی تین وال مر کش 
لا انی خخمان جاگیز ماضبرہ مرم اال جاندلافواد- 
وین اقل جاخدلیانوالہ۔ ساره شا ین کوٹ ادو لام 
عیب گی عردت۔ لیم لی پیا اعلام اباد کی 
تق کرای سکع سند میزہ پی ا۔ ماص عارف 
وال کت الک مان ۔حن رن فی لآبارعبائخ 
فارول نص لآو تق اروق جک ص در رشاد رخ 
ٹل آباد۔ ادری اعد حید رآ اد کف ول کر ابی ام 
عد یل کرایق_حیدرل شرقجورشریف۔ غلام ری اغظاش- 
حطارق' ایب ث آباد۔ بن تشم رم يار خان مړ فاض 
کرای ۔ يراد یراجم مھ اطیف 
چونیاں۔ مر مور کیہ رمان بہاو پور ےکی اا 
کات الم ی تو رو راص سوت _ 
لین میژی بہاڈالرین۔ اقا گوجراٹوال۔ 
روارت' تو شزناز اخ کاٹ صوبے 
کنر ین راولیپنڑی۔غاوررولپنڈی حیدرخانپثاورصاتمہ 
ر ورے وال گرحات' ہگ غاز 
پور فروال۔ پرویز اع صل آباد۔ رتل اتک۔ 
شبانہ ین پٹاو شمین نا کراپ زی کرابگی۔ 
رشان لا مور رکا اوسف تان م اتر کرای 
رام اقا وج انو ال کشت فاط مق لوگ - نازیم 
انعام نیل آباد۔ جرا خلت اع لامور ام ف ڈیرہ 
مازیناان۔ نازش فا کر سعیدہ سلطا ندش و چان ٹھ_ 
مج ارم اتک مضا و میم کرایق ‏ مزال یں جنڑ۔ محر 
راما گرا ۔شایان ات ردان -حیی ال دی 
شیر مین منڑی الم یی سعد ی یں لاہور۔ وم 
ال مرو شیر زار ضلع مر .وب 
کرای ی احا هن شا دامٹڑو۔ اتام ال 
کف ارام وز ےا ینمی حم 
ما مریڑ ۔ھرزا میگ راولپژی رضي سلطا اعلام 
آباد۔ شاه کرایی- عبرالا چوال۔ وم اور 
را _ مالین ویک گل با ڑم ڑی۔ عا تشر 
ماہنامیجنقری و ری 8 201 تار م139 


اعم راولپنزی مر ل‌ل ٹن آباد۔ ذوالانقار امان _ 
حر سرانل و تور یں پر ول - روا اط 
ساکلوٹ_ اور موی شابوار جاك 2 پناود۔ کی 
قارو لے اعام ال رومیلہ وال شک کوٹ ارو 
متا رای ۔ عا ردان کم کل وال 
رة نین وال -آ سے بی وال حنی رن یآ پا 
اکن طارق ج جرآباد۔ رانا گیل قاو گرایی یب 
اقال دصر حیدرآباد۔ مزه یل الام 
آباد حرصادق ال تی کو لم ین بان اضہرہ- 
فرینہ از اف وید فرحان) عرفان ذیثانع بد ہو 
کاشف فیضا نکراق کول جر ولیفژی-عا گی اقماز 
رر ی شیپ مابده وی کا رل یاو 
یی پناور۔ نید شاد نامید ادکاڑہ- طار ق مود رسال 
رخا تن ۔ ڈ اک مانغا ل ضس کرای ۔حرندیم 
بیت »هرن ملا- سیر تمان گیا عاہدی' لامور - 
راب تن ناص رم لا مور فرزا کو عی پور کائل 
هر اال د ریش لق ارت را رما 
عبرالالن جڑانوال۔ مظبرصد ان عباسی' راولپنژی_ م 
وم گوجرانوالہ۔ راشدہ مان بہاولپور_ مصاع شہناز 
تی متان۔ طاہرہ ین من ھا چان من مرش 
اعلام آباد۔ شاہدہ سرکودھا۔ فرز انم کراپ اب 
رش اسام آباد- اس و اعلام و یی 
پان وچو لہ طاج ر وج رہ فو زل گو و ساره 
خل /ررنو-س2 ا خر ا( 
حل گیگ شی از ل موں حر رآ پا ےکی رفا ذا میٹ _ 

خالره کون ولد ا میاں چثول یراوب رل و 
مور ام راولینای. حراش خان دو ہے ترا 
اظا ت کرای مشاه شام الب کو بات ۔ لک 
مھ زی خشاب۔ نادیہ فی لا ابش آباد۔ رن 
گوجرانو الہ فو زیر صدا ہرکی لود شا لیم رات - 
ورد شزا د کراپ ناد مت رز مشاہ پر وین لول - 
اجان ڈیہ ال خان حررمان ڈیہ اکل 
مان ۔ رمت اشخان تو ںی نائش کرای _سون رق 
اف یاود ایا خا رک لو ینتک ر امو ںکا ی 


رین افر ویر مھ مور یم لامور خی کو 
سلانوای۔ مجیب الکن" وچو گب ٹک زا کہا بی ین 
الما ء نک ۔صنات فاروق مترال عبر افو مت رال 
منزه متا رای - حافظ اه ن چ دی _ حفاروق 
واڈک۔ رب فواز سومرو خر پر راشف چوک مبڑا- 
شاد یل ای ٹآباد۔ ہیدہ اتان ۔ جوم ترس ڈیرہ 
اال خان۔ گہت غالا اسلام آباد۔ رعطاء ان 
نیروزوالہ۔ سر تال عابدی لام اقا برک لو 
مھ بلال و دلوت ھرس کرایی ناد رمظف رگا ساره 
با کراپ جاوی د ملو - :دیاش کرایگ ات 
رات ۔رضوان ا آ زاوی رکز ارات روان ۔شمشاد 
کوٹ ود والہ۔ راکو رلور یلو _فضا ہکا 
بود عابدہ اصالن کراپ خرش رن اتک سعد ے ینت 
یاقا ہا دگ ہا سرک وڈ ایی فآ باد راش ارو 
آسپ مس ام در ذ یل وف پڑ سجن 

شام از کے بفدرٹس وق تآ پ کی سے فار ہوں 
تھی ےکن ا ایی کہ جیا کل شور شراب اور 
ز یاد ہآ واز یی نہہوں دپا زوم سل 
کرلں ورن وض وکر کے صاف تھا با پچ کر اور 
وشو کراپ ل اَستَغفْژ الہ لیر بى 
ی پل اور پگ نہ زد مہ لفظا میک تر مف 
پڑھناے او را تور کے ر اکر سنا ہپ ےکسا دی دنا 
کی لوتی زبانع بے ذبان جاندار بے جان انان 
فرش جنا تک نا تک یکوئینخلوقی ے جو مر نظریا 
شعورمیں ہے یال ے دہ میرک طرف ے اس نعفار 
نیاو رایکطرف لصو راورایک طرف ہضور 
ہوک یں دنا کا سب سے بڑا بم #ول او راگر کے الد 
تعاٹی نے معا فکرد یات شیک و رنراک معا ف نکیا ہے 
دیا هرب گم او رآ رت م جن 
جاۓ۔منٹزمنٹف بی لکنا ہے اس کے بح دائ ےکرسوچانا 
ے اور پال رک نما ضرور ن توت ور 
صرف طاق راتوں میں کر ے تن تن 
مات ای رح دن بڑھاتے جا یں ۔ 

کم ےکک لکریں۔ : 


7 اک نک کے 


مسوڑہو للع گا جرکھا میں :گرب یکا جک تیک چنا کک رس روز ان يياج ےتومسوڑعول اوردائو کی پر ا لآ سای سے ینوگ - 


هروک ہکا مآیا 


موصو ف بب تکی تھے چ روشا ناو - تکام ل دور پا کےایک رشتددارا نکی با یکاس نک رائہیں ےآ کے 
تواب‌زاد. بل ایآ تون ساپ بت درز لک پش اننہوں نے اختیارکیاہواتھا مو وہ 


طب وکت سا ہا سال سے بہت سادہ سے سادہ چز ی 
انائ تک ٹچ رای ہے یس کے ذر یه رب دامر 
عفن اور نادارسب فا کہ پار ہے ہیں کلمت اورطب درل 
امیس کرش پل سوبس بادشاہوں 
راب وس تک جڑوں میں پل یکت میں کے 
یں۔ ہر بادشاہ اپنے سات ایک معا رکتا تیا ے شای 
فی کے رال کی ات تن جب ا یتوں 
کے ام اپا نا بر بادا ہونےد اوت کون 
یں ملاع ہوجاسا تھا اور فد ار مرش پار موی جات تو 
تیال لت اسے هس فد سکرنے پات ہت 
پا تست سے سا اور می چوڑے تال کل 
ہوتے تھے بل و( ول وگول ریش کت 
یاب ہوجاتے تے۔ ریاست ویک هداب کے کے تھا 

واب رتم زمان خان خت ار وگ بہت نات 
موا کے جرا گان اورخیال سے باه شای 
علا آڑا کین کت ای ددد سے ددرت ری مر اور 
مرکا نمی تیا کف نی تار یکا 
س چنا شرو ہو گے شای دقر تکو یھ اورنظو رت کا ہوں 
میس لھا ےک موصوف بہت گی تھے پیل ای ناوت کی کا م 
کی دود پڑے کے ایک رشتندارا نکی بار یکا نک ایل 
لی ےآ گے دہ رواب تے رلاب زادے سے ب ایک 
بہت وا سا دی درز لو ںکا پشہانہوں نے اتا ریا ہوا 
تھا نی وه ال ریاست یں ہیں ر سے تے وه ریاست 
حیدرآبادوکن یش رت تھے وآ ےتوپاتوں باتوں یل پت 
چلاک ہن بار وں ےکی رکا سے کر شون اورجوڑو ںکا 
وروج سی دوائی لیپ معا اوردرزشل سے ٹیک کل بو | 
دو شاب باد بارآ ر پا نون دنین دآ رام اور رامح ره 
کا زظام یع جس میں بواسی راوراخصال یکمزدری اور وک 
زورک نڑعالل اورضتت وہ بے حے اورقررل کر ۳7 
مرو تی اپا کک بد ےک ال جا نآپ نےبھی دل 
بھی استعا کی تبون نے بڑی ہے اعتنائی اور وی 
س ےکہاہاں ایک صاحب ال کے لد لاۓ تے فائندوکیں 
ہوا بو نے اق با کو بہت ات اون سے پھر بیان 
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تار آ پ که موی نک لا ول اور می ا گیل میں اورضرور 


یس (ایڈ یر الما نف نر تع مگ لار ویرول چقال) 
کی اک بعال مان شای دآ پ ےت جن یرل ہوں یال 
ری ہوں یں کےلڈوہوں یا اک کے کیل ہو ے گے 
ہو ےجس میس میٹ کل کم ہواو ر اتام م رک کیان ےم ہو 
اورت زیاده کول | ۳ بہت زیادہ وا رز پاده ہوا و 
کیاے فا تره کے نقصان :وکا آ پکیوں کل وہک ما اور 
بڑے بان اور احت ےک گے: با جان! لآ ۳71 
دنآ پ کے مات موں اورآ او و تھے و تھے ےکھوڑی 
تھوڑی مقدار لول کے لوا و لگا اور ال دبا 
ہوۓ بڑھی منت سے کے گے: بای جان! آپ نے 
سمارے مھا اورم ر یآ زا لے کرولایت سے اگر یڑ 
تیآ پکاعلا نکر ک تک با رک چلے تو ا بآ پ کے 
مون د سے سآ پک ملا عکرتا ہو ںآ پ ین جاے کے 
ا آپ اہی ےکت با ہوں ےک۶ دآ پ کے کان اورخیال س 
نہ ہوں ان غل منت اور کی 2رثواای اا6 
ککانہوں نے ا وون میس و تے و تے سے چوتیا لژ وگلا م 
رو عکرد یا _ سرے دن ا نکی طبیعت می بت یآ ناشرو 
مول اور یک وصل اذز سر کی اور ای کو تح وفص مول )کہ 
وآ یک لکت ےاورتندرستی ما ہوک سے جس !وو رش 
داردرزگی ان کے مات ر چاو رن ی دوائی تنل جوک 
لوی کل میں تے اور اس زؤا کی تھا یس استتمال 
گرا گےے۔ ف کے !عدا نک حاللت سن ے اک فص رابت 
موی اور شغا ا ی تی پگ یکئی۔ ہس !ہی شقای ابی اک ئ یک پر 
ر ا ست تال گئی او او ایک دوس ر ےکومہارکیاد 
تیاور ول چوو نی وگو نگل زو نے رک چو ڈ ے 
تاودا یرس کشت مات چان دک ادرو نے کے 
7 ص ‏ کی دویات اور 
ارک ولا یت کے گے سے ی ملاح کی حیشی کو وه 
یا نے کی ت ے اور ما ن ےکبھی اوران کےا کک 2 
ان تور تیب تی ست لکوصرف د بات یکھاتے 
تے وراک رایناز ات ورس کر هکس کی تو 
کھالیش ورزو ابس و بھی ہیں کے جےکنکوں کے زر لے 
بھی علا ہوتا ے۔ دا تکو ایس سے بل پا پاب 
صرف خن پاد رہگ اک رکا درو چوڑو کا ورو بہتگم رار 
سپار. کے اٹمن کے _ جوا کے سرا جاتا تھا اور چلنا 


ا کک ہیں ہوا قفا و سب درست م وکیا وو ور زی رش وارکی تی 
وا نکی اور ہن ا اوا سی ھول لذارا 
ون پریٹھانے لگا بن ابٹوکک نے ایل شت جت 
پر ال بات کی تال کرلیا کہ مر ریاست میس اجه 
یب کم آپتو بہت دان هرا اور با در 
اتان ہیں۔ یس ! چنرتیفتول میں مرب ایا حت یاب 
ہوا خو وشل جرا ن و EES‏ وال اورتوو 
علارج محا ےرک نے وا ےکی ای لول نے ات اکال اورا 
اشرو سے دی قارنین ! ہی ہو ںکوسونے کے تازوش 
تو لج ہیں دو تراز وٹس میس سوناتولا جا تا سے یس مرک گے 
او ں کور ے نی :داب تک کے مر یشک ات رم ریخ 
ہوئی بت رح 17 کین ایک ود نے ری ک وبا چگ 
کرو اورت ابا پ دماٹ زورک باداش تک ٤‏ 
اعصا ی کور کے مرییض ہی ںی بو تشر پالڈہ 
اي ےک بیٹھاال لک ےک و6 

۳ پمیک کا کے ہیں اٹ رک زور ےردق تن یڑ انیٹ 
مو ال سے سے ر ج ہیں آپ چا ای نک ہآ پک 
یئگ ات جاۓے یا گے ہی نیت ورا آ پککوں کے اتی دوق 
کریں۔اکتو یر ےت لکھا ناش رو کر بس اور مار کو لک 
استعا ل ی سے اورتوجہ ےکر میں ہاں ورد 
کہ پیل ایک بی بار لا کمن کپ رگا ےکوول نہ 
چا یا طبیعت بی خراب ہوجاۓ۔اگ رآ پگ رے پرانے 
یف ہیں اور جوڑوں 72 ال ۳3 ےو 
یرکون ست یں 1 آپ او چ ے اورک ئ0 
استھا لآ رج ےی شرور کروی کال تس او رک کی 
ای اک ہآ پک شل دنگ رہ جاے۔آپ معدے کے پرانے 
ری تج ہے بواسیر سے اورآپ پا ہ ں تق 
بوا ہوآ ولا زنک یکا سینا میں شیک سب 
آپ مو مرا سمل کر کے ۔ ہاں اک رآپ اه 
عاق یا یش ہیں چہال موم یش فا تا ےوآ پ پارہ 
مین بھی استعا لکر کے ہیں۔ھوجودہ دور یش ایک مرش سے 
باداش توما ہے ہیں ے ال رتش انان اپ قگزشت 
ادداش تی کہ انا نامر فرام و کرت بین 
جاہے ب کی نحقیقات دی واسح ار تکرام سکاعلان 
کی تل ےلو ںکو زندکی کت تندرتی کا سای بجھییں 
بارس تک تات مین ککااتر نا ول اوراعصا بکا ماو 
محر تفاظت ما اور مک فو تک کہ یہاں کک جو 
لک ای ازدداگی خویا ںکھو ڈینھے ہیں وہ اگ کو ں کا استعال 
کر ی تومیاں بو یک ازروا 7 ع" 
ای ہیں راز یاو رل 


اسلائی سای کے پا نچ ہیک نام مادک الاو ے۔اں 
مین یں ف رآن یا کک پاک وصاف لاس جا نکرصاف اور 
آ ہت ہآ ہت ےک رتلا ور کر نا بہت زیادہ اب اور اکر ہکا 
باعث ے۔ اس ماہ میں وف پڑھنا اور وکر عپاوا تکرنا 
بہت ی پش ویرکات ‏ حصول کا باعث ۹9 
شب جوکوکی ال ماہکی بل شب نمازمغرب کے بعد چار 
کنل راز دووورگع تک کے اط رر سے بذک ہر 
رمت میس سورہ فا بح دگیار هگیاره مرتبہسورہ اخلال 
اع ا پ هرا )ا کوشا رقاب ےداز ےگااور 
0022 معائی عطا ے ورقل :اوی 
الاو یک یل شب نمازعشاء کے بعد دو رل نماز ال 
رح سے پڑعف چا ےک کی راعت یں سورہ فا تہ کے بعد 
سورو گے پگ مدرک رلعت میں سورہ فا بعد 
سورهمزل پڑھے ۔ چا نواٹ :۔ اس ماد یک جار کو 
مازنظہر کے بد چاررکعت ال ط ری سے پڑت کہ ہررکعت 
میں سور فا تہ کے اد سارت عم سور انم وع ری 
شب -بتمادی الا ول ہی دک ری ش بکومازعشاء 
ک ئن رلمت از رود رات سار اس طرب 
سے سکره ررکحت میں سور ة فان کے اح دی ول متیر 
سوره در پڑ ھے اور سلام یره بی نت ام الک 
ادا کی کے بعد باوضوحالت میس بی قب رن دک کی 
اذا کک کات بت پڑہتارے۔ 

انثا ءال تالی ڈ اب جم مال ہوگا وج تی ماجت 
مو ر پروردگا رما ووضرور ورکفر ما ےگا 

ا اک باه ی ترہ: چوده اور LES‏ 
روز رکت کی بہت زیاده فضیلرت السون 
شب :ال ہی ےک یسوی ش بکونمازعشاء کے بعد چر 
رکعستنل نماز دو دورکص تک کے اس طرع سے بذک ہر 
اعت یل سورۃ فا کے بح رن تن مر رهاظ 
نوش ادا گی کے بح دای وم تدروو ا 
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مشکلات اس تر رہل گل کے سب دتک رہ جا گل : م اک بویت وردکرنے وا کی مشکلات ال قرط هآ سان ہو ای ہی ںک وال دنگ رہ جا سب - 


اا ےنال ار 


0 ,7 لے رووا ورول ی اھ ا 
لوق خر ا تج اور مصل کے سا ھ فرش اعال سے بھاۓ نو اقل وتجیجات کے زر بر چ ڑا 2 


ال ماہکافورا ی مراقہ 


سے لا 


ETE 
اورشگکلا کا سو فص رل شور پلوچ رت زدہکرد ےگا‎ 
ی مرا تہ جہاں ازل ے روما یت‎ Meditation 
ترق اور مشکلاست لک علات ربا ہے دہال جد یړ‎ 
سانش نے ا سے اعم راخ کا شی علا خگیتراردیاے۔‎ 
ارد پات کے ی کے فا رن کے لئام کے‎ 
سے علا ٹین خدمت سے سو ے وقت اکر باوضواور ماک‎ 
۹0 وک تو سب سے ایت رک کی عالت س صرف‎ 
منٹ استر پر یکر بلا دحاو فیط پڑعیں۔‎ 


متا یسوم شب :اس ش بکونمازعشاء کے بح رآ کے 
هثل نماز دو وذ رگم کر کے ال طرر پڑ ےک ہر 
رکعت ٹیل سور 3 فا تہ کے بعد ایک ایک مرح سور 3 دای 
پڑھے۔اس کے بع رکز ت مہ فوش کور را 
ہوا پاوضو حالت یں سو جاے۔ انثام اللہ تیا بہت ی 
ہکات جال مو ںگی کر والی دعا: عیاش ری الد 


1 ِ اول وآ خر 3 بارددودشریف دس پھر لیٹ ہا لش 
7 7 هک رت ابا مالسلا شرت زو الق ره 1 : کسی ۰ مها 
کے باج ررر رام 2 عفر زوالقر ین مر کا ام با کل چا ہوں الوذ جن میں رگ 


عل راللام سے نے اوران سے لو چا اکا ےز مالو 
کارا دیکھااورشرق ےک غر بتک کیت ما تک 
پیا نپول نے جاب دیا قل هو هل ےاوران چند 
کلمات س ےک جو ایس پڑ ےکا اللہ پاک ا سکیل ول لاکھ 
یا ں کی ےک اورا کے دس لاک وکنا ویش در اورای کے ہیں 
لاو در ےچ بان درک ہیا خضرت ارتیم علیہ السلام نے فرمایا کے 
با ہکیا ہیں انہوں نے کات جلا ے ۔ یفن من هو 


کر و هگ یک سان سے صنہرے رن کک رشن 
یرتم سے سار ےمم یں وال ہوکر اس مر کو ۶ 
ان ل کی ےئن رک کت بت شس 
مرا ریا سے کل گی مول“ با کا 
تو رکو وہرااۓ درا یآ جاۓ رو میں ضور 
بناتے ہو ےآ پل ہوک کان بعد ہآ پ پرجب ال 
کال کگھیں کے تو تر تک اٹ وکا چہان اور شکلا کا 
سو فص رل نورا کرت ز ده گرد ی ا کے عرایق 
کیفیات فو اتراو رانو کے ربا تی ں اکنا نوی 
میدن می ا 

تم حضرت کم صاحب ام ی برک شاو یکو 
3سال ہو کے ہیں شاد کے یه دن نی مرک اہلیہ 
کے سر کے دونوں طرف کا وں کے اوپر وا لے بے میں 
خُر پردرد رتا تھا ۔ ڈاکٹروں دون ےکن علا 
کروای اکر بے سودکوئی فا ده تہ ہوا۔ میں نے عبقری میں 
مراقبہ سے علارع کے پار ے یں سیل سے بڑھا۔ بہان 
فو سک بات ے جب سل جن من دن اور رات سے می رکا 
بڑیکوننر دآ یس اہی ہیکت مبقری 
می نے دالا روعاف مرا تک تاشرو کر وای ئے ماہنامہ 
کت ری میس روما مرا 6 ط ریق ما اور ای دن ےگرنا 
شرو ںعکردیا۔ یه دن ہی صرف پا ی مرا ہک ے 
ہو ڑرات یکر ےی تی ویے تیش ہا ے راز 
رک لی ٹگئی اور پرسکون او هر سول دن سے 
وو سل ہردوزمراقبرکرکی سے او ری ےک ینرک ببہت 
یاد آل سج رکاددد باک دی او ھی پا 
کیچ اپ کے کے دل ببہت ڈ رارک دعا “ 0 
ل-(یاسل) هه 


قلایفلی ی من هو عالغرلایندی من 
هو قوم ايام سفن من هُوَدَائِھ لا يو وو 
مد ے سے کو 2و 
سن من هو و اسحلا یتگل ف س من هو قَائۂ 
ايله سن مهو زر لیم 

مار ے لے 


ق 
حول | | ی | 
فزوری | تراتراں 
پارەوڈاتال 


ج2 


بمادیالاول 
جمادی ال 


و لق: گل کے ور مکودو رر نے کس مو لک 7 ات پا صاف ا ایک پا مناس ب نک ورون سا 221 027 علق کے ور مکیل ہورع ے۔ 


ا راورن کر 
ام رت 0622272198/رو ت 
ام رشق 0302-7768638 رمالہ 
057-2602020 
0321-5247893 
0336-0195366 
ایبتآبا 0344-9381998 
اغا 0992-335847 

او6 ,0300-6968538 

اغ زا 0312-5619880 
اور 0300-7591190 
0331-2344445 
03338015050 
بار 0333-6320766 
ر 0301-6799177 
اوور 0333-6367755 
اور الا 0673352712 

تون 0321-9632838 
بو 0334-8852912 

ا 0322-7836671 
ال در :0344-9783610 
0334-430682 
شاور 0314-9007293 

پنڈ کی 0308-7800424 
با 0333-9161237 
ميپ 0334-5800786 
۳ رف0314-3650234 
وی 0334-4062698 

ونر شیف 0331-6464456 
ح 0346-5771975 

یک 0301-8790927 

و :0321-7531597 

و یک 0333-6755442 
ٹیک 0333-6870706 

ٹڈ کیک :0345-7555271 
صد ر 0333-6756493 
مدر 0477-621733 
تس 0307-8321046 
جایاں 0321-61 
مدید 0333-5806101 
جن0333-5480393 

ام لر 0336-6758452 
0301-6956848 
جلال لور وال 0300-8985689 
جال گات 0312-9934607 
چوال0333-5783167 
ال 0333-5778810 

0306-5785684 Jı 
0333-4398877 چوپ ل‎ 
0315-6905313 بیط‎ 
0302-6989035 چنتیں‎ 
054-35801021 سرن شا‎ ۳72 
0300-4767661 چوک مم‎ 
0306-5601613 خسن برال‎ 
عانظآار0320-5751062‎ 
ح0314-2192166‎ 
حررآباد0300-3790255‎ 


1 


اےاستعا گرد ہیں 


ں تاتون چاره جو یکا 


سس ریم رجسٹرڈ ےی بھی شیک مب کی ] کے سا میتی کے ناس کا استعا لتا 


نوج نورق جولوک 


3 ۵ ہے 


نا ورتم کرو یی ورد اک یت مک نے حا رھت 


24 


7 


طسب 
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ری رسالادویاست اب 


ہیں بت 


ری 0077277101 


نا شراورٹو کر نا رادرك ہر 1 5 نام تراد رون ر نا شورف تبر 
حیدرآاد: 0300-0936775 ٦ہ‏ ےم کف یارو0300-3215348 3 0331-7584075 نوجری رالاس 
حیرآ| 0300-3215348 | کا کرایی0300-3218560 ۲ ارووال 0322-4861522 01-683-1882 
یلیاں نراره0346-9520528 3 کرای 0333-3364127 نشم تی تر 0321-9702005 هر 630-589-6432 
حرو 0301-551411 ۲ 0300-2680248 0 / اب شا«75548 0333-87 بے 
غانوال 0303-7372281 8 کرای 0333-3317134 و 3 0332-2 0044-7880-9842-16 

کا ہا ورئوت:0301-6195500 0300-2753463 
انر 0685-572654 ا | روتاد0333-6003909 ٩‏ کر 
قان پر کا 0331-600767 £ 0306-82810756 ڈڑ لآ زار 0302-5898995 
غاب 0305-5038040 _ | "ںوی دور ٠‏ کی ب 030166617145 0346-9770019 

و ٦‏ ۲ 1 7 ۳ از سم 
اتوش :0300-6812251 أ خأڑے وزمآباو0345-6892591 اسلا وا ز شی 0345-8537064 
۱ ۰( | 0322-7616470 ۳ 2 7 
ا:1 302-777967 | شب اپ ری 0323-8240642 مك واءکیث 0301-5497007 بر زار 0345-6783685 
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ی فد سکبقریکی جھ برشفاء مد ینہ :کرم صرت 
گم صاحب السلا میم ا عیقر یکین جو ہرشفاء دی اس 
دور کات وله ایک پا رس دیون یقت 
ت خا وکیا تھا بک سے اک کر ڈاکٹر کے پا تین جایا 
جار پا تھا کول اور پا ی تیلقا جو میری مددکرتا۔ میری 
یوی یقرت یکی ادو یات استعا ل کر ن ہیں - بارس ےگھرمیں 
”جو ہرشفاء د ی مو جو شی ۔می کی موی نے کے ج ہرشفاء 
یکا یدنا کر دیا ی لوری رات وال پیا د ہا میرا خا 
تک ات گیا تھا انم رالثر!(عرنان‌صر یمان ) 

معد سے کے تما مت لیف کے دمم صاحب 
السلا میم !می عبقرىی بہت شوق سے پڑھتا ہوں اورتری 
ادو یات بہت ای ہیں اوران ادویات کے الو ےکا لات 
ہیں _ فاسٹ لوڈ بہ تکھا ما تی سکی وجہ ے ہی را مجره 
راب م وگیا یں نے ز یادہ دصیا نیس د یا او رنکلیف بق 
ٍ0" 
ی اورد لبھی راب ہوا ھمااورمعرے میس اکٹ بھاری 
کیت مون ہی ی ۔ بہت ار ےڈا ٹر ےعلا ح 
کر وا فن آ رامآ جا تھا کان یس ی روموت پروی 
لیف دہ درد ون شرو مایت گی تھا اپے 
ال معدر ےکی درد سے ای سلطا میس بیس ایک دن اک 
گیگ سے چیک ا پکر وا ک ےگ رآ ر ہا تھا اور را سے ل 
دع اکر ر ہاتھااے الد !ا لیف وی ال عا آ چا 
تول ۔اں دوران یں رات بل اپنے ایک دوس ت کی 
ہکان ل رکا اش کے پا بتر ی کی" جہرشفاء بد ہے 
کل پڑی ہوئی ملگ بے اکان م ہت تروک میں وی 
کویھ کر هکم سکیا اوراش درا کے فا دس پڑھے۔وہ 
سار ےل جو هیر سار 2 ان ¥ کل جوم شفاء 
ریا میس مو چووتا میں نے اس دوست سے لو یمام 
دول آپ ن ےکہااں سے لا ے اس نے کے آپ کے 
بارے می او رگیقری دواخانہ کے تلق بتایا اور ساتھ میں 
مج ہرشفاءھ ین کی دای ڈ لی کے پر کروی _ میس نے 
ا سک و استعا لکنا شرو کیا میس بتا نہیں کا کے چن ونوں 
کیا تائ لے مسب سے پل هبوت درد نی 
مرت میس دہ میک ول ا بت وکھا ا بھی ہم ہو جا تا سے 
جس نے عبقر ی کی جو ہرخفاء حر ینہ“ کل استعا کی 
ادراب یکر رپ مول ال سے میرے معد سے کے تام 
سا کل ہو گے ہیں با کرس ا ری ےکوی یدش 
درد وش الکو عا راقو لوط مول چے 
2 پیٹ کا در وتیل شیک ہوجا تسه ۔الڈجتر یک می 
ماہنامیجنظری 2و ری 2018 شار یر 39 1 


آ بادررےآ مین .( زی تلص مان ) 

آ7 ادرمعر لع سے کات 
خر مض ر شک صاحب ا اکم !اش پا کآ پک اد رآ پ 
کے تام غرم کر نے وا ے ایو ں کی نا قت را ے 
آ من یس عبقری قاری نکو ایک تون سا تبتر یکی جو ہر 
شفاء د بین کا فانندہ بتانا چائقی #ول ۔ اللہ پاک کے ”یں 
جب سے عبقرکی کے سات جوڑا سے شس تانق 
ہارےسککتتے مس کل ہو ے ہیں اور یکی اددیات کے 
علاوه اب تم ول اور وا استعا لن کر ے ۔ می ری ال 
اال جنگ تر 75 سال سے او پر ہے و لکی مریم ہیں 
ڈاکٹر نے ا نکود لکی بہت ساری ادو یات استعا گر نے 
کودی موی ہیں ان اددیات جم ایک با بل پر یش رک یگولی 
ے اورا ال بل پر یش رک یکو یکا ا سی یاف ہو ےکک 
ا ان سک ےمان پیت ین اوا کون یں سل 
درد ہناش روح وکا تھا شک شکایت ہونا رون موی 
ھی ۔ہم سب بہت پر یشان بے یی ںآ رج تج یک یکر یں 
چرس بھائی نے ان س کہا آ پکیفرکی دواخمانہکی ”جو ہر 
شفاء بط استعا گرب 1 ایال نے وہ استما لکرنا 
شور کدی سب سے پہلا فده ا نک نشکا مس لیک 
ہوگیا۔ دوسرا فانده یف مشیل جو ورو تما ال ے آرام آنا 
شرو ہووگیا۔ تال اما ں کا وز کی بہت زیادہ اور ببیت 
الفلاء کک جات ہوۓ اکٹ پپژول میں شاب کل 
جاتا۔تسرافاندہ: می ہوا پیشا بکنڑول ہو ےل گیا سب - 
بان سل جو ہرشفاء مد ینہ استعا کر فی ہیں بیت 
میس مت تیصو کر ہیں اشد اہ 
دوسرامشاپدہ: میرک ایک جا کے وال ہیں انہوں تے بتایا۔ 
جب سے مم نے رق ری وواخات رک "جوم شفاء بط ی" کا 
استعال شرو عکیاکھر سے یار یاں تم موی ہیں ۔ ماه 
کر ں کو یکی ی کا يهار یکا ستل ہوم 


راشای استعا لکرتے | لا علا رخ خو فی وپا وک زو سی رکالا جواب علارج (کورں ) 
ہیں اور لیف سے جات ل جا سے ا" و" 0س 2+) 
زیا هگیم چچیزوں کا سسل تھانا یا مور اڑ ات بوامی رکا پاعث بے 
ہیں۔ انمان علا کرو اک عاج آچکا جوا ہے۔ ایس تما عوال مین 
ہمارےشع رن نے ا کل شال ار در اف تکاس ےک جس سے 
لوار با سے اک پات اورم کے ایت ورو اوران ا پل ازال 
ہو جا ے یلا شور ] آیریش نکراچے ہوتے یں مرش پر ناب 
اا ہے کی بادآ چرم کر وا سے کے بی کی سکول مات ۔ 
اي تیا م لرگ تما رمات سے فانه ال اور ای ےی 
میں ہیں بای او ریق ری ادو پات کے پارے خاتمہ(ان شا )بت .( تست 500/2 رو ادها کف )۱ 50 


تر یکتب اد د یا تفر و ا کي :حر یک اورادو یات ا بآ پ کم ت | کت سر ف ا لئ جم پمال اور توا ی 0332-7552382 


( ق الوب گوچرانوال) 

گی کی رت شخم : ہماری پو ری لی و کے 
میس راق سے ق رک کے بہت سمارے 
قاری لو کے میس رج ہیں ۔ ال 
پاکتتان ےبقر یکی بہت ادویات لو کے 
ٹیس لوگ انتما لر ے ہیں یں کی لو کے 
ان ای ون ری سک پارسه 


رحگ: ایا عام ج هیوست د بتک ر وا سے تہ رکوروزانگیار ور یش ناه انشا انرا کی کوت دبنگ تائ ر ےگ 


عبقری دوا خانه کی ادویات اورتارشین کے آ ز مود ه تجربات و مشاهدات 


یں بتایا او ان کے فا ند باس میرے اکل رمضان 
سے پیل با متا نآ اور پاکتتان سے بت سار ی گیتری 
کی ادویات اپنے ساتھ برع ہیں۔میرے 
ال نے + سرخ > میں اور جوم شفا نم ید اذ یی تال 
پار رمضان سس م ہے سر شنا کل اور جوم قفا عور یاه 
استعا لکی ہی ںکرمیوں کے روز و ںکا ہد یال چلا زگ 
پیا یک شون ت کا ذ راک اما سم کیل موا اور ہار سے 
رواب امد ابش آرام ےر کے چت تس عبر 
شقا میں اور جو ہرشفا مر ی" کا اتا لکیا سے لول کے 
علا سے جا نمو کل ے۔( رہ لو ے ) 

بیت مل بل سارت :تم حر نیم 
صاحب میم پا کآ پکوا تی تفا خلت میں رکمیں 
آپ او رآ پ کی لو ںکو اہی شان کے مطا لق مش 
کامیابیاں عطا فرماۓ آ مین میرک دالد کو کا بہت 
متلہتھااورطیعت میس جر ای یآ گیا تھا۔ رونت یی 
می بھی ورور تا کی پا خانے سا تم و کی 7 ما 
تھا سکی وج سےا نکی ولتت ورور بتا تھا_ انہوں 
کیت ری دواخا کی ست رشن یں استعا لک ر نا شرو کی 
ا نکش جوششیک یس مور یی الک آرا مآ گیا سب 
اور ول کے درد ےکی تیا ت کی ہے ادراب ا نکی 
بیع تیپ سےف رین راق_ج-(عا تش لا مور ) 
بس اور دایم سے جات :تم حضرت عم صاحب 
السلا م کم ںآ پک شک یہ اداکرتی ہو ںآپ نے “ہیں 
اتن ای ددائی دی جس کا اح سترشفا میں ہے ۔ ایک دن 
میرک غالک بی ہار ےگھ رآکی ددکبقری یکا حص ے اور 
اسف ہردریس میں تخرف لاکی ہیں - میرک ال دک بی 
جنہوں نے ےبقر یکا بتایا مر یکن میراد لی ےآ 
تھی اس نے مرت دی اوران ہوک یک ہی ںکیاہوا 
مھ سے بردااشت کل + وال رون کن کک او کہا لوار اور 


اشک می سے حضرت کل نےفرمابا: جب می ری دعا قول ہونی ےو میں خوش تا موں اک یم ر؟ نی ےجب مر کیدعا قول شس مول تو یں او رخو ہوتاہوں ,7 ےب 
< اهربا رت E‏ جر سا ےرس e E‏ ما جع سا سب 


بش6 ستل ربا ےگھ مک کول کم نہیں ہوتا طبیعر کی 
خی یس رق حم می ںکزوری موک ے کیت میں 
ایآ گیا سے ہچوں ری غ کر ول خاوند سے 
بھی لا موی ے میں تآ کی ہوں ۔ اس نے یھ ی 
دی او هگا کے کیت ری وو اخا نہ کے اسسشنٹف صاح بکوکا ل کرو 
یادبال دفتز ای نے اسسڈدٹ صاح بک وکا لکی انبول 
نے بھی است شا یں“ استعا ل کر نک اکہا۔ دن لپ 
بار ہے کے دان کے راب استعا یر ری کی و 
ےآ رامآ گیا ے اور مھ یس جوخص تھا وی یک ب وکیا 
ےم میس اہی ےکنا زنلک ایک کی ل دوڑ پاک ۔ 
CIN)‏ 

ڑھالی اورک زو ری شر :تم حطر کیم صاحب اسلا 
یھ ایس ہرجعرا تک خانے میس درل ست انی ہوں 
۔ کے دریں کے بعد ایک خاتون 4 جما بی آ پک 
طبعت میں کن چره زرد بڑا ہوا لیا بات سے؟ 
سب می کتو ہے ٹیل ال کو بتایا بہت علا گرا ہیں 
عطاقت کے سیرپ بہت لیب ہوں کا نگززوری چک 
جا کا نام ب ینیل نے ری ہروقت نم می ورور بت 
و ل کر ارا دن سول رتول موقت و کرت کول مرا 
م دبائے مر اىی ج بکک کے د انیس لق مھ سے 
بستر سے اٹھا بیس جا ما اھ یبھی درل پر بیس درد وگول یکھا 
ک رآ ہوں ان خاتون نے گم سر شن یں استعال 
کر کا مخورہ وبا تھا ۔ میں نے اگے ہی ون سر 
شنا یں لوا اور دن مل پا با نے کے دانے کے 
برابراستعا لکر نا رو کوک سب می رکیطویعت ہل بہت 
ری مورا نے و فقو اب و کش نکی تی 
ہیں بآ پتو پیل سے بہت اب رن رآ ری ہو میس ا نک 
رادار ول انز #ول یہب تر غفا میں ٤ک‏ 
کال ہےاالل نے" ات شنا میں می کول خا ی رمت اور 
شفاءڈای موی ے۔(سارہءلاہور) 

ماءواری کےدرو سے ات : کر مح رکلم ا حب 
میم ال اپنے دو مشاہرے جک ری #ول - میں 
کت لا ےکور ہوں - بر مه خاش ایام شش جب 
ترآ میرک بیت بت راب وجا پبیف س 
زر کرم ورو اوقا ت اللیا نب یآ ےکک ات 
داز ار کی کی لے ہو جات بای لیٹ بو - 
مین وکل ےکی ںآ کے تھے عبقری مین ہا رے 
گر ہر یی ےجا سے ال بیس » یں نے ست ر شنا یں کے 
پا س پڑھا۔ لیا مید پے دان کے برایردن 
مامتام ری جو ری 2018 شار مر 139 


یش پا ار استعا لکرن شرو کی فاص 
ایام ار ہدئے۔ هط فا ترہے 
ہوا اش پا الیل لآ دوسا فا ره ذصز 
رک کر نآ ے او رم میں ٹانگوں میں 
یل درل ہوا_ 

ایک اور فا ده : می راکد بہت جل رک راب ہو 
جانا ہے او کیاکی رد ہو جا ہے ستر 
شن ی کےاستعال سے گ ےکوی یآ رام سے 
-(وءااسلامآباد) 

جم میس آوانانی رت سی 
کم صاحب وی الله پا کآ پکو 
کت ور ری عطا را میں اورآ ی 
مات ردان هرق عرصر او افا 
سال سے ۔ڈاکٹروں کے لے علار کرو اکرو اکر می رے 
بھائی نی تن گآ کے تے ا نکی یٹ باتی ول ےتا بے 
یس + تک زور ے اور عا بھی بہت بے ے حافطہ 
کی کرو تھا ۔ میس نے ا نکیبقرکی دواغان کیم 
الپرن" استا لکر وا ےکا شور ہ د یا ان سا چہال ١ے‏ 
ارو ردپ ےآپ نے اق تسه ہیں او رآ رام ال 
کو الک ہیسآ ی اوروهدن بد نکگنردرہوثی جارجی ہے ۔الں 
کا یلیر “استعا لکر وا یں پھے مین انہوں نے ای 
ٹپ یک کسی ال رن تما رداق یل زنر یکی ایک نی 
ابردوڑ پڑکی ودرگ جودن بدن ڈیو ںکا سا تن ریک 
اب دہز ند یکی طرف دوبارہآریی سے اورسب جرا مور 
رہ کے اس ددائ حتاف روا( سیم رات ) 
وال تن کے :تم حطر تم صاحب السلام 
یم !میری تک لیف جوک یکو بتاتے اور فک کرت ےبھی 
ما ےکن می ایک ماں موں اور ایق نی کے لیے 
بہت یا نی کوت مس باکر ک اک رن ؟ 
ری یکی مرا نیس سال اورنسوالی سن لگ ۔ که 
رآ رہ ت کی کرول کے یق یی کا کے کی نے تب 
میں بقری دوامانہ میں اساد صاحب کے پا لا 
ول نے بے اکس رالیر نکی ودک او رکھ اک اب نی کو 
استعا لکروا یں - میں نے اپپتی بی کو کی رالبرن "دی 
شرو کروی ی مین میس ہتفر یآ ناور ہوکیا چ 
اور میرک پر یادن بد نگ موی عجاردی ہے۔(ایک ما ) 
نز ل کا مودو رہگ یں :تم رتم صاحب الام 
لیم ری قاری کی ضرمت لمع صکرنا چاہتا 
ہروں ۔ مل مکی بر یل مس کیاکی نزلہ زکام اور بخ رگ 
شکایت ہو ای سے شفاء #رت سرپ کے استعال سے 


وت 


حر یکتب ادو یا تک ر نوات : :تر یتب اورادد یات ا بآ پگ نو اسکتے :یں ر ف فر پرکال گے اور یواست 0332-7552382 


) ور ڈول کے با ار ا بآنے ےجا کی ) 
یس | ییوں با بژول کا اب تن انا ت ہو سے تھا نج و یکت 
لق ہو ے قوف کی دجہ سے یا چیٹ کےکیڑوں گی دجہ سے بے 
اخقیار پاب گل جا سے نو پنیا بکنرو لیکوریس اسما لکرائیں اور شقا 
پاش :جب مش ےک تر کس و ا ےک و 
اک ما پارا تک پاب کا بار با رآ اور پاب کی ری عاجت 
22 پرقالہ پا کل چو اور بتر پد ی پاب کل جاجاہو .مه مریضو کو 
پا بکنو لی گر رس تما لکروایا ات پات مر اور 
واتے ابو گے _ ( تمت =/400 رو ادها ف) 


یشاب رو للورں 


ما یکا ور آرا مآ ات اور یل اپنے ول وی 
بی استعا کر واا ہوں لہ زکا مکی ام شا پات 9 
وما سے( کی اللہ »لا مور ) 

موی کا کی _ععتجارت :تم ہکم صاحب اللا م وی 
می ری نانی اما نکم 80 سال کےقریب ےد لک مریضہ 
ہیں مومت یل ہو ےکی وج سے ا رمک سار 
را تا کر رہی مسب ببت پر یشان کیاکی 
پیل ی دہ د کی اتن ادو یات استعا لک ری ہیں کیاکی 
کے وت ان کے مکا بپ راز ورتا تھا۔اچا تک سے یاد 
آ رد لآ خفاء ترپ پڑا ہوا سم رم پا 
لہا2 اس میس ڑا ل کر و هسوسو نے کے بعد 
وس ر سے ماک میس وق ہآ گیا اور نان ای را کون 
ےک رگئی۔(عد بل الو ب گوج رانو ال ) 

باد بار پاب آنے سے خیات :کرم حضرت کہم 
صاحب السلا مک ابر شکرتا ہوں ۔آ جع کے دو ریس اتی 
خاش اوو یات تا کی لت ےگ میں ے اور ال جلری 
تاج رزل ٹل جا انان خیران مو جا سے بیقر یکی 
ادویات می سکول خا شفاء اوران دکی رھت ے ۔ان 
اددیا تکاکوئی سای ایل کی تال سے کم صاحب 
ی نے مبفقرکی ادارہ کے بارس میں بتایا تھا۔ برس 
ساتم تب مل ہ تھا یکو بتاتے مہو سے کے بہت شم 
آ نی ۔ مرک تیال سال ہے کے پیا بکا بہت مل 
ام مک مار تو شاب اکل ما تھا ہشن وف رو کل 
بات تھا _ یں ری دواخا ہکا ”پیا بکنٹرو لاور" 
20 َو السا بے 
ہتفر ینوس مور ہا ہے۔ پا بکنٹرول ہوناشروں ہوگیا 
ے ای کی استا لکرر باہوں کے امیر ے تاا ماه 
رزاث لا جلد یل آرام آجائۓ گا انثاء اللہ 

تا () اجره سالوت ) 


خولصورلی کاراز: یو ں کاپان نہار من پنے سے رو شاد اب ہوتا ے اور ول کے ری م کر نکلاب برابرڈا لکرلگانے سے چم روخوصصورت ہوم ا تاب- 


بو ڑ ول کے درد ےنات تم رتم صاحب 
ایا یکم ! !میرک دعا س بر یکی انم پاک صدا حافت 
پزے اس نزو ری +و لش تکر سک روزی رو 
کح ول گت کر کے مہرے جوڑوں میں درو ہو نے 
لک جال ے اور بھی نز حال ہوجات تھا۔ یش یری 
کی ون مرا“ استما لکرنا رو ں کر وی بر ے انور 
تب پآ نا رد موی اب را تکونینرکون ےآ ےکم 
کک کے ایک یبطق ےکم میس تک و وں موف 
تھی اب وی تم کل سے ای ےکنا میس پر سے جوان 
ہر پاموں اخ ؛م۔عافظآباد) 

وا کی کے نشانات سے لا رازم رت 
كلم صاحب الملا م لیم !مرس هتم پر بہت سادسه 
دانے کل آے تے اوران کے ثانا ت کیش ہا ے 
ت هو سی ہیں موز اتکی سی ہگ یکرم استعا ل کی 
ون آ رام رو حال شور ہو جات تھا مہرے منہ پر 
کبک سے دانے اورشان تھ ۔ میں اہنس کے 
گھرجا یت نیشن پڑ ھن دو بو ری ل کی ری اور ی خا 
جات ہیں - بے انہوں نے م رپ کون لاکر وی او رکا ا 
کو استعا کرو میں نے وه استعا لکرنا شرو کر وگ _ 
مرس بر سے س ےکا سے دا نے اورتشا ناتک وناشرورع 
ہو گے اب چ یربا کل صاف م گیا سے میس بہت خوش ہوں 
ای دوائی سے !تنا آ رام اور جلد یآ رام گیب 
ما ہم انوا( 

فارل دول ےآرام :ر مر تدم صاحب السلام 
امار هگ ایک شتسه وال آت تھا ره بہت 
پیا تاا کے پچ ےکی پات چوس لع ری ۔اس کے چ 
کے مم پدغازش کے دانے کے جوا کال ر سے سے ۔ پر 
الکو بق ری دواخا نہکی مرک مکو کا ایا او کہا سار 
خون صناء استعا لکرداور چہاں جہاں خاش کے دانے ہیں 
وہاں رمرم ون لگا یی دن کے بعد ا کا کت 
یاب ہوگیا۔(عد بل الوب گوجرانوالر) 

بان سے آرا م :تم حر عم صاحب ام ی 
1 پک پیش اچ حفظ دامان ل ر ےآ مین ۔ یل ہے 
یرک ہتشون سے ق مول اس میں بہت مفیدر با ش 
یبن ری رسا ےکر یکی ی دوائ یجس 

کا نام مرم کون تھا کی خاتون نے اپنا مشابددکھھا ہوا تھا 
ا ےکن کے لیے یم رہم اقا رآ رام یاقا ایک 
دن ہگن مم لکھا نا یا کے ہو سے می ابھی پات رج کي اور کے 
تون وتیل مر کون کو ات پر 
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لگا یاتھوڑیی بی د ےشکا کا احا کک نر بااور هآ رام 
آ انشا نکش پا۔(ش رو ۔ کے ) 

معد ها ملگ حر مرت گم صاحب السلام 
ماش پا کآ پک او رآ پک نلو لک بیش طاظت 
فرماے اور ناد مت می لکامیابیاں عفر یق ری 
ادار ےکو قیام تم کفآبادر ےآ بین ریت بی ہیں 
مقر کے بار سے می کی نے ای تھا می را معدہ پا تم 
ہو چا تھاکوگی یکی ہض نہیں ہوئی تھی ان ہو ہا 
ی کو اکر یں موز کون فرش ال ون بن 
مور ہوئی ہا رت تیآ ھوں کے اروگرو علق ر عل پڑ کے سے 
ھل ےآ ن کے ریگ کو تال دپ 
سے جب کی بارطاقات ول آپ نے کے پم فا اور 
اکس رالپرن استحا لفیا ال کے بہتز بروست 
اع گے ج ےکھان ہضم ہوا شرع م وکیا میں نے کت 
عر سے کے بعد چاو لکھھاۓ سے کی رالبرن استما لی 
یی نے یناف سل وت بر ری 
لوہوتو مخ استعا لک نے ہیں و را 7 آرامآ جات 
مرکا ید درد یت ین ری پا 
ون بو ام خال سے فوری آرامآجاتا سے ۔( کر 
الوب گوترانوال) 

کاماق تل رم هر ادبم اس 
اورمیر ےگھروالے اورک ش کو ہا ادا کراماتی تل“ 
کا دیا م وکیا ہے ۔ ری ماما بل سے میرک والدہ 
کرش ت ووی ی کان لس .الکو 
فوری طور پر رام گی م ےکی جے میں درد ہوتو تم 
"باعل کی ماش کرت ہیں فور یآرامآجاتاے۔ 
خا ایام شی کرامائی بل کے چندقطرے دوده میں ڈا لکر 
استتھ لکرتی ہوں ورو پک لبھ ہیں ہوئی اورساتھ میں اکر 
ناف می کرام عل لگا لو لآو بہت فا کہ وتاب دروکا 
احا ی کک بیس ہوتا۔(رض اچ لآہار) 
ٹیا ں روم اور مسا کر : 
گرم حر کیم صاحب لاسام ین 
کے پا قیقر کی انی ہے میس نے بہت 
سار خوا تی نیال اور رسو یکیلئے لور 
سوا لکروایا ال سرش لکرم سے ان ے 
ےکاعل م وکیا۔ ایک صاحب مره پال 
آۓ ا نکی یو یکو من کض تھا نان 
رسوی اور ٹیو کاکورس ا کو بو ی نکیا او رکہا 
تی دو رین کے ساتھ استدا لکر میں ۔ بک 


ولوں بعد وه صاحب مرت ماس 2-1 وہ 


بتر یکتب اد وگو ا ہے :بتر یکتب او راد دیات ا بآ پکگھ ناکت یں مرت لاير کال ار پنیگمواتے 0332-7552382 


رو دما 1 
دماٹ یگزوری کا آخری علارح" اتان مرکب جو وما کیو ے تیر 
تاد سے ین کت یل رکو لن ےکی مار مان اوروما ی راو 
ابی دید داشت ای کے سر ہیں برای اتی پا 
آپ تکار اتا یں یالب مق ہیں این رو 
سے وس ہے بی فا ول با سے ست دس بدا 7 
یا۱ ارات اما سک ضرور الب ئن 
٦‏ کک تما ل کے اورخاترا را رلاجو اب ماظ پاسےے ۔ 


بہت خوش تھے کے کیان »رسو ی ٹیو کور سکی وجر 
سے میرک بیو اب ال شیک ہیں ا لای ےآ را مآ یا کے 
کین یھی تھا بی ئیں ۔ (جھم اکر عا فآ اد 

کین رس ے چات :تم حطر کیم صاحب اس یم ا 
اپنا ایک مشابره رتا مول امیر ے بہت سے لوگو ںکو 
ف ارہ وکا ی ان نف ب زی ی ت 
ےی کک روا یا تو اس نے بتایا سے بل هکیضر »مت پر یشان 
تھا میس نے عبقری کی "تون صفاء ایر الیدن اور ستر 
شفا یں“ استما لکی اورکرر باہوں کے اس سے بہت فرق 
ہےاوددرپورٹ می گی بہت تی زک سے فر ںآ یا ہے ڈاکٹ کی 
چ راك یل -(۱»ب عافظآباد) 

ان سے محجات :حر مرت کم صاحب اسلا میک ! 
بے بہت سخت ران + یاقا و یراق ری 
نکی ۔ بہت ز یادهطیعت میں هچ ایآ گیا قفا 
ٹس نےعیقری دواغا ہکا" با ٹائشٹس چات میرپ ات 
7 اه ال کے تفا مسق و 
یش نے سو چا یم شسکیوں نہ استعا لکر کے دیکھوں نزن 
جا نے مش نے ا سکول اعم کے سا اھا ل کا کے 
تنس نا تہ لگ ارت ایز تا لے ادراب 
لی تھی مہف رال دل رال( بخره) 

با ا جات میرپ رم رتم حب 
اپ لیم !ریا یکو ہا باش ہ وکیا تھا نیشن 
کا ےکا شور ہد یاتھا ہم سب بہت پر ان ےڈ ر ے 
بھی تے مشن کے م یڑ قیلت نہ ہو جا کل مما ری ای 
یف پراش ت کی ےکر ںکی؟ ری کی نے 
تا رجات کے لیے ا دکی طرف سے میں وگن ملا آپ 
نے مار ا کوچ کک کے فر ابا پیا اش نات سیرپ 
کاس بلس ہیں ۔ ابی نے وواستعا لکی اس کے 
بعر اب تا کے م سب مران ار اللہ ا یکو اب 


مت 250/2 رو چاه« ڈ اک۸ ت 


برعاجت لوری: جن سک سی جوک ما جت وی نوات چا ےکہ وزان ہیا گر 11 بای مجیسات کپ ھھےانشا ما رماجت بور موی 


ا کی سب - رنآ پگ دعاو نکی وج 
مار وال شاک _ (ولی جوا ) 
چگ حررمت :کم حضرت گم صاحب السلام ! 
یرس دوس کو بنا اس ہوگیا تھا ال نے بہت علا 
مروایا پرفر کی ڑا ڈکٹر نے رس کا مشورہ یا 
او راس کے علا وہ اورک یع لیس سے ۔مبرادوست بہت 
ریا تھا اح پی ےکہاں سے ےک رآوں اهر علا یه 
کروال یں بے سل دی او رآبا ریثات ہو ےکی 
ضرور تال سے ۔ تم غیتری کا با نی چات یرپ 
استتھا لکرو اور را کوش 01-9 
تتاۓ اور ان لوگوں کے مشاہرےبھی تاج کوک رکا 
مسّل نما 1ٹ 7ھ ہوئی ال نے یرک 
بات مان کی اور با جات سیرپ استعا لکر نا شوت 
کر ان کین ہے کے و اتا ا بتو 
کت تا ی سرپ اال 
ے۔( ٹھمساغرحافظآاد) 
7 زور اب یں بحم خضرت کیم صاحب 
الام یکم می رر ےکم میں روت سستی کن اورکوئ یبھی 
کا م کر ےکو ول کی یکرت تھاء و لکرتا روت ےول 
وبا ار سے یھر کے کی نے' روا لی ی ستعا لک ےکا 
مشورهد لول ےہ ر شتک سک کےاستقعا لکیاجس 
سے کے #بت فا کر ہوا مک یکنروری وور ہوئی اور ہو 
۳ -(وشیړه) 
بو کے که ہوں :کم مرکم صا حب السلام 
سم 2/0 ےکی ان 
یف میس دردر تا بہت هلا کیا آ رام می ںآ جا تھا۔ کے 
یرت ال نے روما یکی کر وک او رکہا ہو لکد 
استعا لکروای یش نے روعاٹی یی بو ںکود ینا شرو کر 
دک اب لک سکھاتے اوران کے پیٹ کا دروتی 
میک سے( شا کا گجرات ) 
مر :کت محرت کیم صاحب سیم کے 
بواسی کا بہت پرانا مض تی شک بھی مت مج نے 
”نواس رکوریں کو ا۶ا و کے سا تج استعا لکیا بے بوا ہے 
تالک( شاک کک ) 
فرش تست مرت صاحب السلا مھ 
دن رات کا کرت ول سکی وج بے مم ہی سگزوری 
ول  .‏ ہے ا 
یف “اتا لک رپا ہوں ت سکی وچت شش ال ت 
مولع کی بشاش بشال رای اور نیندجی کون ے 
مامتا م تی جنوری 2018 شار ر139 


تقر کب او تميق یکتب اورا دد یات ا بآ کو کے ہیں سرت امب ر کال کے اور واه 0332-7552382 


آل ے۔( قاملا موں) 
ری مراد ج رشفاء دید اور روعاف رز 
کچ بحم حضر تم صاحب السلا میا 
آپ نے مم کے ہرس کے لے ییون 
ادو یا تکیت سکر کے احتعا کر ےکا رای 
تھا کیا نے سےآدھا ند پل یا بعد بل 
استعا لآ ری ے بای کے راہ کے بہت 
ارت سال ے ج یر کل 
۳3 شر نے تے ووی ٹیک ہو گے ہیں 
۔(وقاررگھم) 
ز نات تماری جات :کر مرت 
کم صاحب السلام علیکم! خواقین کے زیر ناف بہت 
سارے سال ہوتے ہیں - ےبھی بیج ا سے مکل ہو کے 
جھے میں یکو ا نہیں کی میں نے ”ھی مراد 
ال ره کےکھا نے سےآ دما 
ند استعا لگ ہوں سکی وجہ سے مر ےم یں 
ہہ تی جورور بو خاص ایام س »بت لیف مون 
ی وو سز گل ہواء جوڑوں ٹیل درد راکوت سے 
نیرآ تی وہ مسلط ہوا۔ یں صرف بجی ادو یات 
تعکر ہوں .زیم ) 
ند اب کن ےآئی سے :تم حر کم صاحب 
السا سیر یکا جت ریا درو ا تنا یکم ہے۔ بے 
بل پر یشک شحایت رت اور اتکی ںآ نی 
د ماغ مکی با تآ اتی تو ا یکوسو پت ر ہنا اس ےلگ ربا 
ت کے عرص گیا یک ںآ ری ۔ بر مرک آپ سے 
اقات اللہ ن کردا دک آپ نے کے سور اقرا 
استعا لک رن کا مخورودیاوومیں سل استعا ل کر ری ہوں 
اب اوت کا کر ے یھ نیندآ ناش رو موی سے نین کا تمل 
ہورعاے-۔(ن ۔اءلاہور) 
ہے اب خو ب تھا ہیں :رگم صاحب الا یکا 
رن ری ماتا ہک مکھاتے جے 
ج سک وجہ سے می بہت یشان - جب سےمبقری 
دواغادگ اقم خا شک استعا کر وای او گے ہیں 
او رگا اضق ےک 
مترشفائیں دتم گم صاحب ام !مرت ایک 
دوس تکوم میس اکر ورور ہتا تھا سس سر غفا یں“ 
استعا کر وا نے کا مشوره دیا اب و ہکہتا درد ےآ رام ے 
اور ہرطرع کی شی مکی یہار کے من کال اک ” سر 
اد ہی نٹ 
۰ ئ وش جات : گر م مرت عم صاحب 


هه 
ری ۳ ۰ 
ر ام دور شیب ںکاشبنشا کر کت مکی شس کیلے تق جا سے تیار 
کر وو ای یز جوعبقری نے عوا مسل ما کرو یا امورسلطنت ےکر کے 
کرت جب بادشاہ یا شز اد ےجحھک جات ےتو سردا جر ی بو ول سے تیار 
کرده نی استعا لکرتے۔ ای ووا کے استعال سے ا نکی س کن و 
جسا نی توالت نظ برق ار بق کی نے ال ا یناز کوش روب 
کک کل میں میا ریا .الیک ہار کے استعال سے یآ وی تررق ٹاک 
کاگرویڑہ ہوچاتا ہے۔ ری ات "ول بڑو للع کہا یر ے۔ 
پائی بل پیٹ وانے ہے وعو استعا لک ری ۔ ہر ویم اود بر کے لیے 
یکسا مغیر ہے ۔( تہ تصرف ۔ا440رەے ) 


( مر وجا نکیل شا ی ٹا ف) 


سای !می ےکم میں بہت سوزش ہوک ی اورم 
دروکر تھا کسی +" روما ی * اسنتعا لکر ےکا 
مخور ود یا ادف کنل سے مکی سوزش تم ہوگئی ے اور 
ورو ےکی نات ے اور شک سل ا سک تما ل کر ری 
#ول -(لشیره) 
ولک ارت حمل دح م عفر کیم صاحب 
سیک !ری ادو یات یلو خداکوببہت فا نره ہور پا 
ہے۔اللہ پا کآ سرا آپادرگل _ کے محر ےکی بہت 
ایت تی ۸۰۷ منز ستل ر تا ما ٹیش نے 
ج م شفاء دید انتا ییحی امس کی جیار ےکر 
ںکو یہی ستل ہو ہچوک بقار یا یکا پیش شراب 
تو م جو ہرشفاء مد یکا اتا لھرواتے ہیں کی نیک 
تتدرست ر ے ہیں _( تمان ہک رای ) 
بعتق مون باک پڑی رم م تم صاحب اسلا 
وی رس کی نا ککی زک لت لک دج 
سے میں بہت پر یا نگ بہت علا جج یکر دا ےکوی 
اس فر کل پڈاء کرک دواغا ند" ناک شفا ۶ 
رستمال گروای جس ے کال ری ظر آری 
ے (ایلبال) 
ال کے اورکن: :ار مخ رکم صاحب السلا میگ 
میرک شا دک کے دن ہر جب تے اد رر ےس رکے بال 
اکل بھی ایک یں سے ہتفر مدرک کروں؟ میس نے 
ری دوا ما کا طب نبو ہیل “استعا لیا اون کے 
تام ال ہو گے اورمیرے پا کی اک اور یں 
(e-o se‏ 
کان شفا مک کال : می ری مو نکی عر 15 سال ے کین 
سے ب یکا نو لک ستل سے کان ہے ےاورستائ یبھ یکم دیتا 
تاش ےعیق رکی رسال می کان غفا کا پٹ ا تو لاک را سے 
دی . پل لته ڈراپ ڈا لے بہت در چ 2 


یی فان ے کروم :دن اورد نات داشیاء ہیں اوران دوٹوں می اھ والا تماد زنک یگز ارتا ے اورف اہی رو مر تا ے۔( حضرت اج .خن رو رت ال علیہ ) 


بوتا تھا وچ ۔گر ا بآ ہآ ہت وروت موی 
کان پہنابند ہو گے جمارا من س کہ یسب کان شا 
ڈراک اکال ہے اورانشاء اشجلری تال شیک د نے 
کک ۔ ابی صر فآدھا ڈ راپ استعال ہوا ہے وشام 
استعا لکرتے ہیں۔(غالد پرویز) 

مھ ر ے اورک رکیل : رگن لیگ 7 پکونیرے 
مکی مس ہوڑ* جھہرشفاء ری چند ہف چ رین 
استعا لکریں رازا رب ژاک کی ضرورت یں 
#-2ی-(۱ر) 

ری ادویات هآ زموده ربات و مشاپرات: 
گم ضرت کی ماعب لیم ہار ےمحلہکی لڑکی سے 
کسرال والول گم سے ال وا تھا اورأسے مش 
ہر ےلف کے تے ۔اسے چن دیوش رہ اروش پر ے 
مم نےکبقری دواغان کی ”غاتون شفاء اور پارمونز شفاء“ 
دوائی دی جس تالک ید ہ ال تم ہو گے لک یکو 
یش نے سور اش اود روعاف و کاس سیک 
اونا سے ا ےگھروالوں سےا ہک رخوو 1 با-اب وه 
اپنےگھرییں امراش ہے۔ اس نے دوانمول مزا گی 
پڑ ھا تھا أ کی بی کک نک پل ضا وکیا ا ی کے بعد 
تم نے کو تون شفاء اورائیک نہ ج کہ ای طر کہ 
چون ای کل میت اورا چا ر ڈا وا مھ رے 
تموزن ےکر یں مل بی دوا تیا ہک کے اس میں عبقری 
ا ای هسب 
چیه سا کل ہو کے - ا بک لک سب عو رتس مرا 
ریا دار یی 

ت هکل عرصہ سے مابانہ ایا م کاس تھا ٹس نے ' اتون 
شفاء 'استحا لکی ا سک وج سے اب یھ درو یل ہو 
او رسب میک ے ہو جانا ہے۔ کے 25 سال سے بوامیر 
ی جب عبقری سای تام موا تو میں نے ” روعاف 
مايا ارات ری رسال م ایب ضس آیا 
تھا کہ چھوٹی الا یی یک میت اور اچار جس ڈالے وا 
مھ رے ہھوزن نےکر یں ٹیس یدوا تیا رک کے اس میں 
کیت ری دنرگ روعاف یک کر کے دکی۔ یہ چ ںوڈا 
عرصہاستعا لکی اوراب نهک مکی با ری شکای تال 
رای( میا ر فلا مور) 

ال گا م جوا اور یش ٹیک وی ! کر م حر ےکم 
صاحب السلام می ایس نے بقری میس ڈنیا و چا نکی 
تیف تالک ےکا سبب پا یا می رابنا بت ری ےکک 
ہے اور ال ے ےلوک ن سال سےز یادہ مو گے ہیں می رے 
ما متام تر ی و ری 8 201 شار ر139 


بے س هک خاضہ می کا ٹاک یگ ادا وش نے سے 
بے کی وساطت سے ال میں شمولیت کی یات تو 
اقول یپ ہیر می نے ا نکامقا کیا( رسب 
سے بڑکی بات یمک میس ا لثم لیل ے ر وشناں 
ہوئ کم تک یکا نی درں سے میں نے سور م الو تو نکی 
م._۔ 
- یق ایک سال سے بہت رکا وس در لآ ری 
تی سک وج سے مس بہت زیادہ هرترپ 
(حضرت صاحب)_ 4 کے جو دوائیاں مت روعا ی پل 
DE ODS‏ وک نکر سرا E‏ 
ال ده مرت هس کو بات کرک کر سل 
ایک ڈے میں ژا لک دب دب او ربا کہ دن ے 
5ون تکما یں ۔ یس نے صرف اورصرف رو و نکی بل 
سم آ پک بتا نی کت یک می را رل ب گیا۔ میس انا 
را موک ووولوں یل اور ے سال سے ز یادها متلہ 
عل ہوگیا۔ که اسل میس ( ڈ رگ ار )بھی ےج یکی 
وجہ سے میں ڈاکٹرز سے پم گر موں یوت ان سے 
مل اورزیادہ ییار ہو اف ہو ال لیے میرے بے کے 
کے پش نے دہ ادوا ت ج آپ نے بتاگیں 
تسیک میں اورائ دارم سے اب میں ٹیک #ول اوراب 
بھی میں وواستعا ل کر ہوں الا پک بجزاۓ تردرے 
پان ماد یال اورت یا عا کر ارآ پا دب 
کےا درو ا 
آرت کے نخزانوں سے الا ما کر ے۔ آ مین ! اور مرا 
رب از تآ پک لو لکوت لا تعدادکرشمات' یال اور 
ھا ال عطافر ما2 -( ناب راخ شاور) 
ماہواری کے مرا یش ی منکیم 
صاحب الملا م کم ! مآ پک دعا سے ربمت سے ہیں اور 
ال تھا کی بارگاہ مش و عاگو ہی ںک الشرب از تآ پکو 
آ پک نلو ںکوآپ کے والی نکو داد للا 
آرت میں کت و عافیت عط اکر ے اور 
آپ کے وال نکو جنت الفروول میں چ 
دے (آین) او رآپ ای رع دی یگ 
حدم تک ے ری او رآ پک ذات ے دنا 
ای رح فی یاب مو رہےآشین! کرم 
خضرت کم صاح بآپ سے اقات مول 
یکت کے جو انے سے مسائل ےآ ب 
نے“ دو امول انے کا وظیفم پڑ ع کودیا 
تھا کیا ا ج2 ماہواری کا 


سس کل تا کرت 
کی اگوں درون سک ری ضس کاچت وتو( پیش واا 
کا مک کےیتھک جانا یراک سی رارک اریت تھا ہوارہنا کیام 
عوارضما تآپ کے اندرہول با جرح توت ولآ رکا نات کیل 
چم تاداع رس تلا بو هل کے پر مات سے 7 
ال کر رل اوراتاد سے تھا لرا ا ےو گرا ورای 

سے پیدا ہونے داسے تام ہک ارات (الع شاء ال )؟ یدام 
E‏ اکت 


علا کر وای کو اه نموا بس ےآ پکوخیاکھھا آپ 
نے پارمونز شقا کک مک وک ۔ ٹیش نے چ دورس تین کے 
اھ کے ۔ ا شتا ےم دون اد س شفا لگئی ۔ 
دوانمول زاس ایتک ہرماز کے بعد زق ہوں کو 
بھی ست وبتر یکی ادو یات مق ول اڈ ےم سے شفا 
ل جا ے۔(فرزان لی یلیٹ ) 

مخرو بممقری اورنیٹول کا بلڈ پر :کر محر کم 
صاحب السلا میک شرو بکبقرکی کے بار سے میں سنا تھا 
کی بام رمضان ٹیل ء ٹیس ن کیت ری دوا خاش ےم وب 
عبقریی وای ایل شل وکرم سے اس کے استعال سے 
بہت ےلو ادها سل مو 2 ماہ رمضان کے روز نے رکفت 
سے میرک مڈیو کا بل لیر بہت ز پاد ولو + وا سا تھا لن 
ال ے استعال a E‏ 
الله ھر اون نے سارے دوز ے نیک ر کے 
مکی اس مان السبارک می شا کا لژ پر یرو ہوا اور نہ 
بی یں بغار ہوا نہیں تو ہرسا ل تقر یبا روزانہ ہی میں 
رمضمان می ا نو که پاش گرا تھی کان اس 
ایک ریگ اہی لک( رن ۔نح لآہار) 

پارموئژ کے مال :ڑم حضرت یم صاحب الام 
لیم ! کے پاروت ےکا مق کی دج ےببراوزن بہت 
زیادہ 2 گیا ال طور هر سے اور یی کا اص 4 
ہت ز یاده موٹایا آ گیا سے ای وی کے سان 
جانے ےش مآ ےڈ فا اکن بل با 
ول او کیک امتا کر بلق ہوں۔ برچ سے باق رت 
ول - کے با موا رک نہ ہو ےکی وجہ سے بت ینکیفو ںکا 
سامنا ہے۔ یکره رادل ہت ز یاد زک سے ده کناب 
یہاں ک کککافول م سآ وا زی ہے۔ھنرے ےآ کے 
رک کر OEE‏ 


جبے۔ پوس موس مروانء پا لآ گے ہیں ۔ یہر 


و وہ سے رل زور 
الا ٹھوں ماھت دنا ئی 


بتر یکتب اد دیا تفر و اے 7 پک رکو اکت یں مر ف الف جم پرکال کے اور پات 0332-7552382 


شی نکالیپ :شی نکالیپ چرس تک مو نے گرم پالی سے وتو ری ول مھ ںآ پکی جلرصاف با اوردانے ناتوب 


کے پال سارے اتر گے اور جو گے سس ہیں وو کی 
ا ےہار ے ہیں۔ مار پا ذد کے یں ایک 
:یکر میس بعائی ائی ابو میس مطلب جم سب ایک نی کرد 
یش رن ہیں۔ وہاں پر بسر پر یہی توب یش سے 
میرے بال ڈ تیرو لک لآ ہیں س کہا ز یاه اور 
اتی زی سے ات رت ہیں۔شرمندی موی سے بے جب 
سب کت ہیں ییا ے؟ کول ہے؟کیا وج ے؟ یس نے 
ای کل کے لیے ٣٥۲۵9۱‏ ووا یا نکم یگ کوک فرت 
یں ایر ی نےعبقری دواخاندکا نایا پال سے 
خاتوان فاء یرپ ےکر بی دی موں اب دوس بول 
شرو کی ہے -ال سرپ سے کے بہت فا توو ہور پا 
ادلی دران می بہت ابر آکی ہے ٹر ے یه 
نی ںآ ے ین یوں شی دردیی بہت م ہے ان شا الہ کے 
ان یسرپ غ ان و ہا ےک از 
ول سے بارہ بلس پی وتو تمہارے اپشیره سای تل 
موم ی کے او رواٹ قل ہو کے 
ری ذعیت ین ار ی جرک ادویات ے 
یک : مم ضرت تیعم صاحب اگم !نا تم 
حر کیم صاحب الد رب از تآ پکوادآپ کے پ 
بل خا کو یش ایک رقتول سا ٹیس ردان 
سرا خوشیوں سے را ر سے - الت ہک کم آپ کے ال کار 
رعش حص لن والو لکونظر بر ےتفو ظا ر کے اورا باب 
را عا لی شان یل تول فر ما ےآ مین !ا ہآ پ سے راشی 
ہو( (AT‏ 
ٹیس اورمیر ےگھ روا نے جون 2014 ری کے قاری 
پان دای سل یاب و کے ا اورپ 
اقا تکا شر بھی سا سل کر کے ر س انرک ریم کےآو رط سے 
کی چاری ر ہے( آ مین ) جون 2014 ں ایک درل کے 
دوران "رمضان ا پارک ٹن رومال جال ری 
کا بسب عاضر راگف ٹک گنی اس درل کی بار 
س کبقری سے متحارف ہو ینعی اس درس میں هر شمو لیت 
اک وی میس اپتی ایک دوست کے اتآ E‏ 
اض نے اق وال نٹ 9 
نے کے جو ہرخفاء دی خون صفاء اور با ال یات 
پک یکی رکب ما استعا ل کر کو دیی۔ 
مر ی کی ف بہت شد یی شس :ہت یخن ری - کے 
ای ددائی سے بہت فا دہ ہوا یں نے ار ے روز ےکی 
ر کے اورا کا یک یکیا ا رشا( کھت بش مور ) 
1 ریا شقاء س ےک تم کی گم حضر م صاحب 
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الم ارب کی شا نکر بی ےآپ 1۳ 
ڈھیروں رخ اور برکات تازل »ول اور 
آپ او رآ پکی لو ںکو الثم لت » عافیت 
اورخیشھالی ع اکر ے(آ ین ) آ پک بی مر 
اورک وتندرتی کے لیے میس چھیشہ دعاگو 
ہوں۔آپ نے هار اما کی طرف 
راغ کی آپ هرن ہیں۔ ال دآ پکو 
جزاۓ معط را سے( کن )- ھےآپ 
سے میت ہوئے پا اہ ہو کے ہیں یری 


7 0 کے ایک بے 

عر حے لور یا کا مت تھا۔ بہت علاع کے پر ہے فده 
حبقری میس پ ڑا ک ہار مت اپغو لکا پچھلکا دودح یس پاک 
ناج یس نے یٹنا شرو کد ی رابت یکی تیاور یا 
شفاء دوا ‏ یبھی استعا کر فی شرو کر دک تین دن یس ہی 
و زت ظ1 نے لگا۔ میں نے فوری طور وشل پڑ کر 
LUG‏ يت اور نر 
صاحب آ پک او رآ پک کول بسح بے ار دعا یں 
کے دیں۔اب می یک ہو گر تیاور شفاء دو اکا 
ری ہوں-( رز یبر یکان) 

ڈاکڑی ادو یات باك بمو گق: رم ضرت م 
صاحب الم تم !ارب الھز تآ پک لو ںکوآپ کے 

خاندا کواو ی خا ےکوشاددا اور کے ال نل 2 
سے ر ےا ےک مآ ترآ ہت ہور سے ہیں اام 
کےم کے ےکی حاضرہ وی -ال دنک یآ پ نے جو 
اعمال با 2 تھے وک کرت ہوں۔ اڈ کار ےک 
ری طیحت اب سے اتر سے ۔کبق رر کی ادو یات کی 
زیر استعال ہیں۔ خاصا فاکدہ ہوا ہے۔ڈاکٹری ادویات 
سے جان بو گنچ لآپ لیے آپ ال 
از کے کے وا ےن گی یں تن 
ہیں ۔ ال رب از تآ پکا سای پ رسلا مت ر کے اور 
آپ اک رح :مار ے داو ںکوایما نکی روک ےکک ے 
رہیں۔آ پکا در نک نک یمان تازه ہوجاتا ہے - ای 
طرف دمیا نکن ہے۔ بس دعاو ں کی ورتوا ست ےک 
اونش ادش Cj)‏ 

شقاے جرت کا کم دم ضررت کم صاحب اسلا 
یکم ! کے اور میرے میا ںکو شفائۓ تبرت سے بڑا فده 
ہوا واگ تزلہ وزکام رای ی کے ال کے 
آدام پا اب یش برای ککوشفائۓ یرت ےک یال 
ول ری ایک سای ے مس ز غابد ارہ س رک سے 


ر 
اف روص جدی بوٹیوں سے نی قاری کم کر پاک کک زد یگزارنے 
اا سے اتال وی قاری کن ی رین کی 
مال میا ہمرس اطینان ی پایا۔ یجان لڑ کے ادا وکیل 
ی۹۹۰ زا م ر رشان بے وف 9 CC‏ 
کل امال سے بہت بلرشفاء یاب ہو کے ۔ ایس مایل مر جو فی 

بلڈ پر شرس ال ارو لش رین سے ال ہوں ال ی دول ظ7 
میاسولاوربلرگ کت نے کے تا شائی ہوں ا نک رو سے ےار ی رال 
کر پا ےآپ 7ھ 
زندگی میں بڑی تید ی ہے۔ دتا کے اس یاس دواکائوئماء اوک سے (200ردےللاوءڈا ڈاگڑئ) 


الا پیش را دورق پد نا گن اورمای مار 
.زر ایے بلڈ ریش رکے تلد 


سزفناری تما لک کینکت اورشفاء ال پاک 


ےشوگ کا مرش ے ا نک وآپ کبتری ووا غاد 11۳ 
کی دواخما ہک خوگر ےہا کور“ کے استتعال سے 
ا نکوکانی فرت ابی صرف 2 اہ ہو ۓ ہیں روا استعال 
کرت ہوے۔ رشن دماغ اور طب وی جر بل 
:وگول یتر رواد ے موا ے _ جس جس نے 
استعا لک ا سی تھریفوں ےا نکر پاے۔ دواد دیات 
بھی میں نے دتم سورد ہآ 1 
اورلوگو گیل موا ر ہے ہیں ۔( مس زطا رت یلا ہور) 

میرے ول کی انی اور ری ادویات: کرم 
ضرت کیم ماب الوم یکر بنا جر ناژ سے 
مر 8 سال اور بی 12 سا لک کھاستی ہے اب ماش ای شی 
تہو و شفا تبرت اورسترشفا میں جھآپ نگم دی تھا۔ 
دوماہ سے استعا لک رر ے یں قر یبا میک لالم ےدعا 
ےک ہآپ ءآپ کے اٹل اد او رک غانہ تلق و 
عقیرت ر کت وا نے سب افرادگو پمیشہخول اور سا آیاد 
کهآ ین۔(فارو تع فی لآہار) 

روز شفاء نے یری ترگ منوا وی :تم مضرت 
کم صاحب الیل نے تین مه پیل ہآ وخ 
تھا۔ سے پارمون ےکا مسل تھا ۔آپ نے جوالی خط تلآ 
نے کے بق ری دواخانہکی دوا پارمونر فا چنر مغ چنر 
مین استعا لک ےکا مشوره دیا۔ میں نے عبقری دواغانہ 
سے وو ووامگوای اریہ اس کے استعال سے بے بہت 
زیادہ فا دہ ور ہا ہے۔ اکآ پکو ا رآ پ کے اں 
با کرو زکشر عبت او متا م معطا فرا-2 اوج ان ےکو 
ھیش شادآ بادر کے جوک مآ پ ST‏ کر 
ے میرک زندگی سنواروی ے ہروقت اش یادد بت ےکہ 
مرف کے داش سا کیا مد ےک جا و ں کی تیر 
نرا زتصیب ہوالق ہآ پکواورآ پک لو لکو یش شادو 
آپادر کم( آمین )اران ) 3 CF‏ 


2 اس :جر یکتب اورادد یات ا بآ پک ها بل سرت التب ر کال تاو وا سس 0332-7552382 


گڈلںل33,93-0600س:س_سٹس رر وو تیوچیوسو_ء ویووویژ_چسٗسحجمحسسجسس:ن 


ناہوں کن : افو رو 10 مرج شا م یڈ مول بنا لےانداس ےکنا معا ففرا تار ےگا۔ 


مشا پر و روم یآ دک 4 سا کی ی جنات 
کا سای تھا۔ اک عورت نے اب کک یکو روعا ب یکیل م 
شور کروی دا لک ی باک میک موی وہ اس بگ یکا 
روعاف بھی لین ات وگ یاک اب ج کی کی ای 
ی تکھوڑ ی کی بسن گے دوخود سے اک یکی لق 
ہے اود پل یک ہو جال ہے ۔ ان کےگھ کے پاہ ایک 
وا دیآ یاں أُٹھاۓ جار ہا تیا کا کولس لگیا 
اور و گیا اور ے ہو ہہ گیا دہال لوگو ںکا جوم کگیا- 
وم جس سے ایک آدی نے ای سالک ی ےگ رکا 
درواز ات با اکہ ایک چا پاد ےدہ۔ ای پرا بوڑے 
آد کولنانا ہے۔ اس ہی نے جب بی عتا توفورا اندرگئی 
اور نالا اور بو لی اس بوڑھھےآ1 دی کے م میس ایک 
یال دو لوگ کر نے کک یو بے یش ے 
کی ےکھا سک ہے ۔ دہ پار پ رهش یکر گی .تو دوسرا وی 
وک چلوتھوڑ یىی ال ہی دومن اس ریش کے منہ 
ںتھوڑ اسا پاٹی ڈالاگیا۔ اور ای ونت ال بوڈ ےآ دب یکو 
ہو آگیا۔ جب دوعورت کے بات سنا رج یتح یتو مقر 
ی ہہوئی ایک عورت بول ی کال کی بھی سے۔ ا کو 
کھانے سے یر سے م نہک سیا ہیاں درل ان دولوں 
عوقو کی با لک نکر یش نے بھی یکی یری م ری یکو 
بھی جادو جنا تکا مل تھا۔ ا کو یں ےکھان کو ری 
دی تو دوج مل طور یجحت یاب داوس ترش ار 
سول ال تررسول الہ والا ج وکا رڈآپ نےاگھوا با نتھا۔ساتھ 
جس وه دیا۔ اسے اپنے پاش دک لیا اور ہرنماز کے بعد 
5ھ ہاسے پگ اب وہ اکل لیک سس( عم 
افر لب 

ده اراک ہو شی لسع 2 حز م ضرت 2 
ماعب میگ سض کہ آپ سے رو اور 
ببوداارسفید پان کی دوا ی سےٹس سے او کا شکر سے کے 
فرق سے سول کی روا یکو ال ہے واا ے نے ری 
ہو اب دوم ہی ہے فرق ہے ۔ بوشیدہ امراف لکل 
بیقر دواغا کا " پوشید ہکوریل'' آپ نے ٹین استمال 
رن کو بتاۓ تے۔ ا بآ خی پل ر ہا سے_ او کا خر 
ہے بہت ز یادوفرقی ہے۔(یوشیرہ) 

کشت بل ڑگ ۷ انی ا مھنم حفر ت گم اب 
اما عرش س کہ سامت سال سےعبقری اق 
دابستہ »ول مرس دل گرا ول ےآ پگا او رآپ 
سے شک ساقیوں کے دهاش یا کآ پک یر 
0 رات 000 
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ال نے پاکقزت بلیڈنگ کا نار مول- میں نے 
5آ پ ماد ہاور“ یی 
ت نکوری کل کے راک کر ہےکہآرام ہے چ مس بت 
عرصددوائ ی یں یآ رام رہا۔ اللہ ےل ےنرک س 
کل مر لو سے دوز سے که اور جو ی بے کوش 
مو مت کے مطابق پڑھا۔(ا-ع) 

معدہ برض یل حر حر ےکم صاحب 
السلام لیم ل‌معره کی پرانی مربیضتی' ال کے علادہ 
رسد لک دھڑکن بہت بے تر تی بھی مج لک وچ سے 
میں بہت پریثان نی آپ کے دوافانر سے دوائی 
”نج ہرشفاء دی کشت چاه استعا لکررری ہوں_ 
ایشا مرا معدہ اکل شیک ہو کا ے اورمیرے وی 
هر نبھی تال مکی ہے۔ اس کے علادہ میس روما بی 
بھی استعا لکرکی ہوں _کبتتری روا کا شہداستعا ل کرری 
ول ہد کے استعمال سے می ری دوسری هیال ج کار 
شای دس دول ده شیک ہو یں ۔ تکوس 
علا مت ر ےآ پکواو رٹ اوق متشاد اور کے 
آ ین اشتحا یآ پکا سا شفقت ہم پرقائم ودام ر کے _ 
مر سے شو ری جج یآ پس ببق ری والو ںکی شک رگ زار 
رل گے۔( ول مور ) 

ری کی تمام دوا کیک ل موجود: نمض حم 
ماعب السام را آپ پاد رآ پک آل اولاد پآ پک 
سب غدمت گاروں پر اللہ تما ٰیٰ کی رمت نازل ہو 
آشین!احخرت گی مرا جب سےکبقرکی ےق ہوا سے 
یس نے برک او رآپ درل سے بہت یه پایا ہے۔ الد 
ےآ رو کا اش سے ماگ ےکا دعا ں کا ہرکام س 
ریت سیق گیا ہے -اشرتعا یآ پک وآ پک لو ں جک تو 
نیک اعمال اور اکا ما یی بات لب کت عطافرماۓ۔ 
دن دا تآپ کے لی ےآ پک ول لیے اور غرمت 
گاروں کے لیے دل سے دعالھتی ہے جواپ 
نے درس میں کی ےکوتو و موزل 
لین ا نک تفیش اور پرکات ےغار 
مون یں ان سب باتو لک م ہے 
جھہرشفائ ھ یگ هبات ہے۔ میں نے 
او رکویت سس کی لوگو نکوفری میں ج پر 
شفاے بد ید 14 ال لگا یا۔ ہ رای ککواں 
ے اتدهی کیان مم ںسکھا و تو فا کدرو 
تآبدہ بن اکر چو فائکدہ۔ جب سے جو ہرشغا ے 
ینشرو کا ہے سب دوائیاں جھوڑ دی ہیں 


سم 
۶ یٹ درد کدرو ے سردرو درد 


کم کے لیے ج رشفاے مارتحا یآ پک اۓے قر 
عطافرمائ ےکپ نے بیسب ادویات مکک بل 
تک شام کتک موز 
بڈڑے سب ی استعا لک ے ہی نآمپک تن ددائیاں ہیں 
جن س ںکان شفاء ۔آ گے شفاء ۔شفاۓے ‏ روعاف گی 
ست رخفا بل نی مراد سب دوا ی ںکھ رٹیل موجچودان 
سب سے ات فاا ے یں( ی آویت) 

من اور مزر گل پھاے: کم ریت هم ساب 
ال لا میگ ای ںآ پک اورعیقری اداره بہت زیادوگگر 
رازم ون - اللہ تخل آپ س بکو دونوں چہانوں میں 
رین انعا م ےو از بس می کان رع سے معد ہک مش 
یش ہنلاتی۔ ج بکک پر می زکر نی ی شی رہ تی جب 
میں مرج صا ےمان فور مش لک جاتے تے اور مرش 
ماس مین جاتے کے ۔ بونوں پر ماس اور اس میں 
پیپ ہن مان ی تالو رج چھالے ین چات سے س 
گی کاک یرم رک مت کب ری دواخان ےکا 
تایا س نے اپناعلا رت شرو )کرد ی -رعضان 2016 تو 
گے ۱3ء شس آرامآ گیا۔ چب مین سد وال زیاده 
ا قاعدگی ےی کات ۔ دپ میرک تیا ے بتایاگیا 
فا را ره اب سے کے پدکر مکردیا۔ ٹل نے پیل 
بہت علا کر دابا تھا بت تس کر واۓ سے پر وان طور پر 
آرام متا تا کرک دواخانہکی دوائی نے نحل طور پر 
کرد یا ھنڑی مرادہ جو ہرشفامد کس نو دا کیک » 
سترشفا میں ۔دوعای یکی بیددال مس ےکا ہیں ۔ میس 
الد کےکرم سے ٹیک ہوں اور سب بل هگم مق ہوں _ 
(بش ری رع ہور) 

ارے تلم نمض رتسب الام 
یکم رشن ائمداللہ بندہنا کا تک سا ود رد 
سرت ان رت ی ارت 


کان شفاء 


کال کے ام راخ کا ایک یکل 
کال با یپ ہونا کا نول ار او کی شو رخا ہیں غاس خاش 
رابک سکاف لک پک جانا ہو نا کن پیز ے(9م۱۸۷۲۸) 
ورم موزل نی یاداے وخرہ ایک کان کا بن مان ور مان" 
ول کے ان تمام مر کان شفاء ایک مت ےک س_کان 
شنا یش تال ان تمام مرف سک دہ رابک کرت 
کنیب اال :ای نے دوق کان مین لی دنل دوه 
اد ۔( ت 70= ارولو ڈاک غت ) 56 


71 کب ادویا تک و اسکے: تر یکت اورارو یات ا بآ پک ت | کے بلس ف ال ئ جم پال کے اور هواس 0332-7552382 


2 رت ہیں ی بندہ نا زا نکی رضا کی خاطر 
مرییضو ںکو مر شک وت » مر بش کی نوعیتہ مرش کی 
ات رھت ہو ےب شہور دواغانو لک ادویات زیادہ 2 
رن جا تک ےکر و تا تھا جک اھ یلید ہو ںتقر 4 
او سے پیل الیک ز یز نے کب ری اوه یا کی شفاء یا کچھ 
دیا۔ میں نے ا یل عرص میس مرو مریضو ںکوخبقری 
دواغا ےکی روما ی بقریی شبدہ ٹیو یات گولیاں» 
شرو بیت ری افزاءہ اوا ع رآورل» پیش بکنٹرو کور » 
پسا اس تھا ت سیرپ ڑگ شفا “ا ستعا لک ر هک کہا ہے 
_ ار اللہ 100% رزات ما سب ای طرں ایک اپنے 
عزی کو ہا اس چات رپ استعا لکروائی بہت تاڑ 
ہو ہیں ا نکو ایکا کی دی ہے انش تھا یآ پک 
مح تکوقبول فر ما اور نیا وآخر تک بھلا کی عطا فرب 
آمین۔( تق ری رص او ق مظگڑے ) 

شس کم :یضعب السو گرا کے 
کی کات مون ے ۔ اس کے لیے میں عبقری 
دو نما نک یتین کشا گولیا سکھا ما ہوں یس سے مرا ستل 
گل مو جاتا ے - لورا رمضان المبارگ مل نے جم 
شفا ے پر ین استعا لکی۔ ال ے رمشان کے ہے ل 
می تبش کا سلس یج رپا اور کی حرف باون بھی #بترک 
شوری_(عرلبشیر ) 

ری د ہر روا لی لااب سم ضر تم 
ساح الس لا یکم روعاف دم می ار اور ای میس مم 
۲ اور ین اع مایق 
عالت میں فرق یا مر سول ون یں نے مار 
میں دم کے بعرو کي اک میرے باز وال یش سےآگ 
ارت خار رخ ہو ری ے اود ای کے بع د می رے لیے 
کم کمک می ںآسالی ہوٹی۔ دوسرکی ری سے 
بہت ارت غارن ہوئی سے اور یرے ےا ا 
UB ROG‏ تک چا E‏ 
ی ال رت یھی .آ ‏ پک دواڑں شج رخفا ہا 
ن او رجت ڑی مراد او رآ گے شفاء اور پارمونز شفا ۶ استمال 
کی ہیں راید لا جواب سے پل کم رونو ںکا مد چھالوں 
سے پھرا ربا ت اب ”8جو مر شام ہے کے اسقعال سے 
ال شیک ےء ہٹ ےکوط نی مراد ےفرق پڑت ہے ۔ مرا 
مد چم ی گیا _ منکھولنا بی مکل بو موم والا تل اتی 
ہو ورور ہا سے( کی و رین ٹی لآبار) 

وق او رون مراد تیر کیابات سے !: رم 
خضرت م دا تک مما وش کہ بندہ آ پک 


ن ما تار ی #وری8 201 شار ر39 1 


یراون ے؟ روہ ے توا یا دول پر جانے اورا بی فضیل تک ی بی ڑے_( حطر ایا تم مین تی رع اشعلی) 


کا ميا کنا لا جاب جوا 

مرالیرن ال بڑھایا 
2 ج ی ونان .ا کن ےکر پوق تخل من ر ری صد ت اودادی 
ایی جد ی بوغیاں این یں جن کی ایک ایک و رات تل شاد ای ال 


مار چگ E‏ 
ے روف جم کال ]تس ونی ہوں سوا مم نکی شد ید 


غرمت میس اکحق بر 2013ء میں نزلہ کا مکی 
یس و علاج کے لے حاضر ہوا خھاجس 
کے آپ نے ال ری کا مرش بذریعہ 
”لاو اج 
ال یکوریں“ جم راو "ستزشف کل اورمردانہ 
کروری لے و طا شی استعا لکر رپا 
ہوں ان ادویات تال سے میں کل 
ول زکام ٹیک 


1 وگ جو بای 
موی( ) 

طب وی ہی رآ ل کےکرمات :گم 
خضرت کم صاحب اسلا ام ری 
کی ادو یا تکاٹی عرص سے استعا ل کر ر پا ہوں ۔ چہاں در 
اددیات کے بے شا رفواند ہیں وہیں پچ عرصہ سے چیہ مس 
ری دواخان سے طب نوک مت بین نل مر با 
EVE‏ فاحل ہو ے وو یی ںآ پک خدمت 
سکور پا ہوں۔فا دنر 1: سر پر چوٹ کے ے زا 
کی میس طب تی ہی نل استتعا لک ربا تھا زم ی ہے 
و نک تارب زو را ت ہوگیااو کی فی یل موی _ 
اتر دب ر2: کے لور ے حم پرا ایک دان موما ا تاور 
شد بنکرف دیا" ڈاکٹر سے علار کر اا تو ایک سے دو جرار 
روپ ری ہو جات لن ول سے پنددہ دن ٹیس شیک 
موتا اھی ایک داز ( موز ۱) یک ہو گگتا دوسا یمور ا 
نیعم ےکی صے میں ہو جات ۔ دوس را موزل لآ هراس 
کے لاج پر اتی بی رم خر ہو اتی ۔ بل بچھوڑے کے 
علخ له ری دواخا نکا”'طب وی ہی نل اور 
کی کرااق ال 6ج رہ تو پھوڑ ا3 دن یں بی کر 
درست ہو ماتا ے اور بچھوڑ ےکا نام نان عم ہو جاتا 
ج ۔ ووو ےاورآ جع کادن ایک ماہ سز دہ :وکیا اب 
AR DA‏ 
میرے وال صاح بک عر 88 بی کی ے ےکن ہک 
کزوری بہت ہوگئی ےتھک جا ہوں اور چ ہآ نے نک 
جاتے ہیں۔ میں نے ” بیقر هاش سے فان ال 
موی اوران کے پیر ےمم گرا تیل“ کی .اش 
کرت شرو کروی ای 15 دن ہو ہیں کچ ہی کم 
میس جا ن کل ےنچ رآ ناکم ہو گے ہیں اب دکان بھی کر 
2-6 ہیں اور علے میں سانش پھول بات تھا سانس بو 
کم مرگ ےلوٹ : یر ے وال جو برشفا hs‏ ین بھی 
۴ڈ ملک ی ی رای ) 

رز اب تیف کرق نی ںعتیں: زمرت گم 
صاحب الا یراس ایی بی ی کی دجم سے بہت زیادہ 


:. 
ا 


بتر یکتب ادو یا تگھ کر ا ہے : :بتر یکت |وراد یات ا بآ پم کو ا کے میں صرف ابر الک اور پیلکگھداہے _ 0332-7552382 


ہے :ول ود 
6 1ر موویّل: ۰ 
3 7 7 ۱ 
ی ولات عم فت اب البدن: 
7 7 کی ۳ 7 

کرے واے مہ پٹ ام الپر نکر ایا سای بان 

2 4 4 س - 
ا جن راول سے جی مردا داق جال ز× ول ودمارغ.اورتگر گی طاققت 
E 3‏ یں 1 
ا ایغ تنا و یا بخفار سے بع رکز ور ی فان ما ای کو ای 
کر 5 ۳ 

ال ورال خو ووس _(قمت‌صرفت-/300 رد ہے داد کف ) 


حوی اہر اشت + پلڑ کےا بیو ں ترا مر ورول 


ر قاتا نک غوعت یاو تی وتسان کام 
اور میرن س میا 


پر نان گی میرک بئی بہت زیاددست رت ای ےکی 
کر فرص توا اود جات کر ای_مو نون 
پآ پ سم لا قا کا وق ت لی مقر تار کو اب 
کو ےک رخبت ری دواغا تآ لپا نآ رآ پل چی کک ر وا یا تو 
چ بے " جوم‌شفاء رش رون وان اور ایی رالپرن“ 
ی کیب کے مطاا کیا ےکوری۔ میں نے مار 
د ھت شں۔ ا ںکا 
جک اک میرک نی اب کی سے نرو میں مون بہت 
مت اتل ری کی ترش کر نہیں 
تین ا ہے بالات بت بکاروپار مس 
سل ئل ر سے ےک رآ پ کے بتائے ونلا نف پڑ نے سے 
کرک عال بھی بدلی سے بچوں سے کول بتر ہو گے ہیں 
بے میٹرک میں پاس ہوک رگا میس لہ کے ہیں۔ چوں 
کت زار او جار فطل 
گی خوشیوں کے بار ے میں دع اکم یں -( علیہ یی ) 
ری اددیات ے تپتاال ے بان 
تاد : دم ضر ت گم صاحب السلام یکم !ال دآپ 
کو کت وتترری عطا گر ے اور الت ہآ پکا سائے بھیشہ 
ار رون پ رتام ودام ر کے آ ین ! بق ری م سب 
بہت شوت سے پڑت ہیں ہردفعہ ہما ری معلومات ہیس ہے 
پا اضا ف ہوتا سے چا ہے دہ د یی سا ہوں یاد یا دک ہر 
ای ےکا گل مانا کیت ری یس مو جود ہے ان سب چیو ںاو 
ایک طرف رک هر آپ نے یں اش سے ا شس ما 
سای اور وا الت سے پا تی کر ےکا مرو کی با اور 
ےآ پک ادو یات شی اللہ نے شفا ری سے اکٹ ایا 
اون ارعش ل 
نعبتری دواغا نک رخفا مب کھانے سے الد سل 
ار بزی دواکں اور یڈ سے افرایات الا ول 
یےکبقری وواخان کا ”پلڈدن یرپ بہت 


کل ہا ےت : دض ال مرک کے ساتھڈی ںک چرس دا 


> نا ہے اس کے علاد ہآپ کدوا ضانی ۱ ون شفاء 
روعا لی »جوم شناد اگوی آو روزمره 
کی زنر یں شال ہیں می رات کنا کہاگ در بالا 
ادویا تگھ ریش ہیںتو آ یی EA‏ 


ںآ کن( زان ) 
کت سب لد جانے که یاچ ۳ 
گرم ضر تشم ماعب مرت پرا 


قاری :ول اورال ے فا کر هگ حاصل ہوا سے يو 
بھائی تل ہک دج کشت پا سالته پر یشان ها اور 
موم کپ ااز چا گرکتری دواغان ہکا تا رکردہ 
شرو بگبقری استعا لک نے سے الد نے هیر با یکو 
کت لو ازو با ۰ ری دواخاند "تصرف کی روہے 
روسان بی نےکر استعا لکی اورمیری وسال پا 
تخت می مالک ایی سے تھا ت پا کیت معلوم 
میس نے می ی مکی ادو یا تکھا یی رصرف ن فا رہ 
بوتا تھااسں کے علادہ می را اض بھی با شیک ہوگیا ے۔ 
روعانی یکی سے دوسا فی میری اہین ن وک ے اور 
اہ کے ےکی مفید سے -""مشروب کرک" رمضان 
امبارگ ری کے وقت استعا لک رتا رپا موی سارا ون 
روز وتات تا( ش) 
کرک ین سال اناد روک : حم ضر تک ماعب 
ملا میم ام سکم رکے درد سے بہت زیادہ پر یا نک اس 
کےعلادہ رک نا کبھی مروت بن ر رمق کی - بہت ادویات 
استما للیں معتل کے ذا لو علا جکر وای اکر سور 
ری دواخا ہکی ”سن شفا ہیں“ چند مین تفل موی 
سے استھا لکیں مرک رکا تن سال برا نادرد بل ٹیک 
دیا کے علادہ یر ناک بت درک ںی دوکھی بل ٹیک 
ا سے۔( حار م ن( 
مهرس کا عا نویک حم حضر تیم صاحب السلام 
ا ا را می ا یا 
موپال‌فون پر وت ےک رمقررہ ون ضر کم صاحب 
سے ماقا تکیا۔آپ نے نج برشفاء مد ینداورنڑی 
مراد" پندده روز استعا لگ وائی س نے خر نے کن 
خی وی _( انتا رار ) 
پثره‌صال اور وټ کل #4 ظررت کت 
ا اس چم فرصہ پک تم روم کرای اور کے 
کر او ری میں ڑآ یا تھا کا بکانی ریک شیک ہوگی' 
دیس سال پیل مہرے موس میس رسو یکی وج ےآ پر 
ہوا ٹھا یل یرل دا یں طرف کا کال دیا تھا اس 
ماجنا می رى 201 ار م39 1 


بتر یکتب اد دیا تک کر ا سے :تر ی کتب اودادد یات ا بآپگر کر 


کے بعد سے دا یل طرف یش ورور بت تھا کول چچز باہر 
آدی ب۔ اس طرف تم ہے یا می ینکن دا 
رف الشراسا :کرای تو مکا نشان تھا یال کیش 
کہ میں طرف پا کل تن ہو ہے اوراس میں 
درد وتا تھا ۔آپ ست طلاقات بون آ پکوقام 
ھا در بالاحالیف ےآ گاہکیا۔آپ نے بر رواغاد 
کی شید هکرس" دوائی استعا ل کر کا مشوره وی یکا 
مادو سال دنل زا سے اسما لگرپ 
کے تام بوشیره شیدہ سل تم وجاگیں گے۔ امرشر! روا 
کدی ہول پیل سے عبت زیادہآرام ے۔(پغیرہ) 
ما ہدارا کے کے بر نک من گم 
صاحب ال لا میم مید ےآپ ریت سے ہوں کے اور 
آپک خانراورآپ ال ال وعیا لت ریت ے 
دس اللدآ پکواورآپ سک خا ادرال بل وال لواش 
تال اہی حفظ دامان ٹیش کے یس اپنے ماہوارگی کے 
سک دج سے »بت زیادہ تن یش نے ام 
ھی سال ایک جیا م کک کر ای لفاقہ اکر وت انامه 
گبقری ارسا کرد ی - اب خط مم لآپ نے جھےیقری 
دواغا کی روا" بارمونز شن ء اور خاآون شا + اس یکی 
کت کے مطابقی استعا لکن کا کہا۔ م وه ادویات 
کواکراسقعا تس دش یں ان کے اسقوال سے پا 
شیک ول ہوں۔(ماربیڈار) 
2مال بدا شوکرکنردل ہوی: کات نے 
الق شاک مر ایک هراگن رگ از نا سے ایک 
انان دہ وتا ے جوا ز مان 7 اکا ی 
ط ریت اداکرتا دراو ہوتا سے جووتتتآ ر 
اذا ل فاد خاطر ات مفاؤکوق با ےکر دتا سے ال 
ا قوش ایک نا مک مم تھ لار ق وروی 
چا صاح ب٤‏ کی ہے جھ پرروپ مل انسانی تک فرصت 
کر رے ژں۔ رومایت اور گت کے 
ذا سے علا کے بکترم تارتین اس 
2 سال سے خو کی بیاری می بط تھا ہر 
رب کا علا عکیالگرفانحدہ نہ ہوا۔ یں نے 
ری دداخما کا شو کوریں“ استعا لک تو 
5دلن کے اندر ری شوگ رکنٹرول موی _ 
مرک دعا ہے تالک گم ساح ب لوی 
تنم عطا گرب اورتری ون دق زات 
قت کے ۔آ من( سرا رش یشک ) 
دی بان نے شروب بتک پلایا 
tf‏ 


رصول اور 3 چتردن کےاستعال یلها سے اورد سے دو رہ وچا 4 کس 


ال بی لس دایز لاک پر یکا بڑھنا2کویں ) 
دای نول :الہ ی کے شکار افرا کے تر بیرت لاتعدادکا آزمودہ 
کور پل مفید او هرس بال دما کر و ماق رین جوتو 77 
آ پک اامیر دا پل سل ما تال درخ 
الا یمار ول سکلت ترا ج تو دای تر ال ی ناک 
کی پڑی کاڑھنا' اک اند را بل ی الک الہ ی کاو 
انا مک یس 
(کورل )تیان آزمودواو رم ڑ ے۔ 
(ئتصرن لاد ڈاک7ج) 


۱7 پرکال کے اور پنیگھوا ہے -0332-7552382 


امامت هک چندسال یه جس اپنتے ہاتھوں سے 
اسب یربارت ہا ہے پیا تقر یا مین یی ول 
کے دور ےی اور 18 سا لکی رآ کرش نے ایک 
کاب پگ اس کے بعد می نے بیکام ود دی اورک 
دواخاتہ سے دوائی لیا ام از ش نے ول جرارروے 
خر کے نرق نہ پڑا اس کے بعد ایک ہت 
دهدن بعد بدخوالی +وجال ۔ اس کے بعد ایک ون 
میس اتی واللدہ کے ساتھ لا مورآ یا تو وپال یری یمین 
ایک شرت الکو لک دی تو جس نے پیا د شرت 
رو بکبقری تھا۔ کپ ی بت سونو ہوا خر 
دبا سے موک یں تیا زی اڈالا مور سے پس میں سوار ہوکر 
جب تم ساہیدال چ تو اتا زور سے کے شاب آیا 
ادا شاپ بواتو ٹل نے ائ سے ہہ چھاکہآپ نے 
مدوم ٹش جانا ہے ای کہا یں تو مس 007 
رو گیا تو تا زور سے شاب آ یا کول عرش ۷ گے 
رمضا ن ٥ر‏ ہا تاس نے اب وی جا نکوفو نکر کے اس 
ربمت کے بارے می لتقصیلات لی او رسوا لا بل اپ 
ای کیل چراروں ریق کر کا تاکر صرف چند بلس 
شرو بکبقری استما لکر نے سے هیر پوشید و ست پل 
ٹیک وکیا ای کے علادہ رمضان می بھی ال غر ہت کے 
اتال سےسارارمضان بہت پرسکو نگز را۔(پ شش ) 
”شی جد یا اد رم ریا ای گی مار :رم رت 
گر لوسپک مت میوش 
میرک ز و جروت نین سال ے دا“ میس اتک میں شر رورا 
ملس چوک عم سکف تصول سن تھوں پاز ول میں 
.هی مر کی یف دوست کے سن هدوب 
سے آپ کے دواخانر ی ' شای چر ی" ک0 نہ مار 
گولیاں اتال وی ہے مر مض بہت زیون 
کرد ہے۔(علیہ ی ) 


داز اک گ ڑی ااڑھا“ 


جزہظگر: شس ۔ چا تا ےراس میس جذ شر پیا وھا سے اے چا ےک اک ادشام 111 مہہ بد اسمول ا سے ان اا می جک ۳ 


مرو بعمقرکی تو کیا نی بات سے ا: تم تضرت 
شم صاحب ام !مک سارک بہت شوقی 
سے پڑت ہیں ۔اشقا ‏ یآ ولگ سرت 
آپ نے ایک بہت ی چھا کا مشرو کیا ہے۔آپ کے 
اداروکی ادو یات ال ال نچ رل کس طرح گم 
صاح بک پاتوں اناد ے اس ط رح ان کی ادو یات 
ھی مورااعختاد ے اور ال بات ہویش رو بکبقرر یکت وکیا 
ہی بات سے لین جا گر می ھی هی 
کول ہو سے ۔ میں دن بیس د وگلا “روب 
عبتری کا شرت بی میتی ہوں اور الہ ز یدرگ موتو ین 
کراس بی یی ہو ںتھوڈ سارک شرت پا می ڈا لک فی 
بو ای سا هبتر 
ہو جا ے تولو ں کول 22 موی ے رفو رای 
وٹ ری اج شتی ق کم 
تفن ریت مان 
نی اورکیا کے روعا بی یکی کے تنا بی یکھا نا جوم لو بعد 
س تمو ڑ ی ی ب یکھا لیس اورسا را رشحم ہو ساسا سے ۔ الد 
تیال ری ادا ءکو یشنم ناوضر تیعم صاحب 
اوران کے ادارے می کا مک نے والو ںکو ہبیش خوش ر کے 
آمن۔(خرہ) 

ٹوہر ک ےگردوں کا ستل او رجحنظری ادویات: 
مز ضر ت م ماعب ام ایس ام ریہ س رال 
ہوں ۔ پل سال میں پاکستان ٦‏ تی ۔آپ نے سور 
وی کا وق دا تاو بڈھ ری ہوں مرت شر 
کاگررو ںکا ۳ ۔آپ کے ادار وک وای تون 
ول سس کور استعا لکیا اشک شر کان رام 
ج -۔(خاعابداممیلہ) 

برے کے مائل اور یری شل :کرم ضرت 
م ا بے اسآ پک انا کرک زار ہوں 
نے او قا ت میرگ ریک سل ی 
بای پیت دی تسا چرس سای 
وجہ سے بہت زیاده پریٹا ن ی یل سے ادویات اور 
کرییں خ رخ ی رک متو یتھی۔ ےکی ےآ پ 
ادا هک بنایا۔ یش یہا نآ اسسٹنٹ صاح بک چیک 
گروایا ابو نے یھ شون افزا خون شفاء چره شفاء" 
استما لکر ےکا مشوره دیا۔ یں نے بےاوویات استعال 
یں جس کے بہت فا ده ہوا مرا اصاف گیا ے 
ان ادو یات کےکھانے سے ی مرس چرس پر شار 
دانے کے ان اب وا فرت ہے ان سب دوا وں 
ماجنا یجنقریی 2و ری 2018 تارج م139 


کے استعال سے اب میں بہت بت کول 
یر یکی دول سے یل ےکن ال ری 
کی ری کت ی لین اب رق 
ے۔(مادییثار) 
"ریا عط“ نے کیال کروی زم 
ضرم صاحب ال میگ 2 
سے دراصسل میں شادی سے ب اپ 
2 ۴۰۰۶۶2 
صاحہان نے صا فکہد یا تاک بی تد دور 
ہوجا ۓگ ا کا علای دنم کے بای ہے 
نہ و مر والول ے ال ۔ لآ پک 
سارک ردان ادا پڑ ےگیا۔ یل رر ےش 
بت یک والی ٦ی‏ ی نکیل ہوا تا یرک 
سای صاح( نے وای )غات پل اوران کےگھ یل 
کو اور کور کھانا بنانے وا لی یں مرک جلدی 
شاوی موی تک ىہ ری کے یبای ہو سے جے 
ڈاکٹرصاحبان نے ےس میس کے او رشحم پک ۓے کے 
لے بے ادد یات دے د میں اود ہم لگاتے ر ہے تیر ےآ رام 
آ نے لاورس کان مرک شیک ہوگئی اور رشا وی کی ہو 
گی میری شاوی کوٹ میں ہو ی اور می پنڈی 
بٹیا ںکی ہوں اور یس دوائی لیے لا ہورگنگارامم+پتتال جا 
تھی خی شا ری کے بی دب یھی سکلوٹ سے علخ گیل ہور 
سے مگ رگ ل کرام دیا کہ ایک ون مرک مجن نے 
ر ےک رآکرمیرے ادوس کرد هچره 
کیک چلواب سار سے با لکٹوالو ری بر اورا 
وتک مر سے ارچ ہیں ب اچ سیرک بش ارآ لو 
معلوم ہی ےک یعورتکاشسن ای کے پالوں میں بت ہے 
اور یلو ايآ تال یتیس میتی چ رغد ہر 
کے سان می رای مال موتا وکا خر مر ے شوہ ر بہت ی 
ایک ہیں انہوں نے کے ہرحال میں براش یکی ے انتا 
دی ی کات لک کہا د ےم پرا گند سے 
EBE E‏ 
ادویا تک بد وآ ے وقیرہ ویر« بلک میرا بت کی ز پا دہ 
یل رک ہی ںک ددائی کا )کرد پر میرک کرو ورب تحال 
سے دعا ےک می ر ے شوہ رکود میا آخرت میس اچچھا مقام عطا 
فرماۓ (۲کںن) زلیس از جب چ اروا یو یرت 
کی بہت متا ہو سے »بت ژر ما2 کے ہے 
رتے او رکا ابی صر پر ویک لی لک دک ند 
نے وروی ره عالتل رل روف سر پر ڈو ینہ نےکر بی 
ہوں کر رتم مه روف تکمز رگیا ادراب بال 


ہیں ۲ 


تر یکتب اد تک کر | ےے: ریب اورادو یات ا بآ گت پل سرت ا غر رکال کے اور واه 0332-7552382 


م۰ م 
موی و با او رق یھ تو کت 2 
۱ سنا ف ام ای کے 


۳ کاو یی رن > ± حشر بش سک 7 
و ےم ات یں و روک ری 


۲ هون کے سا سے سے لے سے ات ے ہوں موں میں دسر( غبار یا چالا 
ب گھصوں میں اش رون بر نورق ار ہے مو ںیل 
| ان تام امرض کودورکر هرق یت وجا سے سل احتعا ل کے 
والو ںو میک سے جک رام اس میس خاض بات ےک ی حول 
کو جج ہیں _ت دیب استعال: دن ہیل دو سے 3 بار ایک ایک قطره 
ھوں تیلب مت 70/4 رد ےعلاوہڈا کت ي 


کے وت اسب ن یڑ سے تم ان ہوں پا بل ہوئی ہوں 


کچھ لیے ہو گے ہی ںکیو نک یرس پا لکن رعو ں کک ہی 
رح وی ےکی مہو کے نہ پل داب کی ابآ لی 
ہوں ال با تک طرف یش مرتمول بد وکی وج سے 
عبر دوا نما کا ”روعا نی عط لای اور لگایا۔ ا کے علادہ 
آ ری وسو یں پت رو مکی و کی کط را ستقعا لکرنے سے 
پیل بھی برت ی اور ا ببھی پڑعتی ہوں۔ جب مس نے 
بی مرج بتری دواخا کا روعالی عط لگا یاتو میرے م 
ره با کو نسو ہوا۔ ا گے دن میس نے رہم 
گان کی بات ور ےم راو ال جهال جلد پر سے 
وبال زوا عط رار الو تو بے جرت ایور پر جلد پړ 
#بتری کے خا رنظ رآ ے۔ میس انتچاکی وی کے ساتھ کے 
ری مو ںا بآ پم 2 
ہوں عرص ی روعاف خطردکا نرار کے یال تھا بہت 
یال مول اجب دهديم 
کر یا روز عرص بح دآ با "یاه روا رگم 
یس دیکات کے بہت کون ملا ا بک گی ول اپ ار گا 
طرف میرک یار یکا نام سورانسز ہے اس یرک می م پے 
ی تیھک طرح جات ہے بہت کلیف ول 
ارش کر نے پرخون اور پانی کا ے۔ اش تھا یآ پکواور 
آپ کی سلون کو اج مم عطا کر ے۔( زوچر ثار 
ام لوٹ ) 

مر آو ماد سای ی عل مو گے ! :رم 
ضر تیم صاحب ال سیگ امیرے پات پا کڑں شی کال 
عرص ست پٹ ز یادن ہو یع اور جب کے 
در رس مکی ہہ ی ۲ ون کے1 کے بہت 
اندعی را ماج تیا سا تچ ری آ تے سے اسلئے جب کی 
ن 00 یی بو ترذ راک 
اک ی ھوں ے٦‏ کے اندرا چا اس اور لگ پڑوں 
گی۔ میرے دل کی دعر نی عبت تیر جو جا و 


قرا کی عحبت: لوگ قرا ء ل محبت ت کک کےا مرا ہک بت اختیا رک ے نہیں اش تیا ان انرما کرد تا ہے۔(ححخرتعلان من مفری رح انرعلیر) 


اور سان س کی بہت زیادہ یجول جات تھا اس کے علاوه 
میرے منہ ردا ےکی ےکن جب سے میں ری 
دواما رگ" یڑ ی مرا ینت کیب کے مال نکھانا 
رد کی ہے ال کا اک کر ےک میرے سار سے 
مسل ےگل ہو گے ہیں ۔ میرے شوہ رکےکمردوں میں ری 
تی و کی ری مرا“ سے استعال ےئگ لک می ی 
را کے ببہت ز یاددفو ان وی یک یا کل سے جا کے _ 

تیم صاحب کے اند لوق مد ا کے لیے اتا غو ےک 
ولا ال ادو یات تیا رک ہیں جن سے ہم سب 
بہت فا ره انا رے ہیں روما عط ر کے فوا ترس 
اج ج شاوی پگگئی۔وہاں دودن یرت دوسالہ ہے 
نے کے اتہای ن کیا رور کہ پلکان ہ وکیا گر چپ نہ ہوا 
ھا ہ رهلک و یھی ی سب کے سا مش کے بہت 
شرم یکی مو شاوی پر پرا خان دان شع تھا سب لو چھ 
دسج کی چ کول یں مور با؟ اب مم س بکوکیا 
ال کیک تی مرا بنا با رتنا اور کون اور سی رظ رآر پا 
تھا۔ یس اما ا کر چ پک راک راک رون کی شا مکو 
رس پھائی نے اپنے مواوی صاحب ے( جوا اتاد 
بھی ہیں )آحویز لا دیے جو میس نے أ کے که پر اپے 
ےکو پا یش ڈا لکر پلا سے اور گے تسیز ڈالاگر 
ستل ری کل نہ ہوا مرت ون کی سے نے بہت بی 
یادن کیا تین دن بعد میس اپ مرواب لآ و مر 
مس" روعالیٰ کر پڑا ہوا قفا وه أت ایا - روعاف عطر 
2-6 ی میرا ینا چپ م وکیا اورپ ربھی اس طرح سے 


ی وی و ی وه زیادہ ض گر ے 
تاج ےتو روما عط 6 ہوں تو پل شیک ہو 
جا ا سے دوسال ےا سے رومان عطرتیگا ری ہو لس 
سےا ک کے ستانے می ض دک بین یس بہت ز یادوفر پڑا 
ہے۔(ابلییجھف9و یرامآ باد) 
مات ال ات در ری ادویات ے 
:کرم ضر کم ماعب ای پا زوس 
اورشفق ت رسای یش ہمارےسروں پ رہام دائم ر کے ۔ 
آپ پر ارآ پکی لول پر اہک فاص یں فرمائے 
( مین )کر کم صاح بک وشام کے اعمال کے اتر 
آ پ کا فر مایا ہوا ذک یرون ٹیس اک پورا ہو ےد 
سے کت گم صاحب ایس بہت ز یادہ مابیسیوں می کر 
کیان پر پک پر خویش عاو اور در بالا ویرک 
. دج ےالڈدتھالی نے کےا سکیفیت سے فالا ۔ ا رک نے 
هیر شوب رل بہت ز یادوتبد بی ڈال دی ے۔ 
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الہک کرم س کشو پرصاحب ٹیل اب دہ یط وال بے 
وگل ہے اور چا بر ےآپ نے جو انش سے باس 
ادن میں مایا تھاووکرنے سے بہت سار تکام 
ہوجاتے ہیں کہ تک شلات وہای یں گم سا حب 
جیا کہ ن ےآ پک طخ کی ع کی تی کے 
گز شت مالا تک وج ےکن یار ےی -سات‌سال 
ے میر ےگشتول اور جوڑوں میں شد یر کلف ےگ 
عرص پیل اکر س کردا نے پیر ید چا میرک پڑ ہیں 
مم ںی پآ گیا س ڈ اک - کہ اکا عم ریس بز لول ان 
گی پٹ آنا چا سے رتلیف و بڑھاپے یس جاک رکیں 
مو ےا ایر ےکھلتوں اورخوں غر یردرد وتا ے 
چا یں ہا موز عق یج سکی وج اب نمازنی 
کرک پل ہو کرک پے بی کے مازعا بہت کیب 
انا زک اکل مز وتو ز من پر جاۓ نماز پر یآ ا سے 
یل بہت پر یشان #ول شل نے چیک اپ ضر ورک وای اے 
کان می ایو ییک دوائیاں استعا ل کی ںکرتی ۔ بج ےآپ 
کی جو کرد عیقری رواخادگ ادویات ”سر شنا کل » 
روعاف تون افزاءاورٹمنری مرا مکی ایت کیب کے 
مطا بی استعا ل کر ے ےکا نی فواند لے ہیں( رجش ) 


روک سہا کول کےکمالات :گرم ضرت کی 


مماحب سیگ بکرم میک م اہین مسائ لک 
مکل زک ےم گآ کیا تھا وقت نو تی کاو پات“ 
حم لاقت نام کون پیر ہی ہردقت ناپاک ررہتا۔ بہت 
دوائیاں استعا لکرنے کے بع رک نے یج عبقری کے 
اه سل بیقر دواخا کی دوائی استعا لک نے کے 
بعد کان فر ول ہوا۔ میس نے صرف عر دی ہاگ 
کور عا یاو ساتم اش ن کان فائدہدیا۔(م۔١)‏ 

روعاف 13 کےکالات: ڑم ضرت کم ماعب 
اسلا م کم !سال ی کے ایک دوست نے انرنیٹ پر ٹیش 
مورک رسالہ بر ےکا مخور و و با ا 
وقت تمت کے با سے می با تک ر ے 
ے ہیل انٹرنیٹ پر ہی بقری کی ذب 
سائٹ پ رگیا اور سارا دنع کبتری پڑھتا رپ 
بق ری میس انا خی تک لا کی دس کرش نے 
اک د نآ پکودل ہی دل یس اپتاب ومرشر 
مان لیا۔ اب می سل عیقرکی پڑھتا ہوں 
اورال ٹل دۓۓ کرت کے اورروعا یٰ 
علا کےکان یع لآ زماے اور اد الث ان 
ے فانده موا روعاف 3 حفضرت 
صاحب ٹم نے آپ کے رسا کیت ری س 


بتر یکتب ادو تک و سے :تر کتب او راد یات ا بآ گر تلا سل سر الم پدکال گے اور چوا ے 0332-7552382 


2 
07 زرم ری 
سے ہر بک نے ادمطاقت پان کاگ کی یں 
ز نکی کی بہار یل اتی کی راجوا یٹس لزان والو ںکھلننونری 
زا ےک طرف مائل دو بارداٹھارہمای یاب لکریکتے یں 
تررق لز وال 7 2 
رام دبک اقا لیس 
ارت توق کش کے 


روما کی کے ا سے مین نز ھا جن زان چ ار 
آ با ایک ای جا نکود یل دہ اب روزاد چار پا 
پار لاز یا ی ۔ ای نے 3دن بعد بتایا کہ ان کے 
جوڑوں می جودردہوتاھادہ لکل میک ہوگیا ے اور اب 
وو سا بی سے جل پل ربھی میتی ہیں اور نما زبھی اد اکر لیت 
ہیں ۔اس سا سات اکیں بو سکن رورغ موک سب - 
مرک والده آ پگ بے انا دعا یں دیا س ہکہ اکے 
جوڑوں کا درم ہوکیاے۔(غ ش) 

ول مراد جرت ایکا :میرم ضرت حم 
ماعب ام !وش س کہ بندہ نے تن مہ پیل ہآ پک 
راکسا تھا۔ ےلو بل پر پیش ریخ کا آ ہت لا قورت باهش 
کا هس سرت انز ال وف ره کے امم ران لا تھے هیر یر 
ری 25 سال ہے ۔ میں شاد ی شده ہو لآپ نے که 
”بون مرا“ ںی گولیاں استعا گر ےکا مشورود با تما 
۳ نے دواگی استعا لکی جا کا ےر 
اور شک مس ہو ڑکا ے قوت نا کا مت ری عل 
مور ہا ہے۔ ویر ها کل ہہورے ہیں -( جرا ) 
ارے جانےے ! ق ری ادد یات ےلکن تج الیل : 
رم ضر ت ٗی صاحب الحلامکیگ یل 17 ریق 2016ء 
کوآپ ساب دنک دوا نےک نی ری 
اور کی ایآ پک بو کرد ادد یات سے بجی 
کاٹی دک فرت ہے۔اس کےعلاد: مر ے و لاوللش تکا 
سلتا آپ نے ا نکو تحت ی مراد ج ہرشغاء م ین اور 
روعاف "سالک هیلع یھی و سکوروا استعال 
کرواری ہوں اٹہ فرق پڈ نا شرو ہوگیا ے۔(فوزے 
ال تملآپار) 

چره روا دیک ھک اب ہرک چت سے کو کے 
پمال ہو؟ مم ضر کک صاحب اللا میم 
نکر آ پک هکت وال زندگی یل برک دے ۔ اللد 
شاک سے بے اور بعر 


لہا ال عون بو 
اواو لول وای لے 
( مت 5000 jG Mss‏ 0او 


چم ایکا : <R,‏ پرا گوس نے ے بل ده ےڈیں من دشر اور و لک امک لگا میں چ راد بای ےکوی یس ر ن کک لد ۳ 


تک کو ات ےا تنا 7 کل مرت 
شرف کا روما ا 0000 
ر اتاب ی ای ککیفیتی طا ریک تج یل رز دہ ہوں۔ 
و وو چو وزج وت 
تقر بی رال ےبقر کی قا رک ہوں۔میرے رس پہ 
داسف اورشون یل ارگ آ پکی جو ی کردہ اوو پاتء 
ین او زی مرا چرم شفا زین سے جن اما 
فدہ ماک مرا یرہ ایا وگ ےک مرول کے :تم کون 
سے بیوئی پا »و 

یل با ے اعما ل کر رق ہوں _ امول خر ایر 1 
ہرفماز کے بعد وق ہوں ا بتو کے ز بای یدیا سب - ہر 
نمازشش ریدآهب لیا وای وی گز شت ایک سال ے پڑھ 
ری ہوں سور کوج شام 129 تن سال سے پڑھ 
ری ہوں۔ بیت افلاء کی دعا لتق ہوں ۔ جم لا 
پنضژون 313 دنہ روزا رش 3 می سے پڑھ ری 
مول - میں بی کزان کے مان مین ری _مولی مور 
وال اوا کے دھاما گی نکر نے موٹی مدکی ہرک 
سےاپناگھردےد یار ےا ذات پا کک لسن 
بق رک ےل۔ادیا۔(ز وج قمرلا ہور) 

کون افزاء رپ جھ برشفاء مد ین سے یار لول 
اوژن هو ہو جا تی ہیں ایی گت ی O‏ 
یح ضر تج اتب ام مکی30 جن کہ 
مآ پ سے لے تےآ پ نے کے کون افزا رپ“ 
دی ام سے مک ےکا فی سلو نبھی ملا ہے می ر سے رکا درد 
بھی کان یکم ہوا ے ایک ترت داي بات ده کہ میرک 
نک بے کد رو ا ن اھ 
کہ کل میں روک یا فوم هرا ہوا سے اور شا ید ای ٹا 

ے خو نکی کک لآ ےک اکان اب ایا یں ہوتا کک که 
کون افزاء'بیرپ ہے لو اکڑ واضرورگرفا ناس 
غا یمس الفاط ہیی ده جب می لکبقری رال 

تتن ی توا یآ نی ت یک ب ناساس دوا 
کے فا توب ہیں اور است کے وہ فا تا ر 0 رجب 
استعا لکیں تو پی چلاکہ وت ری مس ملظ کاس بو 
سح ری دواخا ی جو ہرشفاء ود ی کے استعال سے 
میرا برسوں پرانا بخ + کی ہے خر می سے اندر بی ر پتا 
تھا سردی ہو گر مج 100 بغار ر ہتا تھا ر اب 
ج برشفاء مد یت ےکا نی کون سے می را سی ھن راکرد یا 
ۓے بے برف ری ہوگی ہے ہاض شیک م وکیا می ری تو بغار 
0 99 - ای چ چ 0 
ما ناقری جنوری 2018 مشمارہ م139 


ِ من 


ےکر 


OLE 
ایک جیب واقعہ(ڈاکٹرو لک ذ انیت‎ 
سے ابر لن روان بی ے الثد‎ 


7 | لت فا 
صاحب ام پات جو یں آ پکو 


بتانے چا رپامول 9 تبر 2014 کی سب - 


آ کل خناءەٗ 
ے دا وی یش را ال شفا :اس اوه کت وت و 
اس ارو کو یش اپتی زندگی کے ایک اسے نیم شا من کے ور ںی :بق ری کے ہے 


متام پرآن یا کر ایک بی دن میں برس 
(والد )کور لکا سل ھی لآ یااورای دن میرک 
داد امال الہک یار ول _ جب تال ای داد اما کو 
7 کے اپ ےکم پیا تو د جانے کے خودکو ایک جیب کی 

و _ ایا ون ہہواکہ کے ولک ستل 
1 ا ا ا -(یرونت 
عص رک نما زکا تھا)۔ میں فو را مس می سلگیا نماز کی اور اٹہ 
کے کے دا یک یا ایس هس اسب کنا ہک یت کرت 
ہوں او مه سےتفاظت چاہتا ہوں ۔ اس کے بعد می کر 
چ ات و اق ا ےن ان نے سے 
سادا قصہ ابی ےگھروالوں یں ےک کون یکیو یل 
کی ان سب یہ پر بای کا عام تھا ا ورس سیدهادل کے ڈ اکر 
2 سس چلگیا۔ ڈاکٹر ن کہا ہیں رس ےآو اک رات 
ٹیس الم سے تو کر کرت سوگیا اور الثم ے دعا کہ با الم 
میرک موف ربا اور ےگناہوں سے معاٹٰی دے اور کے یر 
کل ج بج رکی ازا نکا وت ہواتو بج ےخواب میں (سرکار 
وو عا تور یکر یم مت نے مرت ایک نوکر کہا 
کد بک سے کک بے س باکر تضور پاک نع 
ےکآ پ نماز یک ہو جا گے۔ پھر نے پا 
وق تک نماز شرو یکروک سك روون بے بہت کون ملا یر 
اس کے بد میرکی عالت اورخراب ہو ےکی اور بے 91 
پن کےا ات علوم ہو نے گے اس بعد توش اک 
میٹ کا د اکیلا سوسکتا اور نہ ہی اکیلا س زک سکن - ابا کک کے 
ید ےکی توف آ نے لگا۔ بیں را کو 32 نع بای 
مشک سےسو پات جس پچ رای کے بعد یٹس نے ایناعلا 
جر ول اورگیھوں سے شرو )کرد یا۔ ییروں کے پاستاو 
وه بے کے ہار سے او پر ده اور ا ات بل اورگمون 
کے پاک جات تو وه کے تی رمعدہ بتاتے اور روز بروز میرا 
مرش متا جات ۔ا ن سب چیزول کے د وران ل نے اپے 
2 کے سارے میڈ یل تس دک یکر وا لے پا میرے 
میڈ کل نیس ٹکی نا ولآ نے وف تگمز رتا گیا اور هیر مش 


ا 6 لژ وی دنب 
ا ناور یسح 
ESN‏ آل شا ایک ام انار ہے جو برس نل ےکا علا 
تھا ٹی کی کرم وا زی: غرم حضر مم > سای وی سے کی کاو 
یجول ”کیب کے ما اما یک ری ںو انشا ء ان شفا دہوگی۔ 
اسب رم ی نامیت سے بے سنا کانشان نت کت کروی 


Aa تارقار‎ 


جر بویت ہیں۔ 


نون کانتان اتک ہو وڑے 


یسر ےکی دوا 


تی رای بل اراس 


ہوں لا جات ےک وہ بہت 
کپ اتوہ اک ؿن) 


شیا و لوا 


بڑھت ا گیا۔ اب می ر سے رشن دارو ںک وک یسوی ہونے کا 
کہ بجھےکوئی وہای مسال ہیں۔ پر ان سب چیزوں کے 
دوران مشش نے نماز موز کی اور ایت سے دع اکتا ر با۔ ایک 
دن میں سب چیروں قرو ل ڈاکٹروں اورگیموں ےک 
کر( آپ سیف ) کی پارگاه یش مسبت اور ورب مین 
کے مادعا کہ اے القد کے صمب اب س آپ 
سیف کا ایک ال نہوں اور مد کے ے اس ونت ال دنا 
می سکول کی انسان جر یا فق ر میرک اس بہار یک نہ کا 
ورن ها کا لیکن می ںآ ت آ پم سے ہے بات 
کہنا چا ہتا ہو ںک ار ( اکر امم وا کی فآ ی تو وہ 
آپ تہ کے پا شیف ےآ ت ےت وآ پ نیم ان 
گی عددفرماتے اور و هکت یاب جات - پآ کے دور 
میس ( یا سول اوقد تی ) می سآپ نیمک تی سب 
سے تنک ہوک رآ پکی حددطل رن چاہتا #ول اور شل نے 
ز اروقطا ر رونا رو ػ۲ رواو رآ پم یل ذات مادک 
ےول ول میں با میں ار 00001 
اور را تکوسوگیا ھر راس تکوخواب بی و یلص اورقواب مل 
هک نے یدیل دبا دیاش نے وتک تو اس پھ 
ھب ری ر وھا فی ہگ ھا ہواتھا۔ جب یل نید ے بیدرارہواتو 
می ری خو کی انچ ی ارت نے تک راداکیا اور 
ا کول ےی ش مرک طرف کل بڑا۔ وہاں جار یں 
بق ری ادو یا تک دفر ڈعونڈ ااوروہاں چلاگیا۔ دہال پر 
ایک ال کت ہوۓے حے وہ هرت جا نے وا لے 
لے ان سے میں ن کہا کہ کے عبقری والو ںکی یکی 
چا چا ول نے بے ےکہاکہخان صاحب مار ے با ‌آو 
بہت سارک یال زک ہیں آپ کی چا ہے۔ بر 
یں نے سو چا وت کی کا ای نک 
او بقربی روعا لی مگ یکا موا تھا تو یں نے اس پم یک کہا 
کے کبقری روعانی بی و یں رتو یں و وکر ےآ یا 61 


بتر یکتب اد دیا تکرک کو ا ےے :تر ی کب او راد یات ا بآ گھ کو ا کے میں سرت ا نمبر پرکال کے اور وا ے ۔ 0332-7552382 


کک یوک تا !عر اہرآ اسے چا ےک یاک کواکلاس رو زک 11 رارم ریہ یڑ سے او رآ خرکی روز ار کے حضو ر یوی کےتا ب مو ےکی دعامرے۔ 


اورا لاش ٹا م نےکر استعمال رو کرد یا۔س پچ راد 
پاک نے کهآ رام دیااورمی ری د با ئی عالت کت رہوناشروں 
ہوگئی میں نے 2 روعالی بی تم کی اور الہ پاک نے کے 
شفاءعطاکی اوریش ایلرک گرا کر ہو لک اش پک نے 
مرک ساتھایسافظام ها( فصن ییات ) 

ای زور کت کی طرف گامزن :دم ضر گم 
صاحب ال لا میم !امیر ےآپ تیر یت سے ہو گے ۔ اللہ 
اکآ که فان هآ پک لوں ور وول روعاف نول 
اورپ کےنلصیی نکوقیام تک انی حفظ دامان یش ر کے 
اور بی اک مات جت الفروول ٹیس !خی رحاب 
کاب کے دافل فراع ( امن )۔میری بٹی جو ٦ی‏ 
معزور ے اورا یکی عم ر14 سال ے اوروہ2013ء ہے 
آپ ا ا آپ ےا نے اب 
وال ے۔( سعد یذ والفقار ) 

بر یک ادو یات > شناء خل ارات :گرم 
حفر ت کر صاحب ایض کش عرص 7سال 
ےآ پکی ندمت میں حا ضرہوربی ہوں حطرت صاحب 
جودوائی آپ نے دی اس سے یھگ اجس _ جن 
ک جن 2 ار سار مکی دردول - پھو کنو اور 
آٹوں نو وروت نکا بہت فرق ہے اور یثا بک 
رکا وت اکل تیک موک ہے۔ 

کرای ل وق یکرائی ہے میم ضر تشم 
صاحب امام یرای تل کے ہیں قطرے گرم 
دود سم ڈا لک ہے سے پانوں و میس جوک وق 
کیو ہا بیس مون( بال ام ) 

خاتون شقا م کیا بات سے ایس بیا نکر نے 
کے :دم ضرت گم صاحب السرم تکرام سب 
رت سے ہیں -آمید ےآ پک ترت سے ہوں گے۔_ 
سم شر الآ پک او رپ سک خا ےکی سدا 
جات فر ہا بل ہر بر ی نظ رسے ال ہیا ۓ اورتا تیا مت 
آ کید لک سس جا ری اورا رک رہ ےآ جک نم آشین- 
رش رر ص ایک سال سے مآپ کے مات وات ہیں مرشد 
صاحب ال ایک سال میس جماریی زندگی بہت بد لگئی سے 
مر سے میاں اور یل نماز کے پابند ہو گے ہیں ۔ یس اپے 
پشیره سالک وج سے بہت پر یقا نگ آپ ےس 
"اون شفای“ استعا لک سل تا اس دوا نے تو 
ایا کا کیلک میرے پات الفاط یل ہیں ۔ ارا 
آ ی + لمت یاب ہوں۔(ز وم عادول لا مور ) 

جب سے تری دواغا ہآیا می اک سک پا 
مامتا م یری جنور ی2018 تار م139 


گیا: کر مرت صاحب الم نم امیر ا بک کآپ 
ےن بلاق تی وی ہیں ۔ دفسرکی ملا قات می آآپ نے 
سورة ال شرح اور سورة انی با ع ےک وک دہ پڑھ دا 
ہوں۔میرے با رو ںکام اور ند کی | نیس اویل ےمم 
فیک کین ون خر صا 20193 ت آپ 
کا کو کر وہ اوو بات استعا لگرر پاہوں _ یمر 2014 میں 
آپ نے ساتھ س سز شفا بل اور ناک شفاء کی دے 
دی- پھر 31باریق 2016 کوآپ سے لاقات بو تو 
آپ نے 2013 یس دی ول ادو یات یں روعا ی مگ یکا 
اضاف زرا اور ستز شقا ی اور ناک شفاء بظزر ضرورت 
بستعا کر نے کا که اب میں 2013ء ے ہے تام 
ادویات استعا کر ر ہا ہوں می ری بی ےکی ما لت سے بہت 
یاد هکت اور عافیت پا گی - انم ا تن سال سے ڈاکٹرز 
2 پا ل یں گیا جیب لن ہے ادویا تکھا ربا وں۔ 
(ارسلان رٹ یکرابی) 

ورک ای اور مرول جات : کر ضرتتم 
صاحب ال لا می ری کے ول میں مرا و ل رات تھاء 
موز سا چاق ی اورسانس پچول جانیتی۔ یاس بش 
گی تھی۔ پان بہت جج قتھی۔اتتاکہ چاد چا پا با ار 
لاس اکٹھے اور پاب بال نی ںآ تھا۔ یا بتکم[ 
تھا۔ ٹیس نےعبق ری دواخا نکی ”زی مرا“ اقا لکرنا 
شرو کی سے اس سے بت زیادہ فده ہوا۔اس کے 
علاوہ کے اورک ای او کور ول بہت ر ہت تھا۔ ٹیش نے 
تزی مراد کا فاده و ہو ۓ 6بق ری دواغانہ گی 
گرو ے ٹیل شنا تما لکی تو مرا پرانا دوگ نم ہوگیا 
یش نے ا ںکوا تنا فائحدہ مند یاک بیان لک رح یوں 
من میرادل پتدرہ سا لکا پرانا مر تم ہوگیا۔ اب 
که پا بکیکوگی لیف تس شی نکر میں یس نے 
صرفآ بی ڈلی استعا لک یی اس سے پیل میس بہت 
تی اوو ارت استعا یی کر افا قت موا 
اور میرا اورک اییڑگی کنٹرول ہو گیا ۔ 


پک دواء( ےاولادی کیل _ مر ف خوا تی یملع ) 


کے می ر سے“ کے سے او اور ے ہودتے کے اور 
اب دہ اہی چک پردرست م وکر سیر سے ہو گے ہیں۔ کے 
بہت سکون اور اطستان س صل ہوا ے آ کل میں بی 
ووا استعال لکرربی ہوں اورساتھ میں جوڑول کے ورو 
کے سے بلدی اورکیک رک یگن رک عکلوٹھی ورزر استعال 
ہے داکا کر ےجس نے کت یا بکرد یا ہے۔ 
کم صاحب می ںآ اتکی ووا بل دول ۲ ہیں ۔ الہ 
آ پکواورآپ ےک غا ےکوسداآیادر تھے ۔آ جع سے 
کول یں سا لپ کی بات ہے ۔ میرے با پا کا برا کا 
کر ہوم تی رس بن کی دال او رتیوت تی کا 
اور روٹیاں کر جل و ہیں کر علوم ہیں ا یکی 
لزت ونا ے رکاذ سے ز یاون ۔ می صرف ال 
نک رکوکھا نے کے لے ہو ںکواکیاا چھوڑ کے 70-60 ل 
کی یو سان سر زوس دورن کات 
ی ا این یس اب آ یپک شرگزار 
ول دپ لن ھا سذ میں جرکما نس - که دنا کے 
ہار ےگمانوں ے زیادہ لز زت ے سوق ہوں 
رزق علا لک شفاء اور لذت صرف ورول ترس 
لس مر سے پروردگار کے دو بارہ بیکھا الا د سے ۔ 
بے جنت کےکھا نو ںکاتو اندازنیں سے کر می ر سے لیے 
آ پک کر ہی جن تک اکھانا ہے ۔ ال نے دنا کے تام 
کم نو کی لول د با ہے ۔آپ دعا فر ا ی نک گے 
دوبار هآپ کے پاک دو پہر کے وف تآ نا تهب ہہوجاۓے 
اور ہا سے بقری وواخا ھکاس جن اس ل کر 
ہوں اور ام دانتو ں کی لیف چات لگن کے 
وظا نگ یآپ کے درس سے میق ہوں او رآ پکی دم 
ےکر ہوں اور د اک گر ہے ۔ رار ب مھ مرا 
ہے۔ بہت مرو رتا ے۔آپ دم ران اش تعال 
مرس س ےکا م سنوار وس - اٹآ یو او رپ کے 


قر یکتب ادو پگ هواس :بتر یکت اورادو یات ا بآ ٹنوا کے یں ضرف ا بر رکال کے اور پ وا سے 0332-7552382 


کردے مل شفاء" وق لا جاب دول امام سے دم کی ول د داش کے بابر نےکر ایک جن ان یبا 
ے۔ اس کا کول م البرل یں کر ایا بش م اکر ں دن ور تک ایام شرو ول ای ونم تار منہ 
ٹیل :رای نیل واق کال یل ے ۔ ا ھھانے ۔ ا طرع دوران ایا صرف تن دن ےو واف هنک بابر 
کے جوڑو ں کا رها اور کت | جع تارمن یاب( با جوا )ما ےلیک کان 
یں - اس کا بت زیاده فائدہ ہوا | دوران ایام اوہ ایام کے یف دنع سے یشرو کہ سے اورصرت 
ےڈ کوری :مرا یال ے ین ون یک ال ہوا ےلو شیک ورد دوسرے ماه اک رع یہ 
وشن کر نے کے لیے اس کےعلدودنا | دوا چند مال مایق سے ات ہما لک یں فوٹ: یہ دوا ان 
ٹیش او رکوئی ووا یی ۔ میں نے ا یک ھی خا تن لے ہی ہے جن کے ماع ہو جاتے پل ۔ 
چن خوراکئیں بی استمال ی تک کم 6 |( مت مرت =/100 رو لاو ڈ اک ر۵ ) 


ساق سے بی ر : وتران ے وصشت ورتلوق سےموانست ےو ہلا سے !ھر ے۔( حطر الوک اشک ہیل رح ری ) 


نے خانہکوسدا آبادر کے اورا کی برکتوں سے سرفراز 
رماع منم ن( ررحت پان ) 

پاب با ہوا کنر ول :نم تضرت گم صاحب الام 
کاش تدا یکیآپ پر ہرارو ں رتیل نازل ہوں ترس 
ل ن هآ پکواپتے ما کی بهارک کے بار سے میں خو ھا تھا 
ادرآ پ نے نپا بکنٹرو کور جو کیا تھا شرا 
کے استعال سے میرک بیاری میس 509۵ افا قہ ہوا ہے۔ اب 
از بلق + ول -(خامیقتارمنژی با والد ی ) 
بلرک اعرا سے رازم ضرت گم ماب 
امام یکم کرک و ںکوا تی امان یش ر کے اور 
آپ کے در ات بلن کر ےآ می نم آ من ۔آ پک ن ریف 
کی اکرو ںآپ نے جو رامت م س بو وهای سے اس کے 
لے میرے الا ہیں ۔ می ر سے بی ےلکن پ رام 
ہوگئی ”سو رکز“ ما ڈاکٹ ری علا جکر وا کک روف کد نہ 
ہو ۔آپ کے دواغانہ ے دوائی لی ار ر ے1 
ی ںفرق تشرد + دیا سے ۔ یں نےبھی سو چا نہیں 
۳ اش نیت خی شا ل ہو کے ات 
کے سے بردتت دل سے دعا لی ہیں۔الکرم آپ 
کے نا دیش ا زک انیت کے کے 
جر ہیں ۔ دو قاع لیف بے شر انان ںکی 
لا تلو ہیں اللہ پا ککی رمت متو جر ول سب - ہے 
سبآپ و کے سے ے۔(افشاں لا مور ) 

معره اور وای رکا شکار تست :دم حضر ت م 
صاحب الام کم !انش تال آ پک وکت اور عافیت وال 
بی نمی عطاککرے اور ای طررح آپقلوق مد ا کی 
خرصت کر 2 رہیں آمین۔ میں بواسیر اور معده کے 
ارا کاشار تھا۔ عیقری دواغانہ سے چاکر درخ ولل 
اددیات لی ج ن کا نام ہے ے: کون افزا ءسترشغا میں » 
میک مراد جو ہرشفاء بد ینہ روما می ارڈ معدہ 
کے مرا اور اسر یف سے بہت ز یاده ترک ے۔ 
درل پا اعد ے تا ہوں اس دعا کر کہ ابش تیل 
مینست ۔آ کن( راجو ) 

ڈ رین اون کے شکا رتو ہہوں ! حم ضرت 
کم احب امل یگ ا امیس ام رکا ہو یک آپ قرت 
سے مول گے اور الم پا بآ کے درجات بلندفر ہا یں 
آشین ۔ دو مین پل یس ن ےآ پکوخ مھا تھا ڈ رن اور 
ٹیش نکی بہار کے بارے مم آپ نے علاع تم رشن 
وا اتک ووا بتا یتھھی۔ میں 3ڈ بیا ںکھا چنا ہوں - 
اللہ !ہت ز یادوفا نرہ ٤ور‏ ہاے۔( تح باچر) 
مامتا یری 2و ری 8 201 شار م139 


چیہ تین یماری کا سترشفا یں ے 
لان رم و صاحب الام 
یئ اگذایش هک میرا با ایک موزی 
بارش بتلا تھا۔ دور یک یر سے 
ےکا خون اپا کک موتا سے میس کور 
اعلام پھر یک گیا وہاں ڈاکٹروں نے ہی ےکو 
تون لگا یا اورٹھیسٹ ویر کر وا ے کان پاری 
خیس ہی ںکر کے ان کے بی رس ا سیر 
کی ام ا گیا وہ تقر یبا دسا ل تک چرس 
ےکا علا کر سے ےکن یار یی کے 
ہیں ال پر س ا سکوکراتی آغا فان 
مپتال لی رگیا دہاں پر ڈاکٹروں نے ہ توش شک لین 
یار کی یں گی پیا رک ہی ا کا نیس میں 
رتا تھا قص نق رھم وونوں میاں بوک پل ,یال ہو گے 
سے ایک دن ار ےگھ می کبق رک یک ایک رال اوق 
اس مس شتا ووا ی اش ی تیا ر کا ہوا تی ہم 
نے اک وق یق ری دواخمانہ سے متو اکر ا سے بے شرو 
کرد ا کے شل ولھ ےا ی ون نے نرق 
1۳2 2 بو اد الث اب تقر یا دوسا لگز زر 
ہیں یہ 0 میک ے اور دداگی ز یراستعال کد 
ابی کار بسا فرب رو واک نوی 
سآن ے۔( ابو زگ اسلا باد ) 

ایا یڑ کا آزمووه ار : محتزم ضرت کم صاحب 
ال لام میکم! یھ ایام بغار تھا آ پک تب روم ووا 
" شنڈی رار جھہرشفاء م ید اور روعالیٰ یی مس 
کر کے ہ رک بع رآدها شی چا دالاکھانے سے کے 
بہت زیادہ فانده ہوا اور الد نے تھے کت ےےواز 
دی( مل الد یٹم لآپار) 

اعصالی اور تال فاتك کا طوفان: کر محر گم 
صاحب اس لا میک ابنلدہ نے ہیر صل ایک خی ارسا لکیا 
تاس بیس اہی اعصالی اور سا ی طافت او رهق وکا ی 
تج سال کے تےآپ نے جواب میں پھاری کے لے 
بت ری دوا ما کی دوا یرادن )کی رالبر ن جو کی 
تھی مرا بند وکا فی فا دہ ہوا ہے۔(عبدالل باجوڑی) 
و تن سرت میتفر :رت گم ماب 
لام یی مسا یکا خا رتا آپ سے طاقات 
ہو یتو آپ نے کے دواگی پم خاش نی عرادءاکسیر 
الیرن بای میس دوبھی استعا کرت ہوں اب الد کے 
شل م ےد ی لع و ی مد ہے۔ 
مرش صاحب می نے ہرک وای لگ ری - بر 


سلون اڈ ہراء DE‏ ی رب 
ی ات صدمات یج بآ پک مین دنیب 
تین معا دسا خابت جوم کے سرائل بیس جخیر ہ کی کے کاں 
ما مش تن اور وج سن اف اذل تر زورک تین دک کی مم 
رپا توما انگ رپا دی آپ کیک یا کاس کے بای لآ کون افزارال 


ا چم نے اوراعصابکزورہول رتمک جاتے 
بول آپ بان دول نازیر کے ووم ہوا ىو 
تک فیس بای پا سے ج مول و گرا افزاء پم پداشقمادکریں۔ سوک 
سای کاڈ یں کادوست اوس پات الما هکس 

(قت:30 ا120 روپے ال 101 900سرت320رر ےش ) 


روز 129 سور وژ دروکر ہوں با ارہ ہو 


رباع( مناصر) 
"رقف :تم حضر گم صاحب الم 


!اشم پکواورآ کی ولو دوشادر ےآ ین 
۔ می لآپ کے پاس ایام کر میرے 4ے 
بڑےآ پر کے پیرا ہوئے۔ سب سے چون بی پیا 
ہوئ یتو ہوتے بی فوت موی ۔ اس کے بعد می رکی پل یں 
ص2 وج سے پیر کور یمور 7 

کروی ےس کم یف از دن 

ہو تے می را ں لو پی سوت چاو روک تھی سرد رو تی 
کر چب سیر راان ست شا کن ی 
اب یک سوئیٹری س ےکا م بل جات هیر ینب 
ہی ںآ کرک والوں نے پر سے ز ند هدیا سے - الد 
ک ری مکا تشر رو الآ پکو بہت بہت 
عمزت اور باندمرعردرےآ من مآ من _(لوشیره ہور) 

از ووا یوق ادا لک پاجا: کر م ضر تم ساب 
اما یکم اج ےد وتن ماہ پیل آ پکو ھا یاک می ری 
اد ہوگئی سے بے فی کی شکا یتٹھی ا سکاکور سب مل 
بو چکا اور پکو یگ بای قفا کل از دوا تی تقو تی درست 
ط ر سے سے سانجا یں د سے پات شمو تک لیکو ری 
سرعت اور دی رال کیٹ تل نکسا ورد 
آپ نے ان ام ام رئش کے له "اصلارج مره ویر 
یگ“ تجوی کیا تھا اورفر مایا تھاک تین سے پا ال 
استعا لکر یں نم صاحب الآ پک بج اکر ے او رآ پ 
کی نسلو لوآ ب در کی کم صاحب ! آ پک دوا سے تھے 
۹11 دو ہواہے۔( گیٹ خان ) 

یز اما اور کروی رم ضرت گم 
صاحب ال امم ای مدو کے امراض میں تا اس 
کے علادہ ہت شد ی رک زور یکا کار میں نے 


72 یتب ادو یا تکھ و ا کي : قر یکپ اورادو یات ا بآ پگھ تو | کے ہیں مرد تال ئ جم ال کے اور توا سے 0332-7552382 


میں خ: و ں کار میدددددوچاے کے ادرای کت دودح ڈ ا لک لیپ بنا میں اور دنچره کر مگرم اس دون رین وان 


۱ می سال ےک ل کت دفز ما ہنا مبقرکی میس جوا ی 
افر کے ساتھ خ رما - جوا خط مس آپ نے بے 
"نماض مکی کیب کے مطائق 
چندڈییا ںکھا نکیل و کت ادو یات استعال 
گررتی ہوں الحمدللر! کے بہت زیادهفرق پڑ رہاے۔ 
( عم رز یب الناء) 
ماثام اللہ بہت فرق ہے : محتزم ضرت کیم ماعب 
الام کر آ پک تر یت الک رکم سے نیک مطلوب ہے۔ 
ایج ان ہآ پک وع ری درا زی عطافرماۓ ت اک ہآپ اکا 
طرع کی اور بھار انماغیت کی خرس تک رتے رہیں 
آئین۔حخرت صاحب میں ن ےآپ سے نر ما اہ پیل 
اپنے معد دک با ری کے بارے می شور وکیا تھااورآپ نے 
کے ووا اصلاں محرو وگ راو استعا کر ےک مشورہ 
دی تھاچ و س تقر یآ نکورس استعا ل کر چ موں -با شا الد 
ہتفر پڑاے ESE‏ 
وق ییا ےار کے زارد خرن کو 
کے کا مک ےکیتو فی عطافرماۓ ام اٹ رادار وکبقری 
71 وساطت ے ہہراروں مریگ شفا یاب ودب ل- 
آ پک کت اوردرازی عم ہا شر کے لیے دم اگ موں ۔آپ 
بھی مجھ نا یز کے لے خی دعا ےصحمت فرب یآ مین 
(#ماقازقاددک _ 
گی پال! اب شوگر ہو ر دکنٹرول :تم ضرت عم 
صاحب ا لام گرا جناب عا لاش جک کے شور اور 
لی ہے مس ن ےآ پک شوگ رکوس استعا لکیا ہے 10 دن 
کےاستعال سے می ری غور 200 ےکم مور 90 ہو ے 
اوراب پک لکنٹرول ے_( مموواصسن ) 
گر اب ےکی بمو کی ے: :رم ضرت 
شی صاحب اگم اپ محر ہکا متل تھا ج سکی وج ہے 


شفا ء 2رت سرب 


ماجنا ری ور ی8 1 ار ر39 1 


ہم کی کرای ی یں مان س کائچھولن ہکس راردا ؟ ,موتوره دورگی آلوده 
نو دورود نت ان ام ا گ وب میں ہا ی کاد وس انام ز نکی جسال پر بانیوں کے بارے می ککھا تاور 

سے یکاش مار ےنا ود رکا ہے۔ ا بارموت کی پر ییاوسر 
مض ب عت بز عت وم لک ات له شقاء مرت کاک کی اک مرا دزن 2 ی 
رز کی :دور سے وا کرای بای کی یی کر کی موم ما 
انیبان او کی ونر نا کے ینرک 
ٹیٹھ جانا تام ام ان کل ای سے ما رتیل سے پاک سے 
ول بوڑعول, جوانوں ونوا تین سب کے را مفید ہے ۔ا ا 
تما ابا سے پر اکرے۔ ( تمت <۶120 و,ڈاکج) 


مس بہت ز یادہ پر یشان ی مج ےکی نے روعا ٰی بج یک جا 
یس نے مو اکر استعا لک تو جس جرا رہ یک رصر ف تنس 
رو ےکی ی نے مرا اضر درس تگرد یا ۔اب لوف 
تی ےج چ ران ہوں شم دما ے۔(غیر:) 
مدا کے اند رمولیاں ہے واف اھا کر ہیں : 
تم حضرت شم صاحب ام امیریی بو تک عر 
9-سال سے ما ری شاد یک169 سال ہو گے ہیں ایک بی 
+ سک عمر13سال ےآ کے عرد ابر مو کے ہیں۔ 
آ خر ابر سال پل ہوا۔ وچ رد یکمزور ‏ ےآپ 
سابل بز دبع خی کیا تھا۔ڈاکٹ کیہ کہ ب دای 
ہے اندر چو ےسا کی سول ہے۔ آپ نے گٹاں 
رسولیا ںکور تکاپ ماواستعال رسو تتم موی _ 
ارش !( انور اک ) 

فوجوافوں ےروگ :ر ضر تم صاحب الم یکا 
را ستل رتاک کے پیشاب کے اعد قط رو لک پار یک 
کی وج سے میرےلپٹرے نا پاک ہوجاتے تے اورٹٹں 
ہروق کی ذہنی هشال الک متلا م وکیا تھا۔ جج ھآپ 
کے اون کے رک کن ای و کک کی 
کیب کے مطاان استعا لکن هکل بنائیتھی۔ بے ان 
ادویات ےرت پڑناشروں ہوگیا سب قرش دوائ یکا 
استعمال جار کے( تب‌گور) 

اموز باب اور مواپا مم رت گم ماب الام 
کی انآ پک وکت وتندرت وال اک زنری 
دی ںآ پک سایتاقیامت مار ےروں پر سلا مت رتیل 
اش یز وگل ان عبیب ملد ایام صرق پیلول‌ش 
رس ازل فرماۓ ار ای غاص رتو ںکا نزول ہے 
دای ری کے اس ظا وتا تیا میت شاد هآ پا کے ہر 
حم کے نون ب اکر که اور سراقلوق مد کی 
ترا ری بناۓ ر تھے( آ مین ) 
میس ےآ پکو یھ ماہ ی تسا تھا اس میں 
میس نے اپقی تمو لکی پڑھالی اور ایی بیج 


3ال ے ت9 آپ نے جاب میں 
ری دواغا کی ” روز سل 
پاچ باه استعا لکر نے کا مشور ها تھا اور 
ساتم 90 درس نے کاکہا۔ می لکشت ن باه 

سے پارمونز شفاء“ ووا یکماری ول ۳3 
مابہوا رک یکا بست ز یا دہ مسلتا اب ہت زیادہ ع تک تیف 


ہو کا ے۔ در کی من رای ہوں الئمدد! درل سن ےکی 
رکٹ سے مر ا لن ودب ہیں داش کرو زلروژ 
شر ےک جب ےآ پک بت ال نما زکی پابن راد 
نے عطا دک ہے۔(سددہبار) 

یز اور بو ٩‏ یی :رم ضرت 
تیم ا یلاک !یف رای ےت اس ا ری 
ہوں اور 21 بھخرتوں کی عاضری بھی دے بل ہوں 
وس چو یھو 
معدے اور لو نک لیف بژک پر یشان رہق تھی 
ری دواغانرگ ادو یات استعا لکرری مول بل سے 
کا بتر ہوں۔( ہشیر ہ) 

مکل افزاء بی رپ اور مارگ بلیال :دم ضر کم 
صاحب الم لام میقم !اللہ پا فآ پکو او رآ پک نسلو لکوسر 
سہزوشاداب ر کے ( آ مین ) م سب بن بان آ پکا دبا 
ہوا وظیفہ انمو ل تابر 1اورخزان مر 2 پڑھرے ہیں۔ 
ال ویش کے پڑ ع کی دج ے ار و جو نکا رش ھآیا 
اور کل اب سب سح یاه یدار با تآ پکو جا 
ےکلہ ہار ےگھر میں کائی رصم سے کبق ری وواخان ہکا 
”لون افر“ سیرپ استما لکیا ہا ا ے۔ جمارے بہت 
سے مسائل اس میر پکی وجہ سےگل وس ہیں مز یدار 
پات ےک ہما ری بلیاں کون اغزاسیرپ بہت ز ا وشوق 
سے ق ہیں ۔ ہم چیک رکون فا جہا ںبھی رک ونژ 
یی ہیں اور رور وکر ان ہیں۔ یله دوا یکو تی ہیں راس 
یس اپ ےآ راو فک کی ہیں اورسو چا ہیں اور بو 
ای دواکو رس سے یو ن کر کےسویا ہواور پان 
س دوا لاک دول بت کے ہی کہ دو اکوز من پر ژالو 
زین سے ی پی لیے ہیں چات چا ٹکر اور بغر لوٹ 
وٹ ہو جات ہیں۔ دوا یش سےایک ی دای زین پر 
23 ہیں ۔عالامککڑوی ڑ ہر دوا ہے۔ ای اکیا ال 
دوائی میں ہم ران ہیں ۔(فرح عیب ) 

رک گی کے بالوں کے ما کل : کرم ضرت 
ا ال میقم !انآ پکو دنا جہا ں کی یں عطا 
فر سے کی یکا نت دک ے۔ اڈ تی تر یوون ون 
رات گنی ترق عطافرراے۔ میں نے خو کیمک اپ ی کے 
ال کے بارے می لو چھا تھا ۔آپ کے باس کے علا 
یی ری دواخانہ کے طب بوک ٤ی‏ رآ لے اشر اٹہ ای 
مت بال میک ہو گے ہیں۔ ال ہآ پکو جزاۓ خر دے 
آژن_(مےرادپنڑی) 

الل ا آ پک کے خر دے: گرم ضرت 


عقرب کتب اد یرهاظ یکتب او راد یات ا بآ پ کم کو | کے یں سرت ار کال کے اور 3 0332-7552382 


شاوی کی دیف جلدشاد ی کیلع سورخ کور وز انہ یک سوگیاروم رج شا مکی نماز کے بعد 41ا91 و کل بھی _انشاءاشجلرغا ى 


کی رن عالت میس ر کے (آ ین ) سات سال سے 
آپ ہا ںآ ر ے ہیں پیل مرف ددائی لی ےآ ے حے 
در لک پچ نوفیا ض رو کن وور کی وچ ے 
انرنیٹ پر ول کے ساتھ امرگ نے ام ون می 
ہوں زک اوه عا کی کر تے ہیں اس کے علاد ہآ پ جوا تال 
بناتے ہیں وه یکرکی ہو کرک کر ہو ے وکر 
و ہوں اورس بک وی بای +ول آ پکی 
دوائاں میرے من ہیی ی استا گر ے یں مرا ا 
اور ی۲ یآ پک ده اما لکھار ے ہیں می سآ را بھی بہت 
0 "آپ وی ےکا کت و ی اکا 
کار پا الفا ہیں ہیں ال یآ پکوجنزاائے خی رعطا 
کت( یراشفا ل ہو ) 
گی کی پیا کے بعر و زب کیا :ھر ضر گم 
ماب الملاملیگم ! کے پارمو نرکا مسق (8 P۳0‏ ) 6 _ 
بن کی پراش کے بعد دزن بڑ کیا ج۶ ی طور برک ہیں 
#ور ا۔ مر یگ ر37سال اورقر ات ٥اچ‏ ے- وزن 
2 کو ے۔ میں ا سکو 10 سے 12 کلم کر ال 
مول ڈیڑھ باه ےکی ری وواخا ت پارمونز شفاء کماری 
نہویں۔ الحمدلر! ”پارمونز شغاءۂ کھھانے سے ماہواری میں 
قاعدی آگئی سے او رم کا پچلنا ب یمنٹرول میں گیا 
( تر قصوول ہور) 
ِ :تم حضر تیم صاحب ال میگ ا 
ایکروعا ی پیک رش یکھا کے باہوا ر یکا بہت پرا ری 
اد بادآ جا دو پر شام ج ب کی ماہواری سے پاک 
موق تو روما لی بھی کھانا شرو کر و کن می نی تکر کے 
کراب 22 ون سے چپ نآ ی لآو ین بادا یط حر نے 
سے ماہوارگی میک موی ۔ الاک ال سے هچب تک 
پارموتری دوائی یی جب کک با موا ری میک رتت جیسے ہی 
و دو ہار مشرو مجان سین ال ل سے بل یک 
موی در یی پاکیشین) 
اوا مکورل کا تال :کم ضر ت گم صاحب الام 
گرا کے بادکی بواسیر سے میں ےآ پر نت یکر وای ایک 
باتک اک کی اوو پات استعا کی کے ال کول فزن 
کل پڑا۔ پل نے مبققری دواخانہ سے ”بوا کور“ 
مکو کر ٹیک ید سل استعا لک شرو شرو یل جب 
کے بوا سے تد ال وتک بڑے پاب وال چ ےر بش 
نی لک تھی او رآ لی چ یھ کل ایکا گرم پچ وحرصہ 
کے ۔(کاشضگی) 
الا تیر اسر سے! حم عضرت گم صاحب الم 
مس سس سس 


یگ آ کی ہا نل رترت مو یک بقری چ مل اور 
ہا ماجنامہ سے مک نا چ کا پر یل 2016 بتک بح رون یکی 
فضاء تام ری یکن جب ا سے پٹ لیا توک طرح سیر یکا 
سوال ای پیدا شور ا تھا۔ وا!ماشاالشد کیا خو معلو ای 
رال کا 10-11باه ست ر ای - 
رت ویپ تن بر خر 
ول - 10 دن کے بعد باشاء ال ششفاء ہاب ہون صیب ہو 
گیا۔ انا تی راشکر ہے۔(ذاہدہ پروین) 

مزر لمعب ال میگ عوش یہ 
ےک آپ سے لا قا کا شرف ما کل ہو ہکا سے ۔ ما قات 
کا کا فی وت ےل کی ر اتا ج بآپ لا قات 
موی عالاتکانی دگرگوں تے۔ ال تھا لی سم اورآ پک 
دماؤں سے الثم ےکا فی مشکلات دو رکیں م میں کل 
0 و را 
اوبات اصلاب مجره ویج ٹمڑی را چو ہر شفا 
دید ی یں کے مطاان استتھا لکیں' امرشر! 
کان ہب ری -(رفعت جاوید ) 

و لا # کت یاب ہود ہا #ول :گم حضر م 
صاحب الس لا مم کم !از شت چار اه ےآ پک روا استعال 
کرد باہوں' محره انس کال ےآ پ نے پیل 
خط کے جواب میں ' اصلاں معدہ ورک“ ہو کیا تو" 
آپ نے فرمایا تھا کہ 3 سے پا ور ںکریی میں 7 
دوسری مر تیم ات ےکر ودک اب جن 

ا ارب ت رظ ا 
ین )ګت مندہور پاءول س( 027 

میرک ایک اب ٹا ی گم ضرت م ماب 
الملا میم می بق ری رسا کا شوقین بہوں اور با قاعرگ 
سے پڑہتا موں اس سے بہت فده ہور پا سے میں شن 2 
شاد روا سل رکتا مو اور ایک مرکا ری ادارے 
ل ملازم +ول یرک بیو یکوکاٹی حرصہ سے 
ہیا اش کی س ےکی ست حیموں سے ملاع 
کر واچ ہوں شی نکوئی خاص فا کد ہل ہوا 
سے اب ہم نےکبقری کے پا امامت 
یرپ شرو کیا ہے یرپ شروک نے 
سے پپیلے مم نے یی کیا تھا نس میس ا 
ی وی کے ات تقر الما ۷ 


ول تم کہ نے کے بععد جب وی میٹ 
ووپارہ کیا تو الثم بے ی سے وی اج 


ی 
ان کے کی فراش یانش پچھانے پا آھوں کے امرافس جس کا 
زور درلا موا ری لزور اا پیا سنا خرن 
کا نتا خناقی: ٹی ینس ی 
جانا پر ےکی غاد ای کات ہوا ین ہکا آنا رت روگ سے پا 
15 2۱2۵ کک کے ه پار بڑی .ی سا شاثی تین رع ۔ہ موم می ہ رر کے افراد نی 
ی ال بے دوک اما لک میں مرت ہر وقت رین پم 
یدز ال میتی ذا سے تی کے مات شفاء جرت کا 
برش 332 ۰ کل گے ہیں اور علا اما لوف پ سس امہ ہے ۔(شمت 120 و, ڈ اکت ) 


ای جار گے مر شرا( سین اش ) 

وس کا مارا رج شال ہے: :محر تم 
صا اب الام > مم رات ہ گنک سے سے اور ل 
طلازمت راولیٹ ڈ ی سلگرر پا ہہوں ٹیل عرص 2 سال سے ید 
لکلا ںکھار ہاتھا آ پکارسالہ یڑ صتا شرو یاو ل نے 
عبقری دواخا کڈ شی کج استعا ل کر کا اراد هگا 
کاس کاپ اک یف ما ںکگودکی رس 
اور ج ییا وشن شرع ام کر اسان 
شرو کرد یا ایک ماہ کے بحد می ری یشت بہت ز یاد ہراب 
مورآ پک یک ہوک یتر یر نے کے بڑاحوصلہد یااستعال 
کرت ربا بعال فاندہ جوا اور بہت ہوا تین دو رگا لیا ت کر 
دی اور ایت کی رای سے کون ملا اورنین ی۔ بھی" 
ی نشج" ایک اور ےکو استعا لیگران رو کرد پا 
E‏ ا ا میں ئیں 
اور لک سی ول ۔(ج۔-ق) 

که خراش اور ماس کا ون شم ضر گم 
صاحب الام 2 اعت مہ ےک ہآ پک رسال یریک 
تعار فک ان یس الد تھا یآ پک ابق رمت یں ر کے 
ا م ین با 
دای کے رسال اھا لگا اور نے بہت سے پرانے 
وا ی ت سل اور کد کان یں ہت سح 
لیا کر نے او رک ےکا موتح ملا _ ےکی ل یکا مض لات 
تھا نے میں یں ی کے می خوش ی ای 
تموژی یموق ے بت ری دواا نک شفاے رت یرپ 
وو تی تب “کا یکی کیب ے استعا لکیا ۔اسے بہت 
زوو فرت پڑا۔(مظرلر بںیظر) 

بمب پش مار رال 
گرم ضرت مراب ال سگم اروعا ی کی سے تھے ہے 
اه ہواکہ هی 0116 چا ر مرج مون ےآ رک مرج 


لہ زکام گی بدوات تم بط آور ہونے وانے تام 
ام راس بے ن اک کی پر کاڈ ھ بانا ناک کب ی کم 


.سب خوالی٠‏ پالوا ں کا ٹل از وت سفیر 


بے 
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تر یکتب ادو یا تر و اے :جر یکتب اورادد یات ا بآ پک م ہوا کے میں مرت ا بر رال گے اور 02۷ 0332-7552382 


سکی یار یلعای کرک لد پیب رکرکھا نا ک اوشوت ا کیال بل مو تکویادرکنا سک یبا و ںکاعطاع ے۔ 


ار 2015 لو گیب سے گرا بل نویر 
6 کک که با#واری شرو ہونے سے 10 دن پیل 
درد وشرو ہوعاٹی ہے شاه سے مون ہو کی رق میں پر 
پاغانددا ی جک ے مو 13 سے یال تون 
ا یک یمک درد تا موب 
ما اب جب سے میں نے روعاف کی اتعا لکی ے _ 
کے بہت افاقہ ہے اب ماہوارییا سے ایک یا دوون پیل 
ورد مون سے - ایک اور فائحدہ ہے مواکے کے ذ جن می ںکوئی 
بات ہو یا کسی چیک مل تا کر ری ہوںتو وو ےکم 
صاحب درل جن سل با ے یابقر یلد 
ےل جا تا( وشیره) 

رسد سل ہو کے دمحم ضر نیم 
صاحب الم یم ایی ےےل پر 2ے 
گزشیر 3سال سے ڈاکٹری علا آروارے تج ےگ رکوگی 
فده نہ ہوااب ۷5ہ ےبقر دواغا کی ووا مرو نے 
ٹیل شفام "ری یکھا ری س هار بہت زی سے 
روت ے۔( صف رٹل سمت ر ری ) 

زوا ان رگم ضرت گم صاحب 
موی ملس پرا م تا ۔ میس ہروقت بول رق 
تق ۔یر ےم می سکس که اور کے سے (ہازو 
کند.ط» سید دل) مل زیادہ کرت تی اش 
پم بای کی جب ےبقر راغات“ کی روعاف 
بی کا استعال شرو کیا ۔ میری طیعت میس ببتری آنا 
شرو ہوگئی ۔ اب اللدکا شل ےک ددعالی یکی وج 
سے کے سید می یس پرا موی ے اور کی یں 
سے ۔دورا ی بہت ز یا ده لیف مون ی اب ورگ 
یں بو ۔ روہال عطر: راز عرش خا اجمام سے 
تیار یکی جا سے م سب بجحعہ کے روز نماز موم کے بعد 


ول 


اد ادد یا تک مت سے کرت ہیں جن می می 


اور 


مامتا مت ری جو ری 2018 شار م39 1 


یئانس دہ من سے مس کا علا کیش کے بعد 
سب کیٹ سے مل الا مان 
اہ اور پا ا ہویش جانا یل فا ررش کو ا یک ا آ پک نے وا و ںکوعطا 
ہت ال کاپان نا 
ی درا ی و کن ح یم و سے اور را رتم 
رایزام 2 
ہوتے یں ۔ ال با تکاحال ہےر کر یلار ےا 
لا عکرائیں؟ ما ققات ےس ال میں کے یک زنل ہیا 
کیاے پل را کوک ہزارم یول پرآز مایا زا کے بعر جب ال کے تا 
ارت شت کی و له ری 
آزمائیش اورکحتم نہیں( تصرفن800 رو وه! #اکزق) 


سی پدددعالی عط رکا ے ہیں اوردرود پاک پڑت ہیں- 
کیا کیغیت »ول ہے ( بان الل) بیان ے پاہر ے 
ترگ سے شلک ہر نے میں ت ری تر ہے بتر یکی 
وجہ سے اشک قو کو بہت فا هبور )تال حضرت 
صاح بک بجزاۓ تج رعطافرماۓ ( مین )کم صاح بک 
شلون یش تی رعطافرماۓ اورتخرت صاحب کے والد نی 
کی ترونو روف رک ےآ می نٹ مآ ین ( سز یا س ) 

رک ای ان دا :مز ضر تح ماب الام 
لیک ا ال کری مآ پکوتردعافیت سے در کے۔آپ کے ال 
خا نو شادداابادر تھے ۔آپ کرک نیٹ ور ککوا پت 
ان ر کے آم آمین۔ هیر وی نکیگن یھی ۔ 
7سال سے ڈ اکر علا نع کردا ری ی میں نے اس ےکا 
ری ووانا تک کی رسو یکور شرو کرد آپ مین 
ری یلیم صاحب!3 ماہ یں ی 90ن صد شیک ہوک 
اسے ارس ملس تمرم یذ ابا 26 سا لکا تھے 
سورس ز تھا ایک سال ڈاکٹری علا کردا تار پا آپ کے 
دواغاد ے دوا ل پندرہ دن س ی زت پڑنا 27 
ہوگیا۔ھالائکہ ڈ اکر کی تے ا کاکوکی علا تس ساری 
رووا یکعائی یڈ ےکی کر اورک ری مکاشکمر ےپ کے دوا 
خمانہ سے شفاء ی ات پر مت ول سر 
وا یں کن یں ۔آپ کے درس می لآ نے سے مگ یس ایک 
ما یاں تید کی و ے۔ مس اپن شو ہر کیا بات پر 
تاراش وہای ی کر ا بک یآ گی ے۔ یرل خورکوو 
آئی ہے می را اس تلو کال کل - بیس بآ پ کے دریں 
APNE‏ گول 
دا 0 س8 
جرا تکا انا شور ہو جاتا سے - ال کر )نم س بکو 
بق رک سے جوڑے ر ےآ ین دم صاحب مین اه 
الفماظہیں ہیں ۔آ پ یوق کے لیے ور 
رہے ہیں اور جت ارد ہے ہیں ام اپ 


زامن( افشالقیص) 

وجران فام اور رب ارہ 
ينين | ممال:گزم ضرت حم صاحب الام 
۳ ایس احتلم او رع قکا مرش ہوں ساپ 
کی ادویات وجوان شفاء اور تحتژی مراد 
استعال ی بل - »بت فائدہہواے-(م-ط) 
طب وی پر ل کا کال :رم ضرت 
ا ارم یاسور فاگ اور سور 
اغلا ص کل ج بک یکیا ا کا بہت فا دہ ہو اکیا۔ می رکی تی 


ریب دراگ گر ہے :بتر تب او راد یات ا بآ پگ خت | کے میں صرف ا لب ر کال سے اور 777 0332-7552382 


کے پالو ںکا مکل تھا ا تکیت ری دداخاند سے طب وی زیر . 
21 کرد یا اس نے استعا لکیا تو اس کے کے پال اگنا 
روس اسب الا نساب سب ان 
امیر کاوظیفم 700 پار بعد نما زعشاءییل نے یڈ ھا برس 
سا لبا سال اس ےکا م نش ور ہو گے ہیں ی بکیفیت 
و 2 

کا دز شر اب انوہ 
ما مرا ایک بیٹا ےج سکانام معاذ سے ا کی آمو ںا 
تچ نقر یبا نیک سال م وکیا ہے بس نے اپنے بط 
کے لیے بہت سے مکل کے متا لوں سے علا جکر دا يار 
فاد ہنی ہوا۔ پر عبتری روا خان ہکا پت چلا تو پر 
ٹس اپنے بی کو یبال ےک رہگ یتو آپ نے چودوا اک 
فا استعا لک نے کے ل کہا ال سے٦‏ ھوں ے جو 
پا او ہوگیا۔(م-ا) 

مرے سے مس دوپچھرے رم ضرت م صاب 
ام لیکش تا ئ1 پکولسی عرعطافرماے( ہین )عم 
صاحب تھے دوسال ہو گ ےآ پکا رسال پڑت ہوئے۔ 
آ پک بہت سار ادو یات کی استعا ل کر U‏ 
یاهدک سے وتلا فد سکم پا پاوتودال کے بہت 
زیادوفا دہ ہوتاہے۔ میرک جسا کیفی تک ٹیک میں ے 
یی پت ٹس ووبھم ے میں نے چندٹو اتود 
الثر وه خور بھونے ہو گے اسر رین یف بہت شد یر بو 
کل بق ری دواخانہ ے متسین نےکر 
کھ یاتو می ٹیک موی( ر ) 

۳ ا پھوڑ سے پور یمم ضر تم 
ماعب الام م اش نے روعاف عط را سے استعال 2 
لیے وای تھا۔ می سے اب کی عحطر کے ببہت شوقن ہیں _ 
یں نے وو عطراب وکو لگا نے کے لے دے دیا۔ الو روز ات 
ی پر جائ سے پل وه طرتوب اکر جاتے لا 
اچا تک ہم نے ان تیک تب بی کی ۔ وو روز انگ یٹ 
کا الیک بدا پیک مکرتے تھے کراب صرف دن میں دو 
سک یٹ ہے ہیں ایک دول ہواکہ بی روعاف عطر 
کاکمال ے اور کے بہت و ہوئی۔میرے اون سے 
گر کے عادی ہیں میں نے اود مکی ای نے ال نکا 
سیف رج کے لیے مات ےگ وا فا 
ہوا۔ روعالی عطرنے چنردن می یکا مکر دکھایا۔ کے امیر 
س ےک الو کے دور یکی بہت جل ر وت ہا بل 2 
(افشاں ام مرک لیر 

سا کن تو واقی بی سی 


وروش قی هل : کے تر ا رر و ھت 


رواخادگ ادو یات کی کان عرص ےاستھا لک رر سے ہیں 
شتا یکاش ے بہت فا روموت ولو کوی 
دتے نہیں سیا نآو بہت بی ا چا ہے سارک اددیا تآ پک 
بہت ای ہیں تنام لوگو ںکو نا کد ہوتا ےکوی دیے 
ہی تھی فک تے ہیں اکا شر ے۔(ای کرای ) 

و ول کا مس کل : کم ضر تشم صاحب اللا یم 
یق ری رسای بح ےکا موقعہ لاہ سے اکاک می ر ےم ےکا 
مع بھی اپ کے و سے ےکنا جات ہیں »آ پ لاکھوں 
اکر وگو ںکی تد رق یکا ذ ر یہ ہک ر ے ہیں الد رب الزت 
آ پک ا ںیگل رک جڑا ونیا وآخرت مل دے ۔اشہ 
عزوم لآ پک وٹ یع کت کے ساتحدعطافرمائے لآ مین )۔ 
می ری نت یآ پک ادو یات استعا کر کی تاکن 
کرم سے فو راشفا ہوگی ا نک دنو لک ست تھا عم رل 
ر سے تھے ری دواخانہکی اوو یات استعا گیل دنو ںکا 
مت لیخ ہوگیا۔( فی چنا سره ) 

راما تل و ووم میس دا لکرنے پل ےکا کمائل: 
تم ضرت گم صاحب الملا یکر تبتر رسالہ پڑ ھن 
کے بعرو ل ن ہواتو ای کرش ”کر انی تی کال[ یا 
چوا ب ؟م ودیش ڈا ل کر ب یکود نے ہیں نس ے بیت 
اہ کات ہے۔ ال کا شک ےکآ پ کےکراماقی تیل سے ہے 
ٹیک ہونا رورغ مو ری ہے وریہ تو ال کت 2 
اس امیر ہو کے( مر خز) 

میرے کی کیت کفوول :زمرت گم 
ماعب ال لام یکم ای بی دداخا 6 اصلاح محدہ وجکر 
یچ کھا ری ہوں جس سے معد ےکی تکلیف انی 
کنٹرول می ہے۔ میں اصلاح معره جک کرت 
ہوردی #ول ۔ ابی صرف تی راکورس مل ر پا سے - با الم 
بت کول -(نادے) 

بیع نمی مون 7و اپا تک خر اب :2 متضرت 
شی صاحب املسم امیری عا ےک تایآ پکواور 
آ پک تا ملو ںکوخیر یت وعافیت اورشادوآپادر کے ۔ 
آئین۔ ےآ پ سے معت ہو چند ماہ ہو کے ہیں۔ 
اب ٹن دنو دکیا سگرن رامول همرس دب نے 
بے چلانا سے ا سای بھی ے او رمک لبھ ی بوک 
خیطالن بر رف وا کر کے راہوں سے باس لول 
کرتا ےکن دا صن مضب وی سے یلسع ر قآ و انان راہ پر 
گار ہتاہے۔ا چا تک د لک کن تی زر ےکی اورسان سکھی 
وک تھا۔ هبوت ںآ اک بیس بکیا ہیا ے - 
میت ٹیل موی بو ایا تک خراب موی اس دوران 
ماجنا ری جو ری 8 201 تار م139 


خی ڑکا جوا بآ یا 1 پ نے یړتو جرا ور ادا لگ ےکر 
و ھن دہ ومو“ میں فور آرام 
نہآیا کان آہت ہآ ہت طبیعت میں بہترکی آگئی پر س 
ادویا تکی مق رار بعادی اس طور سے مز ید پت ر یآ پر 


: ساتھ ایک او رکا مکیا وہ کٹ مآن پا کک تلاوت شرو 


کروی پچھ ریس نے روزانہکا ایک پادہ پڑھنا شروک دیا 
اوردرود پاک کی زیادہ پڑھناشرد کرد یا -ال کے ساتھ 
یب یکی کہ یک بل میس پا ڈا لگ دوذانہکا ایک پارہ 
پڑ ھک راس مدق ہوں اوروہ ال یس ساراون کن 
#ول اس طر کر نے سےطبیعت م تبر بی اور اب 
یل سے بل ۔آ پک اددیات سے الد ےآ رام دا 
اورا ب صصلوہ ال روز ان رکه نے وت ی ہو لک شاید 
گنا ہو ںکی وج ے یع ت خر اب ہو ی ۔آپ درل 
سن »ول اور اں سے کے مرت برسوا لک جوا بل 
جات ے ۔ روعاف لکل ہوں۔اتمال ز یادہ ےزیادہ 
ری سور کی بڑھتی ہوں» زندی میں کون سا گیا 
(i‏ 

اولادئی اجه بڑ ےک س چراك رہگیا: گرم 
حر ت ماعب ام میگ ا امیری شاد یکوسات سال ہو 
گے ہی کر ای کیک بے اولاد ہوں مات سال می کول 
اگوی علا اور دواغا ڑا گھوڑا _ پر یو فا ره 
ہیں ہوا تلف جگہوں سے روعاف علارج ک یکر وایاگگر 
ول ضا بوذ ای شواک ےآرام 
ھی ںآیا۔ اکست 2016 لبق ری وواخان ہآ ا اسسٹدٹ 
صاحب ے دولوں یال ہوک یکوووا دی-۔ھرے ےم 
والاشہدد او اعد سے درس تک یآ ن ےک وکہا وک یم 
میاں و با قاع ری سے ب رات درس می جح یآ تے ہیں 
اورم نے دک یآ تے ہیں ۔ دم اش کر کیٹ 
کردا تو ری خو یکا رن نہ تھا مرس بانیم ی سے 
بہت ز یادوبڑھ کے تے۔(وثير:) 

اه رو سے پچگر سے مل بی 
آیاامحزم ضرت کم ماب ا ام 
یم اگ زار سکپ کے چ رآ کے سے 
یش چا پائی پر لی یں سک تھ اکگرسی سے 
تح ملا ات و راعلا ق اط ر گھومت تھا یے 
میں عرس کے با مود میں با ہوا 
مول ف میس برواے ادو یات 


و شفاء یا ی 


سا ا 


7 ہکم روغ برواش ےلکن 
ہو مکی نشودفما نوی ود برغ زورک و لک ما ڈسک پم 
مرو لکا درد عضوم کنا“ ری لوم رعش کر کا درز لو لک درد تز 
ارو خر ہو گےگرفرق یهن پڑا ۔آپ مرو لک خلا پو ں کا ورڈ اعصایی ورد انی یش یک جانے سے سروک کال 

کارسالییقری نظ رےگز یل م ںکیا اور ا لکروری انی زورک لت اور خاش طور پر 
آپ سے رار کی ت وآ ب نے پتا اک ح یىی | بوڑھو ل یلو ون شفاء اي بدا ےکا سباراے ند500 ۲۸ 


دوا نما کا حا کور استعا ل کر ولور او رپ نے 
عیقری دواخان ہی ون شنا بای اورس خفاگیں''استمال 
رن ےکا منورودیا۔ اب میس چا له ال سیدعالیٹ 
سنا ہوں حالانکہ اس سے پل مرف پیت مل لیٹتا تھا 


اکر کے بل لٹا تھا شد بد تر ین درد ہوتا تھا۔اب مجن 


6 یک ہو شرا( غب رارک بنزاره) 

مت رشقا تلف ٹکرنےکافا کرو :دم ضر ت گم صاحب 
ام ادوراان 3 ایک دن هر کر مرگ ری 
نز پ گیا دہاں ما یسر ےآ سے ہوئے ای گآ دی سے 
تارف ٢وا‏ ال کے ات ایک دس سال کی تھا۔ انس نے 


تا اک اش ےم کے اتان می نمیا کار کرک 


مظا ہر کیا ے۔ میں کہا ینا !کیا انعم لش رکرو گے؟ 
بے ن کبا هل بو لک رای رآ پ ند جب فد 
وعره دیا وچ ےکا ےی لکرم اور ور یی مورہ ولا 
س نے پچھٹیاں لے نیس اوروعد دنچھانے کے لے ہاج 
چکا ہوں پھر یدبا فیس شرو موی ںو اس نے تا یاکرش 
نے بہت علا کا سے ہی ہگ می رایس پرا مم ل نیش ہور پا 
کی انکر یڑ ی ادویا تکھائی ہیںگر مارگ فا ده ہوا سے پر 
وی ستل یا وجا تا ے ۔ بد ہگبتری دواغا ندکی شور ز مانہ 
روا ست غفا یں راہ گیا تھا۔ یس پیت ر یکا 
را تار فکروایا مر ہے ددائی شی کی - اس کے استعال 
کاطریت ایا - ال نے تمت لیگ بندون ےکہا آپ کے 
لیے مبری طرف تفت سول فرا بل من روز 
کے بعد یھ رملا قات موی وہ ایی خو ترآ ر اتی اکا ی کے 
پاک بیا نک نے کے لے الفاظڈئیں ے۔ کے مول پر لے 
گیا ۔کھاناکھلا یا ورف دک پر گیا ر کے لگا بان 
سے جوا ٹھانا »لو میرک طرف تلف سے بندہ نے 
معزرس تک ۔ ال نے اپ طرف سے کے عر لہا اور 
رومال یی لکیا۔ پر ری گی کے هرس ےکنٹ میں 
گز شت 70 سال ایا اور 
مجزورافا اد رست اورّوانا 
بنانے وا یکا میا بت دوا . 


بتر یکتب اوو یا تشگ ا سے :مقر یکتب اورادد یات ا بآ پگ تتش ہوا کے ہیں صرت ای کال کے اور هواس 0332-7552382 


اک :نابات جا 3125 ماد یڈ یڈ ہا کرک کش انا یربا گرم دبا 


دیع اورفرمانے کک کہ میں ما رایس میں بطو ر یسر 
کا مکرتا ہوں کے اس دوا نے بہت فده دیاے۔میرا 
مسرن د نکی خوراکوں سے فض تا ال ہوکیاہے۔ااں 
نے مرا ای رس لیا۔ ج بگھ رآ ی تو ترس دن ا کی 
طرف سے پندرهبزار رو ہے وصول ہہوئے۔ وہ ال دوا 
ک ےگ نک اک پاکتان یل اسک قامل تخصیارت موجود 
یں ج نکی دمک ادو یات کے تتا بے میس لیر ار یری 
ادویات پھر کی نہیں یں۔ ال حف 2971وج 
دوائیا ں بھی یج سی ہیں _ اللہ تا یکا گر اواکرتا ہوں 
جس نے ” سن ر غفا یں گنت میس دی پر کے اس قدر 
سرفرازفرمایا ے کم صاح بک کش رکز ار ہوں ج نکی 
ادویا ت کی وجہ سے کے زت کی ہے ۔ ہندرہا نکوا نک رم 
وای یکرت پاتا تی کر فون پر اجول نے فرایاک ات 
پرا تیو یٹ یرای اداد میں سو رم کے کے دو تاکہ اس 
صرق جار ےکا کے ا جل کے ال اس با تکا ا صا تھا 
کہ تن می لوڈ شیک ست کا مب سب( نام 
قادد پان میگ در ) 

ری ادویات ی ولوان : محزم ضرت گم ماب 
ری دک دم 
دوا تی سے بی ترک کے طور پر استعا گر ہوں _ جیے 
آپ ویآ پک ادو یا تی اکال ہیں- 

ری کی اوویات سل بر ب یں شور 
کوریسں ‏ ت مگھ روا نےگز شت 8ہ سے استھا لک ر ر سے ہیں 
گرم عم صاحب یں خو رکا مر نہیں سے گر جو 
خی رمعیاری خوراک ۴ مکھاتے ہیں ا نکیل اکر ہکورں نہ 
کھا یا ہیں “میں شوگ کی ن ہوجائے۔ یور یں فا 
طور رک رکو بت فا« دتا ہے لولس بسا لور 
زبررست ہے۔ یرے مہاں اور ں کی استما لر ے 


شنفا ہیا کایغام ہے ممت =/350 رو ےد ڈا زج 
مامتا م ری ری 8 1 ار م39 1 


مقر یکتب ادد یا تک ر کک ا سے : قر ی کب او راد یات ا بآ پگھ شا کے پل سرت ا نی ر رکال کے اور گوس 0332-7552382 


لا |“ مروول کی بت خا تین میں موٹایا 
رش موا پاش فا کر بڑھ رہ اہے۔ ای کی یرک سے 
نگ و رفسف فڈز ہیں رواپ شام بر مایا افیکٹ سکم 
کی چیک تس او رس ہونا شروغ ہو ما ا سے ماک وخ 
دما تسده بو چوک چو جا اہے امک خو ا جن مکو ایا می ت ٹا مم پر 
یس آنایارک ر کک رتا ہے ا هعرق ما شام ترا شقاء سے ۔ 
”عرق واپ شقا کی سب ے بڑ ی فلا ےک یو ماپے کے ہرم 
خا ین ہو یامد چھوناہو یڈ اسب لے بہت مفی غ وکر بدا اکس اورول 
ےم کی تترا لکرس یں زمرق ماش کنات تیم | 
ہے جوڈلیودی کے ب موی ہوجائی میں اک فا نار نمو ٹا پا ناء رپ 


ژیں۔ ا ںکورں کے استعال لورت برافحت میں توب 
اضادمیتا سے مردان دگزوری دور موی گس یل درد 
کال ہوتا۔ ہم بیکورش ایک يادومربردن مم لکھاتے ہیں 
او رتوب میٹ کھھا تے ہیں نہیں ہوتا پیر ژر کے میٹ اکوا 
رہے ہے ہیں۔ 

طب نوی یل :بڑازبردست تل ہے۔اس مل بادام 
کا یل کی استعا کر ہوں اورنها نے کے بعر اس 
تی لکوخالی 6 ہوں ۔ غار آو ا ستیل سای جا ے 
یی نی یس اس تیل ے اکن س ا 
بل کے پالوں کے لے فاکدہ مند سے وی اکن کے 
بھی ابچھا ہے جل پرکوگی مس ہو تق خارش دانے ارت 
بھی تل ال ہوں اور ست پالوںکا تو ارا #شلست 
اکر ہے ج سکوی الو کو متا ہو می اسے بی یل تم 
دق ہوں اور ںکا 22 زوا رال :نے 
5 سال پیل مس نے پر ی زک ری( ڈ ایگ )کا حا لکیس 
ایک دن ٹج رکوروزے سکناک ادر خرب کے 
ا روز ےکی طرں افطا رگرل روز ەش ہوتا ول 
یرجھ یی کان تھی ادرکھا ا بھ یصو هگا کیا وتا ہی 
ان لیے“ لو یکی سی زی اور جوک رون بل ۔ اس طرش 
تقر ہیا وو سے اڈ ما سال ری- ال لک زور موی پڑ لو ںکا 
حانج کی ی ذکر ہوتااورسار ےکرک کا بھی خووک تی 
ک ویو کد وج توب افیش شو کرت تی 
کر یی می ںکگھزور 2 1 ,لوبق ری دواغا نکی زرفوالی 
نورق" روزانہ ای گول یکھانا شرو کی اوردری بالا یز 
کی کیا تار لکھانے م تی ب کی شی نکر یں رواب 
حم تک طرف کی تیه یک زور ہی نہیں ۔ میرے 
میاں نے کے وک ھک رخو دی بی دوا میرک رح بر روز ایک 
گو لکھانا شرو کر دی ۔ ی نکی ںکئی ڈیا ںت کیں ہم 
نے یر سے شوہ رکے من ریالم بو 
ہیں اکن فریش اورساس موی ہے۔ میس 
تو جوز وی ےکر میاں صاحب اب 
ا سکواستعا لکرر ے ہیں بن میں دومن وق 
کہا لیت یں ڑی زبرست دوا ج -ال 
دوانے تھے اور میرے میا صاح بک بر 
سے جوا ن کرد با ہے۔ ہما ریا تمریں تح 
چرس پر لو فآ _ 

سترشقا :تم لازیی استحا ل کر ے ہیں 
ال سے نوات عاصل ہہوتے ہیں۔١‏ )کھانا 
ورا م ہو چات سے ۔ ڈکارں نہیں 
آئں۔ ٢)ماہواری‏ ناملآ ےخو کل ر 


اورف رس خون ماہواری می سآ ہے۔ ۳) خیرات یآ ے۔ 
۳ هی رای کے لے زبروصت ہے۔۵) اور اند ری 
فوائرکرتی ہوگی وای بیستر بر ول ےنات دلا ے۔ 
مار یتو ال ہا سال ےآ زمودہ سے ۔(والد می ) 
موز شفاء اور ون شفام هتم کی :رم 
رتم مب ام مرن 20سال ہے میری 
شاوی ہو سے 4سا ہو گے گر او ول ہے شای کے 
ڈیڈ سال بعش مد سے مو رتس را ہی ہونا تھاک ہبہ 
ضائع کی سب تیک تا کب ےکی دون بو 
دوا دم ریس »ول شش جب تالغ بو ہوں میری 
اہوار یب یبھی اپنے ٹائم پر نآ شاد سے لے اور 
شاوی کے بعد علار کروا گر ج بکک دداکعالی توآ ما 
ورننیں۔ مت لعل ہیں ہوا میں 2016 عبتری 
کےاسسٹنٹ صاحب ےی اورا نک اپتا ستل بتایاانہوں 
نے بے بتایا نمچ نام کے سا نا شاد ی مس نے ای 
وت ناز ٹا دی اورا نکو ٹیش نے اپنے تن چا رنہ بتاۓے 
ول نے کے وظیمدد یا پڑ ع کودہ ٹل هرن ونیا زی 
اند یکر ےک کہا او امابوا یآ من ےکی دواد یتو میں 
ری دواخمانہ سے پارمونز شفاء اور خا لون شفاء ید 
ی۔ یٹ تی ران ر م یہی ی ڈ لی سے کے بہت ز بروست 
فدہ ہنارو م لیا( را تی ) 

یم صاحب! که ایک دہم چم ضر کم 
ساب الم !یھ ایک دم ہے اور می بات یش ےکی 
ےی لیا ۔آپ س کر ہوں ۔ بے دم سکره 
ولک ستل ہے تین سال پل ی کہ دیا خھاکہ 
کے و لکا ستل ہوگا۔ا یکوسب بہت بڈ اعام با نے کے ۔ 
اہوں نے می ری نیف کے یرس فون پر چا کہ و یکا 
ستل وکا ٹین سالول سے میں ۱ بس پر ینا ی یش ہوں۔ کے 
جیب سے وہ ر ہے ہیں۔ پٹھوں می سکھنی ول ہوتا ے۔ 
رده کی ےآ و یں اس و م یس نہ پڑگی ۔ شش دن رات 
ای پر ینا ی شش مردری ہوں سو سو کر پل بوری 
ہوں۔ می ںبھ بھی ٹیس نمی ںکروانا چا اتی ۔ ایک ہار س 
نے پارمونع کےٹھیس کر وا سے کے ۔ راو 
اش ستل یں تال کے بعد می نے اش سے دع اگ یمک 
اب ڈاکٹروں کے پا سکس جانا۔ پربتری تج خانہآنا 
در گے ۔آپ کے رسالہ سے وک ررکبتری دداخانہ 
سے“ پارمونز فا کرس غر پرا استعا کي اش ہکا کر ے 
اش کت د ےرک( ث -۱) 

اب بلڑھ یش تال سب گرم ضر گم 
ارت صاح کی دعاؤ لک ل8 


ہت سے دوا سے بہت وا امد ایشا میرک بہ تک 
ملیف رور موی کیت ری دواخا تک بد ٹیل پر یٹ رس 
اتعا لک نے سے بل پر یال رل وکیا ہے۔ حا لان 
ای صر فت نکوریس دی استمال کے ہیں -( سل ) 
جا رل اور چرس پرمرداد بال کے حم ضرت 
صاحب ال ملا میگ چاروں ول کے چرول اور 4 
مردو ںکی طرر تفت نے اور لیے بال ہیں۔ آپ نے 
عیقرکی دواخا کی ووا پارمونز شقا ۶ کے 5 کورں استعال 
کر کا کہا۔ تم قمام ول نے دی تک یں ی آورل 
استمال کر لے ییا مزید کویں نے سے 
ہیں۔ہمارے چررول اور کم پر جو ال سے وہ امیس فر 
سے زیادہکم ہو گے ہیں توش می مرج نظ تی 
تی چلر بہت سی تی گر اب جلد نم و تازک موی 
ے۔(ب۔ںم) 
یرس الو اور فثاریگولیاں :دم حضر تح مم صاحب 
ملا مگ ام صاحب میرے ابوکونتر یبا یں سال ے 
شور ہے ز اد کرو میں ہی رت لے سال میرک 
شاوی کے دنوں میں ال وکا 8۴ بت پا م گیا ان دنوں جم 
وگول پرجادہکا بھی بہت زیادہ ا تھا۔ بع کی نے یں 
ری دوا مان ہکی وای ”فار“ اکر وی ۔مرے الوا وه 
استعا لکرتے رے ا نکی طبیعت پل ٹیک ہہوگئی ۔ اف 
مگ ی ال بی یکو کی ی یں 
کل ٹیک ہوجاتے ہیں۔(مارییشرور) 
کے دور کاو وان : ڑم عضر تک ماب الام 
رااش تھا یآ پ پر اہن متس ناز لک ےبقر ی ےو 
جماری زندگی پر دی سے جے ویکھو ہرکوئی بتر یکا دلوانہ 
ہے ہ۲ بقرکی نے زند آسا نک دک چرس ری کے 
اس یل اپ ےت بات ہیں جوک میں یوگول ےکوی گار 
کر نات ہوں بر کیک عام رسال نہیں اس شل 
موجودوظا نف ےلوگوں نے بے شا رف اکر مکل کے ہیں 
یں اچک باعل سب سے چیہ بی ادد کہ چچ م 
ری اولیٹیک سے لیے ے کراب ہرما ہک مکا ا ظا رز بت 
سے اتا س کہ ایک ہیی انا لپا ہو ات ےک مکوحبقری 
لا ہیں اورفو را مطا شرو ں کر د ےۓے ہیں اور ساتھ ٹیل 
پرانے رسا ےی لاتے ہیں میرے میاں ممل کےا 
ےگ راب با زا رجات بی کت ہی ںک رسال ےلواور 
خودرسال ہکا لے ہیں ۔ و کی تال ہو کے ہی ںعبق ری کے _ 
اس ٹیس وتلا ف جو ہو کے ہیں تک کا نصا ب ال کےعلاوہ 
2 وشام کے وطا نف اور باہر جات ہو ےکم سے 
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یاقَهَار کاورد تایا ور نو نرومد یا 


یاحفیظ 5 سلا اه ہیں رش رہرعادظ گذویو 
رج یں یََقَادِژ یا یم پڑ تھے ہیںءآیت اکر یکا 
رت ہیں سردا دحا و چ 

"سر شفا یں مرم رکون“ او رت یک شیر ے ہیں 
جک بہت یی ایی اددیات بی ۔ ایک دن را تکومیرے 


پازو میں شد بر دردتھاء اس تدر وروی شرت کک مرا رونا ۱ 


نے کل راتاس کے ستزشغاکھیں وژی یکھالی اورھوڑی 
ی مد یی رکے ی یجےفورأ نیترآ ی اور کک میس میک 
تھی _ گر گلے می درو موتو سترشنا کل بلق ہو ںت وآ راع 
آجاتا سے رکفت میں ستل وتو" ستر شنا یں اور 
”روعالی بی“ کیا ہوں اس ےرا رامآ چات ہے۔ 
”مر کون“ زم درس تک رنے کے علا وہ نے کے مقام پر 
کا ے ی فورا آرام آ چات اور آےے وفیره 
کل ے اروا یل پڑت بر یکاہ رمو زر 
یاس چام نے استما ل کیا ےا سکودرست پایا۔آ ‏ کل 
کے دور میں مال شہد پیم وکیا ےعبیقری تیر کر دا 
طب وئ یئ آل بہت ا چا مرس بال ایک سال 
سے تز یاد وکر تے مس استعا لک ا تو پا لگ نابند 
ہو کے اور کے پا لآ تاشرو ہو کے ۔ بڑکی بیز برست چر 
ہے پالوں کے لے ۔( شر رهم لور ولا مور ) 

گزش 20 ال ے راکو ند دآ ی: حرم 
ضر ت کم ماعب ال میک وا قعدر ذب ل ےش 
کا عم ضکرنا ضروری تا مول می رے ایک دوست تلا 
ول کہ اک عرص 20 سال ے کے را کو نیئ ریک 
سک لآ لت ہو ںتوکوئی چیم پر چنیا ںکالقی ے۔ 
ٹیس پھر ےچین ہوجا جا موں دوائیاں کرو لس بے 
نم پا لک دیا ہے سوک ھک رکا نیا ب نکیا ہوں۔ مج که کا 
آپ اپنے مرش کی ساطت ول با یں بیس نے 
ا ج ہر شا پر یت استھا لکن ےکوکہا اور اتر کی 


چند رن کے بعد اس نے بای کہ ش 
9 خی ہہوگیا #ول رت صاحب ! 
ری صص - 0 
اننہوں ے بہت علا کر وای _ شر مان کے 
پروفسرز اور ار سر راولیتژی رک 
گے میا کیک زور دن بن بعتا ہی 
گیا۔ و نے اس یری دوااتکا ۹ 
شفاۓ رت سرپ اسقعا لک ےکوکہا- 


اف ون یا و ن نات 


طب نون ہرک 
چھونے بال نی ۱ 
02۲7700 وت افو 
پال ووا اورٹوٹ رت بول سر ا یس نل از جن د 
هیال ایک جک جو مرگرس غیرد ہت مفید 
بے یز ہو سے کیت کان و او رامت توب اا 
تما ل کیا مسق ای بر مر اور 
ھی نکر یی بی خو راک رت انون نے ہے افطل جوا ب بجول ہا کے٤‏ مل ت و ارم ۲ھ 
کول لات رال دتم و 


تر ی کب ادو یا گر و اۓ : تر یکپ اورادو یات ا بآ پک شتو کے بر تالم پرکال کے ادر واه 0332-7552382 


اکتا :تال ندلگ بان سے دوج زس اجتا تو حید پراقراراورلوگوں ےزم .۔۔ ا( حت ابوک وراقی رت ای ) 


وہ پل ٹیک ہیں او رآ پکودعا “ لا دس ہیں ۔تحضرت 
صاحب !میرے بے کے حم رکو نے وس دانے کے 
شرو ہو گے ہیں 7 اکٹ کو درکھایا تو ی ےکا دوا 
استعا لکر یں ای یے دم لین سے -15رن 
کے بعتم مون شرو +وجا ہیں کے ۔ می ری ابلی نے شا کو 
وود میں شہد مل اکر و ینا چاپا کر ی سے ففا2 رت 
سیرپ ڈال دیس رکیا تھا کو جق دانے لے سے 
مھا کے هرک اہلیہ ن ےک وشام دودھ می یی ڈا ل کرد ینا 
رو کرد یا اد رال کےکرم تچ 5 رن کت من ہو 
گیا کیا یکی نہ بقار ہوا۔ ا ب تو مرا کا ےا وی 
چیم وال ( غفا ے جرت )دودح دو۔ پیل دہ ۓ دن پار 
ہو جانا اسراب وه پل شیک ے۔ نہ تلم »وا ثم 
بغار ال کے علاوه ضرت صاحب بہت ے لوگو ںکو 
ری دوا ا کا ”شوگ رکوریں'' اتتا لکر وای“ کی لوگ 
ا کت یاب ہیں۔علادہ از ل جظرت صاحب! آپ 
نے ای کا م ہت ا چا فا :رک نب ادو یا تکااستعال 
امراش کے ساتھ دو ماہ کے رسال تلکسا جب کا مو سیت 
بہت سار ستاو او لوف ره ہور اس عرش س ےک دو چار 
ماہ کے بع ر رال یں می ادو یات اور ا رات کا علارج ضرور 
یداد اکر ب( عفان ) 

!ری اددیات ش ال نے شقا کی ہے: 
مم حضر تم صاحب اما لیگ ام سب رآ پکا 
سای می شقا تھے اد پک یکم رددازفرماۓ اشآ پ 
کی فرصت لول فرماۓ عرش ہ ےآپ نے جودوامیں 
س ےگھروالوں کے هک دوہ ٹیٹس کے 
یے پیل ہی سے ری بان استعا کر رہ ے۔یرے 
یکت اب بہت ای موی ےبقر دواخان ہکا 
رس نز کون" بھی ضرورت پر استعا لک ر پا ےیل 
آپکابہت نی ز ید وشک رگزاربول کات اتب 
الک دای کے سس 


7 بت 
2 پر یشان اب ول وبا درل ۔ یتیل مرت 


نات کنات بو 


قوتحافظ: ین( )ایکون تی دی قطرے کےساتھ ندرج لورت چو کی ۔ 


ری ہے۔آ پک ادو یات شس الثر نے شفاءر ےب 
آ پک نم سے او رآ پک تصوی ر مک نے سے هیری 
ام پریٹایا ںم وک ہیں - باوجو دلیف اورمصا 2ب 
ہے ارس کرت زیادوسکون ہے ند یگز ار ےکی 
تام ضرور یا تآ ساف سے لوری #وری ہیں اور بہت کون 
چاو رم مروت اللکا شک راداکرتے ہیں۔ بیس بآ پک 
وج ناگ اور پ کے اورا سے ے۔ لح الوب ) 
مورہ ور اور ور 30 رو ف 9 
0 کرم ضر کی انال دی 
ا 
کی سو سے بالا کرےآمن! پار سال پل کی 
ول بای اکم ری تیر ے پا ہیں سےگبقری 
رسال ےآ کل اور سے دے دیا او رک کت جل ری ہو 
کے وا وس دےد ینا بیس نے فاضت ا کو یڑ ھاء رٹ کے 
وا تف او رسوا کا پ یک کر رسال وا کر دی فون 
اس با ول ء مو ںکوعلا ر بتائۓ اوررسا ےکی 
کی بیا نکی۔ اب یرس لے رسال کوان رن نرق اور 
ما شر کک تھا یس یں نے پیصنیال کے 
رکتھا۔ ایک دن موا لو لکروه ایڈ رد لگ گیا اورصفا گر ے 
ہوئے طا- یل نے اپتے آپ پرخوب غص ہو او راڈ 
ب پئ ہک اترام سے اس سپ کو پر رکه دیا۔ اب ال لآحويز 
( ی ای ریس ) نے اش شور کرد یااور ری عر سے میں 
ری" نکورسالی لگمیااغہوں نے کے بتایاتوفورأشہر 
کل اد کر ال ےکی ای کیو انا لن 
چان کی ور یلق یس نےعبقرکی رسال سے 
ا گت فو اکر ی کل کے ابی موی کی کے استعال ے 
برقان میک ہوا ۔حبق ری دداخا کی روعال سے معدہء 
٣‏ 17 *. سنا ادن لب رن کے باحث 
عن وناباشفام نأ سے ال وقت معاشرہ تیری ے 
ونا سے کی فرت هرا او برد رصع پا ہونے وا ی 
مار ول گرا با مد یت فش بہت بڑھر | 
ج ےت ول اد ۱۳ 
رت انیس تا بک ف فط ر ناک کش کی ییار ول 
کاباعث بنا سے رتو ا مین مش کو اب تن سے مو مایا آناشرور کي هناچ 
0 وجرےٹوا ینک رم ی وترپ اوہ انس وک رجا ے۔ 
موٹاب ےکی و ہہ ےا ول کی شاوی نیس ہو وس 
کدی رت رت عر و ماپ شفاء "ب کی مان 
2 کٹ کےشمرکی بر ٹیک حا سے اور توا راک 
4+ 17 افوا نت پیش 


وت پل تا رگ ر کک ریا سے دن کی عرق موناپا شفاء“ بہترین 
شفاء سے عق شاپ "کت نکیل بھی مفیر سے زور کے بعد 


۲ بت50 لے عاوہ اک رم 


»بان بل 
7 ما ہنا ری جو ری 8 1 شار ر39 1 


وروی تک اور هار یا ںکنٹرول بو پھرٹیں 
نے صص بتوفیق بل مف یق مکی۔ سنزشفا میں ےرل 
کے الول کے : :لقن نا ابر دداغاعکی ووا 
ترشن کل “ےول وال کے سارک کوش اور 
خو نک یھی دور ہوگئی ۔ می تو ے رل سے ول کے امرش 
یس بتلا لوگو ںکوستر خن نیس کے استعا لکا مشورہ دو لگ 
شا رازگ استعا لکرر سے ہیں اورنیل پاا تل- شل 
ےبقر میس پڈ صا یاک ست رفا یں کھانے سے ول 
کے رال جاتے ہیں اور جب استعا لک تو ات دی ایا 
ن ٢ا‏ یہاں ک کک گے ےلوگ ترا سے او نے ہک 
مکی وا استعا لک یک ول کے والو یک ہو گے _ 
یرسارس دا تیف ز وہ کے عبقری دواخاد کے 
"چا ن سے ٹھیک ہوے۔ میں ن ےکبقر یک شروب 
ری اور تررق ٹاک کول جاب پایا۔روںکازنگ 
اتارنے تم مقر یکاعکمال دعس ۔عبقری نے کے 
ووپاره نماز 4 ابن دکیا۔ بار یکا ورنۓ زوز سے ن 
سے دک پا دید چا پکوخود ق 
ھی ترا سیک -20 پا غرف 
رمضان مل برق تیلیا اس دفہیمبقری اددیا تکا وج 
سل سے روز ےر کے تاو فی اور تلاوت اب کمک 
اد اللہ پا قاعدہ ہے جن نے برکت وای ی پ رسود ہکوڑ 
الا کیا تخوب پایااددلاجواب پا یا بت رک سے رس 
گھ یلھک مو نک ما ٹیل بی نکی اورسالوں کے پا لام 
تیب سے انام پا نے ےس راشف بر 
گرگ ۳2 لد یا ےک لوگو لکوروا ول کے فو اد 
تا ہیں او رمتو اک ری و بح موں د وسرو لک بدوکر ےکا 
جز یر ہہت وکیا ے۔( رش کھار یا ںگجثرات ) 
فا مری اب پل پر :مز ضرت کم 
صاب الم م ارت صاحب آپ کی خرمت س 
عاضر یکاش فرص ے ماگل ہے۔ بندہ پرلقریادوبریں 
و نان ہوگیا 
ا ال کرک کرم فرمایاادداللہ پاک شل ےاب 
بل پچ رتا ہوں او رو تیآ سا ے۔ فپ 
نے شفتت رال اور در ڈیگل ادویات و یز فرا دبا 
( جاک اش )۱ )/راانی تیل ۱6۳ یرالپرن ۳) عبتری 
تررق اتک ٣‏ )کر اہن تیل (راتکوسونے ےل اش 
کرتا ہوں)۵) ۱ رالیدن ( ٤ء‏ دو یمر شام صراهتازه 
7 لتاہوں ) ۱۷) عبقر کی تررق ٹاکک ( ٤‏ دور ام 
ای کھان کا ےل ہیں الق _ 
از شا“ سے ای : 


بتر یکتب اد ویتکا سے :تر یکتب اور او یات ا بآ پک شی ہکا کے ہیں سرت ا سنب پدکال گت اور واه 0332-1552382 


صاحب الملام یپ کے پاش ےک رآ ی اس 
کے پریڈ بن ہو گے ےا ب ایک با«9دن پا10 ون کے 
بحآ ے ہی یق ری دواغاشگ دوا پاروت شفاء ےکن 
فرت یڑا سے با اکل دوال استعا لکی ے۔(ا مت ) 
یما ول کی شرت :گم حضر تمم صاحب الام 
م اپ نے چم بو ے ورگ رت او رڈ ری 
ادویات ( آ پک بو زکرده) کے اسقعال سے کے اب 
ار یو ںکی شرت لول موری ہے ۔ اش تیل کے 
فضل 2 ے نما زی اد ہوگئی ول او رآپ کے سے 
ڈتیروں وان کون زوا ن اور وضو کے 
3 وت پائ کا استعا کر تی ول اورقصہابھی یم ہوا 
سح( 2یا جا ش) 
ا بگرمیوں س ال ہو زم رگم 
ماعب الم لا یرایل نے لے ایک سال ےآ پک 
ووا ون شفاء روعا می گی اورسترشفا میں استعا کر ری 
مول ال سے کے فده ہوا ےکا بک بادگرمیوں بش 
پیل تےکر بل تب لا 
یرالد نے کے تو مو اکردیا زمر گم 
صاحب الم اک رالبدن سے عم موٹا موتا شور 
ہک تھا۔(شل۔شل) 
ریت راحت رت : رم تض حم صاحب ال میگ 
الد آپ کل و ںکو برکت » راحت ٢‏ رمت میں بیش 
ماس رکه میس نے ری دواخانکا ‏ شفاء 2رت 
رپ اون قرو" انتا لک نک ین ھی کے 
هت ی مفید پايا( گرا گوترو) 
دمم بہت شیر تھا تم ضرت کم صاحب ۷م 
یکم ا آپ سے ما قا تکا ذ ر می ری یهار تا سل وقت 
کے دمہ بہت شری مک تھا۔ علارع کے پاوجود بڑھتا ی 
جاربا تھا۔ ڈاکٹروں سے بہت میں مو بی کی ۔ پھر ری 
گن نے یج ےآ پک بتایا ادر کے پر انڈدتعال یکاکرم ‏ اک 
ہآ پ کا نم گیا ار شآپ کے پا کآئی۔آ پک 
دوا سے نگ بہت ز یادها نکد ہ ہوا۔ می ری طویعت پیت 
بہت بت ہوگئی ۔ اب تو میں سارت کام خو وکر لیت 
#ول -( لوٍشیره) 
آفز تررق فا تک یٹ الماک :عنم 
صاحب السام مر پلاق رت ل ر کے حر 
صاح بگیق ری وواخانہ کے تررق ٹاک یس ای اکیاے 
جس کے استھال سے می رے سس رج بای بل پر یشک دج 
سے ایک سال سے مس پر باس کے م آ نکا 
بت زیادہ علا کر وا لجا نکوئی فا مره د دا پگ 


حول رم تکاوظی ار خی نا تول رم تک جرب ےب اس روزا امومع ام اشامت درواز سکول دی 


جب ری دواغانہکا " در ایک سرپ شرت 
استعا لکنا شرو کیا ےت نکایڑ پر یش بل خی ہو 
گیا سے اور بھی پاک وچو بند کي مان اب دہ 
مور سالک خود ہی چلا لیے ہیں _ضررت صاحب بڑئی 
بات یم کہ هرس سسرصاح بک تمر 85 ال ے۔ 
(بشرییٰ چارسدہ) 
کولس راگن تھا مھ تضرت گم ماعب 
ملا لیم20141 یس را رشن ہوا تھا۔ اس دوران کے 
کر کی اور جالیوں سے ڈرلکناشروع ہ وکیا تھاا یی ےکک 
کوٹ یکھٹرا ے - یساس ہکان ی عرص ر پا رحضرت علامہ 
موق اسرار یکا عنای تکرده وطق هسام بی ہی 
ری رواخانرکا شی ہیں پھر رص یی استعا لکیاتو 
ال سک گرم سے اک سال اکت میں میرا بنا را ہوا سے جو 
کاڈ کے( در فان ) 
زیر بی بل گی :کم ضرت گم صاحب ا ام 
راعش جب ے بق ری رسا سے سے داسط پا سے 
زنل بد لای ے۔ مر ی ر83 سال ہے صھے یناب 
> ستل ناقری رواخانہ کا "شاب منٹرو ل کورں“ 
سے ست لکل وکیا ہے-( بابا مححد شیر) 
ای رالبرن لات اب ے حم حضر جک صاحب الام 
لیم3 4 مه سس تیذا ای کون اون ہوا 
او رھ دو ھی یل ات کر رای ہوں )کی رالپرن 
او رت کشا فا تدہ ضرورے اور خاش کر ایرالپرن 
لجاب چ-(ن_ل) 
مان ابش پا اور ول ول :رم ضرت گم 
صاحب اس میگ !میں جسا ی طور پر #ب تزور ہوں 
رسد لا کف در در بت ے اور کے جم یا نکی شکاہت 
ہے میں نے ان یس ٹفکرواۓ تو معلوم ہوا کے کے 
سا ٹیٹس لی سے ایک ره یش نے ان دوست سکیا 
۱ تو نے ےبقر دداغانہ کے ہیا باش ھا تر پک 
دل بل اور یا بش تیا ٦و‏ ە 0+000 
بے بہت فا ره و( بول اجر) 
دہ امرض رگم والول ہے تال ویا: گرم 
حر ت کم صاحب السلا کی کیرک ادو یات بہت 
عرصہ سے استھا لکرر ہے میں ۔ مار ےک لک یکی سے 
سسرال والوں ےھ سے کال ديا تا لبم او شیدہ 
امراش کے اورسسرال وس أ سے مر ے بے الفاظ 
سے پارے پھ را سے م ےےکبفری رواخادگ ووا 
”اتون شفاء اور پارمونز فا ۶“ روا دی یخس سے اس 
ماہنامیجنری جنوری 2018 شار ہی ر139 


کے یه الم بوک یکو میں نے سور وی 
یڑ ع کیال ےا کی کی کا خاون ا سے ات ےگھروالوں 
سے لک لی کیل آ کي اب وه ےھ مٹی اند رخو 
ہے۔ ووا مول زا بھی پڑھ ی ا کی بی کک نک پہلا 
تل ضا ہوگیا ای کے بع دتم نے ا لوق ری دواغانہ 
کی خاتون فاد اور روعاف چا وی اب اس کے 
سب بی یہ سا لک ہو کے ہیں ۔ ا بک لک س بک رس 
مرا یاد اکن یں - 

٣‏ ) کان ع رص ے اپا ست لتا نے" خاتون شفاء“ 
تالک ج سی وچ ے اب کے وروک ی یں ہو اور 
سب میک گر ہا سے کے 25 سال سے بوا نی ۔ جب 
عبقری سل تام ہواتو میں نے“ روعا نی ی اورت 
خا کا لن رارسا تم ری سل ای نآ یت" 
زی یتھوڑ ا عرص استعا لکی اوراب مج ےک یس مکی بواسیر 
کی غیت یل دربی۔ ۴) میرىی منج سک یک رمیل دردکا 
من راوخ یتک یس نے ا ے روما 
کل اور وضو کے تی نکھون ٹک ا کہا اب ات بہت زیادہ 
آرا ‌ے۔ 

رورا بت ضر تج ماعب 
ملا میک مرت اون رکو لکا عار لان بویا" مسب 
بہت پر یشان ۓے میں کقری رواخاد ے جوم‌شفاء 
م بی لا اور اپنے شوبرگووه استعا لکروانا شرو کروی 
مرش جم رشقاء بد ہے کے استعال سے هیر شو کن 
#برتن-(م-ل) 

ابن کی یاس :ضرت کم راحب ال لگا 
8 یں لا مورآ بإ تھا ال وت ران شک کلیف مٹش 
متلا تھا بق ری دو اغا سے چیک ا پک ایا۔آپ نے دا 
بزل اررک تک دای کڑوری و کا ا ا رعا ھن 
دوایال دی۔ان اددیات کے استعال سے میس پھر زندگی 
میں لوٹ آیا ہوں۔ ان ادویات من 
ج رشفاء بد ین اور شفاء هرت یرپ کے 
ا دون ادات کے اال بک ار 
90 بی ۳ ہوں۔ا بکوئی 


کل( 
ا 7 ہیں :محر مضرت 
مسب السلا لیک ! یی وف قو دآ پ 
کو خیاآگے ری ول ای سے پیل ا سے با 
کے ذر ع تسوا ی _ میس ایک پارخود 
ھی 3سال پیل آپ کے اس آئ یی 
10 سال شاد یکوہو گے او لاو ہوئی_ 


یلیر یکورں 


ات وال دہ ول کی شادی‌صرف ال 
ار یکی وجہ ےیل مورتی ا نک پر یا موم 


ک0 ۱۳۹ 
و وی و او نم 
میت جل ارآ کا ناملا 
نت یکتب ادو یا تک گر | ے: :تر کب ادرادد یات ا بآ پگ ت کاو | کے ہیں سرت ا بر پرکال کے اور واوا ہے 7552382 هم ۱ 


یی ڈاکٹ کے ےک هزین ںآ پ کے دواضانگیتری 
1 ووا شید هآورن کال اب دوپارم مس گرایا تو 
یزار کی ہیں۔(یوشیرہ) 

ایک کل رک یبای حم ضر ت کیم صاحب الوم 
یکر بیری و ےک ال تھا یآ آپ کےآیا 1 اچرادگواور 
آنے وا ی نلو لکوسرا سلامرت ر ہے اور شاد وآپاد ر کے 
( مین ) کم صاحب ! می سکول مجر ہوں اور کی کول 
یں بسا ہوں30 کاساف سے جار سول تقر ما 
تم سب رز آپ کا رسا بتر باقاعدگی سے پڑحت 
ہیں یں تقر بآ 4ال ریپ رای »ول او رآپ 
وا اد کی ادو یا تجن میس نماض شہداستعا لکرری 
ول لسوت فا توا( ل‌ست) 

یرہ را راو رو لورت ماب الام 
اتی ک۲ پا جر -ا) تقر یا 3سال 
مت کرک سے واسطہ کے یرے سے پر دانے کے 
ات روالی استعال کی تو چره ایبا یلار اور 
خوبصورت م وگی اک لوگ و چم کون علار کروا ری و 
مس نکنتری دواغا دی ووا وو یات تون صفاء اور ج ہرشفاء 
مد ینہ کے اتال سے چره را راو رخواصورت ولا ے۔ 
۲ مر ےگھٹوں میں شر یر درد تھا 0801 
صاحب نے تر غفا یں کھانے کے لی ےکہااب انرک رگم 
کشر ہے بہت ہت میک ہوں اور ہر یکوکھانے کے لیے 
دق #ول - ال ہک کم آ پکو زاس رد - ۳) کے 
اندروٹی سل تھا جک ہآ پک | یی اددیات سے میک ہوا 
٠‏ ہے۔آپ سےد کردا یہت ام ایال کی ےکوی اور 
ی دنا سے مورآ ہوں کی روعاف ایشا میں شرکلت 
کی ۔ مہ تون افزاوش تاز را آ پل د عاسے اور الم > 
کی مب بای سے اپنے شو ہر سے اجاز تل اور بہت نی ام 
ول ہوا روعا لی دم مکروایا ہی کی ترف کے جے الفاظ 
ننس ہیں۔(ج-ج) 


انا نک یشک کو برشااورداقرار یتاذ 
وال باراد یوار لک آزموروطابح 
جس ےکی از ایل جاب پایا 


جو ال کےدجے ہو رزق پرقاع تک گیا سک وک وا یم تن اوردیاوی اشیاءکی پرفاەدری-( رت سپوسر یرالد نھذ یفرح الشعلی) 


#معت مشا ل بشا ل ادرا مم :رم ضرت مم صاحب 
مگ امین اس بل مشاہدات ز برنظر 
ہیں : مت رشفائیں: میں هد کا کا کرت تھا توفطرت ے 
م کرت ر ہنا لت تھا۔ گے را تکود یر سے سونا جع لیف 
جانا وفیرہ وی روتو بہت ست ہوگی تا م بے جان رہتا 
تھا۔ ب رکام س سستی ی چھائی ری کی وج سے 
میرے سادے اداد ےکور با جات تھے جب سے 
”نسترخفا ہیں کھا نا رو کی بیو سول ہوا خی زنل 
کلمت مشا با اورا ور ہناش روغ ہوگئی ے '” 
سنزشفا یں کی وجہ سے گر بی ٹ بھی وت ہیں ۔اب 
تو سترشفا یل" میرک جیب مس وروت رک ے۔ 7 

ںوی ست رخفا میں استحا لکردائی ہی کے منہ پر لا 
جوا بک لفظ :ا ہے کرام شی : میرے ایک جا شخ 
والےتیسریی مخ سے ےکر کے بہت ز یادہ پا لآ یں 
دما ن ےکا مکنا بچھوڑدیاادرایک بازدپالئل فا کرت 
موک ری رال س کر اما تل کا پڑھاادران ے 
باز وک الف لک نا ش رو کروی ری یکر انی تیل کی 
اب داش اپاز دن رک تک نا شور کردی ے اور درد 
کات وکیا ہے ۔میرے ایک جاشنے وا ل ےکا بازو پورگ 
مین کےر سے ہم ںآ گیا تھا مج سی وج ےآ یر کر وان 
پڑا لان ور کم تس ہو رہا تما عبقرکی دسا میں 
وٹ شفاءاورکراماتی تلا دول تن ہوگیااور 
ین سے ال" چوٹ شقا ماو رکراہافی تل“ کا استعال 
کروانا رو کیا ایک مغ تال درد سے چا را لگیا 
ایک رگ جا سے والے بل پڑ دک ہیں ا نک بل پر یٹر 
اکر بات ناش رو بکبق ری افزاء پل ناشرو ںکیا اب امد 
اشا کبلڈ یر شنال ر بتاے۔( ایت آزارشیر) 

یا ٹا کا مت شخم :حم ضر م صاحب الم | 
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نوچوانوں ےروگ (کریں) 


جوا کاعرورج او رماتو ل ٤فاو‏ جب ے دوفو زی انی وان ان 
۷ ہونا سے ہی سے جی ےآ گ اور پرول کا کے ہونا لطس ماج کی 
کی پگ مال مرت رگڑ کا نظ موتا ے اور پارو وک گ لگ بای ے ال 
طرح جوا کاجوین اور کے ما حول ٹس پر ور یتین جو اپ کک کن دراو بے لام 
کر کے فلدرامتقو کی طر ت گا مز کر ور چیه ارت بر داشت شس 
کی یاد داشت ها ال می کات ھکر ھن ےآ ھول سے ما عے 
اندعیراادر چک ہو سے دما کا رانا مگ کیان تم یہو نایا 
وک دنا ول ددماغ گزوری زک زو روا روز روز ےک روک 
اور وک نی ادرف رای اماب با شاوی کے نام سے رانا 
رکش کاخیال بو سے اوو توا رو کو رکآ ہی آزما ہے 


ری ی نکم وکیا سے بہت روا یما نگ فا ره 
نہ ہوا یش ےو یری کے پتول والاوظف ایا پگ 
دمال سے دہ اب ٹیک ول ہیں او رآ نکاس پاٹ شیا 
مس رکبقری دواخا کال خجات یرپ ےمم وگیا 
اور لوگو ںکوآپ کے بار ےش اج موں درل کے 
بارے می او رل و ط کا پت پاتا ے لوو ںکو بات ہوں 
لوو ںکو نائده موتا ے اور سب آ پکو بہت دما دہے 
یں (وش) 

دای تزل زکام شم :رم ضرت گم صاحب اطام 
یکم !یھ کبقرىی دواخانہ کے شفائے تبرت سیرپ سے اور 
میرے میا ںکو بڑافائحدہ ہوا ے دای تزلرو زکام 2 ے 3 
شیش ےآرام 1 اب شی بر ای ک یی دواغا کا 
شفاے تبرت بیر پ اکرشمہ بت ہوں میرک ایک مما 
چا هل رک نو رکا مض ہے ا ناراب 
کے عاخانندسے ددالی چپ نوک فرق ے ابھی 
مرف 2 ہد ہیں "روت د برغ اورطب توئ ئل“ 
لوگوں نے پیے د ےگ رآپ کے شفا ری ےمگوا ا 
ہے اورک یا وب پا یا ہے ابھی میس نے خوداستعا لی ںکیاان 
شاء اش ول دم میس خود اپنے لی بھی ل ےکر چاؤں 
گی۔( مز طارق حیل ہور)۔ 

رومان لگ مدا فا کھاجا ہے: ابو کے ایک 
دوست تے ا نکی بہت طبیعت خرا بش تو ابو نے یل 
ایک روعاف اک ایک و دک جب و ہک ر ےکر گے 
تو ا نکی ای کشت ل بہت زیادہ وروی جب انہوں 
کی روعاف ی کا یتو ان الو لک دردایک بن 
ل می »نشور و ۔ اب جب کی می سے لول مور 
درل نے کے لے جاتے ہیں تو پا سو یا راد روگ 
روعاف کیک ڈ بیاں موا یت ہیں اورا نکا سارا خاتدان 
کھانا شرو :کي( 

ریات ول بات #ول گم ض رگم 
کل رک پر یوں؟ سادان لی دوکان 
پر جاتا تھا کول ہا اک ہکیا لک هآ یا ہوں- 
رد ےبقر یکین رون وما“ چنری 
دنوں کے لیے تما لکیا وتن کم کیا ات تم 
الا گت سے میا مرم سے می برا ہوا ہے۔ 
آپ نے ھ ادویات تا تین وی 


استمال کی آن ے کی بہت خاکرہ ہوا 


71 کی کتب ادو یا تکھ و استه: عقرب ی کتب او راد یات ا بآ پک شک تو ا کے بر تا لئ جم کال که اور پیاگھواے۔0332-7552382 


3 


یم او اکآ کدی زنر یکت عطافرا میں( مین ) 
ناد کیت رہ ےا آین۔ می یکی 
آ پکوکئی بار دلب ہو ءال کےکرم سے ایک دنآ پ 
سے ملا قامتگھی ول آپ نے تھے ال رگ یکیلنے ووا وی ۔ 
9ء ہو گے تاداع اب میک ہوں۔آپ سورع 
ور پڑ سن کود تھی وروی ہار ہے ام اللہ پیل سے 
کانی کون ہے زندگی می کرت انت ہوک جنات 
ھی اب کی کرت ہیں۔(و۔ہ) 

چھائی کا این نمزم ضرت عم ساب الام 
ری له ہف ری بغار اور ماس اکن 
س جلا ہو ی ڈ اک کو چیک اورا کسر اکر دای اجس سے 
چا میس شش نآ ی تھا اورکیری دواخا کا شفاے جرت 
سیرپ استعا ل کر وای س سے چان پیم ویر هک خر ہو 
یاب می ری یت بہت بتر ہے( بش رک خالل ہور ) 
ار ےآ پک من شور ے بی کی : مز ضر گم 
صاب الم مار 2014ء ی تفت تر بن ارک کا 
کار م وکیا میں میس میرے دونو ںگنٹوں میں ری اشن 
شور باق ہو ےکی وجہ سے ہوگیا اورعالت لک هرا 
ون بعش پیش بک/روانے کے لیے باجح روم ش نے 
اج اور نش ای زندی کے بارس شی توف زده یاس 
ند هگ وایژ ال جا بکرتا ے ال بن دوکر دا نے 
تال کے جنہوں نے کے انسولشن پ رگا داجس سے 
و طور پر مج افا قہ ہوا اور اسو لن کے ذر لے ےکی اور 
ھک پیا ریو ںکو پالتارہا۔ الاک بندہ جب 5-5-2011 
کوک بارآ پک ضرمت مس حاض ہوا ھا تو اس وق تھی 
شوگ یس متا تھا اورآپ کےا سے میس نے شوگ رکا بی ست 
رکھا کان ج بآپ نے نی چی کک اور پیش طاقت 
سے روعاف سا لکاانداز هیاپ نے فر ما یاک یآ پکو 
وشو ہے یمیس بل ہآ پ کا ستل رید ےک ہآ پکادل بو 
وتا ربتا سے من اگ زی اور نڈیپ نیش نکی کیفیات مسلط 
ہیں ۔آ پکا عطاکرد ون جب میں نے استعا لکیا ش یسل 
طور رتم ہوگئی اور مرا عم بم گیا اور اعصاب مضہویط 
ہو گے۔(نج-۔ع) 

اپ اور ھڑی دوفوں سے خیات ملک :گرم 
حضر تشم صاحب کر می ری کب نکی می کے 
میال کرش ببت درد ہوتا تھا 2 آ پریشن ہو کے جے 
تیر ےکی تیار تھی لیکن انہوں نےکبقری دواغان کی 
سترشفا یں او رکراءائی تیل استعا کی تو ال آ پر 
یں کر انایڈ او رچ ری کے ہار سے ےکی نحجات 

کی اؤزذ ۱ اب ہے ۔ ابق ۹ ۶ 


کیال :الوا لا یکو ٹک ب۶ بر پالی یش جل د یی جب یهار دا چا نکر14 قط ےلوگ یکا نیل روج ی کی بدلا پلاد ۲ 1 


بن کے کننے رکچ خانہ مرا کف آنا شرو موک 
روعاف اور جس انی کون ماء اب ہرتھحرا یکو عاضر مون 
ول میا وی سا تور ہوں۔(پشیرہ) 

واتول ا کیا 2 دزم عضرت گم ماب الام 
مرآ پک سی ںیم چارسال سے استعا لکر ری 
مول رداک وکیا سے اور می کی کے 
بھی درد ہی رن له ده کے لیے رک لیت 
ا اودر مات -(-5) 

5 مال تال ایک :رم حفر کم 
صاحب الم !مر نال یکو بوا ری - 75-70 ال 
کےقریب ہیں ڈاکٹروں س هاوگ ےآ پر کس 
ہونا۔ می ری تاف نے ادعھ را وع کے یبھ یکیو نکر موز 
تام ای پیت ادو بات استعا لکی کان افا قہ نہ ہوا پر 
تسکت ری وا باس کوریسں استقها کرو ایا ا ب تقر ہیا تھا 
کور اسقعا ل کر ری ے۔ باک اس نیک ہیں تیه 
هبار نکی تی تنس وہ ادارہ خر یکوڈجیروں 
د کت 

تا موی کے خرالی س بلھیک ام ضرت 
شی ماعب سیگ کش سال سن لی وای ( شل و 
کیک سے ) جانے کا اتاق ہوا۔ موس بای نے عیتری 
دوانمانہکی' ”ست ر شنا تی '' کا تحار فگرایا _ استعا لک نے 
سے بہت فده بایا۔ ا بگھ میں ست رشنا یل استعال ہو 
0 00 گرا اورقا 
موز ی مرش کے یی فا و مند سے تر شف یں 
کل ےکی خرالی کے لے بھی سودمندخابت موی ے ۔ل(ماسھر 
ر وسف) 

ون افزام ق ہو سکن ےون #ول :رم 
حرش صاحب ال سگم لسن من بادآ پکوخط 
کم تیک س 18سال هدما م ریش #ول اور دما 
گی اورئیتری دوا تیا ںکھاکی #ول اور دوسا ستل وساول اور 
زان سے تٹرکیراو فرظ دای ہوجاتے بی ال کے 
علادہ ٹیش را تکوسوتے ہو ےڑا ںکڑ ا لک یآ واز ی بھی 
یی سکون افر“ کا استعا ل کر ری ہوں' بہت فا ره 
Ls‏ پاش ذات ہبی خوش برتھے۔آ ین 

جو ہرشفا ند ده روما ی ط خی مراد کف اکر: 
حم رتم صاحب الم یم مر والے 
آپ کے دواخانہکی ادو یات ی استعا ل کر کے ہیں خاک 
طور پر آپ کی تن ادویات ‏ جو‌شفاء هید روما 
یھی مٹری مرا بت بی اج ہے۔ا نین ادو یات نے 
ماجنا مت ری جو ری 2048 شار هم م39 1 


میں ڈرول ادو یات ے پچھارادلادیاے۔(ل-ز) 
کر ی ول بل دروہوقو ری ۷ اما ټل 
تما کر یں :دم ضر ماعب الصو گنر 
آپ ا ی ی سک رزق شش 
کشادگی عطا فرماۓ ارت وس وال مر وراز عطا 
فراع آ بین رم صاحب! آ پک ادو یات کی استعال 
کرت رخ ہیں جس می رال یل بب تکارآد سے 
جبکھ یکھریاپٹھوں میں درد ہوا کا استعا کي انار 
سے ال سے فورا افاقہ مو جاتا سے ۔ ال کے علاوه" 
رخفا یں“ کان ورمن ے کنیع سے سے استعال 
کر ے ہیں - یگ لاج اب ے۔(ظلام جیا) 

کے اک زک ادد یا ت کاخ :اقا یآ پکواور 
بقری تام شا وو ید رت می لکا میا گر اور 
اپنے حفظ وان یش ر کے تبتر ی یکر ر ںکز شر 6سال 
سے پذ مر ہیں کال مرا یکل »و ہیں اور مگ 
ر سے ہیں ۔ سب سے بڑ جک کارا راد بی نکی طرف 
یه کیا سچب کے را هن رد کے 
ہار مس انکر یز ی ادو یا کا خا م گیا ے روعا فا 
ھی نژ ی راو جو برشا سے مد بین جر طب موک یرال 
با اجات میرپ یرہ دوائیاں اسقعا لکرر ہے ہیں۔ 
کال نا روموت( شاپر وکپ رالا ط) 

بق ری اد یات بہت ایی می : :مرف 
ی سال سےمبقری سے متعارف ہو سے ہیں دوج یکوٹ 
اوو ے لا ےس نے انداز هر لیا ےک الد وا لے 
ا ہے ہو نے ہیں جو ایر کے بعد اش کی لوق کے دکر درد 
ا نے ہیں بق ری بہت مکی یس دوائیا ںبھی ای 
ہیں گر فاکدہ دہ وا ی صرف اللہ تا یٰ کی زات 


علا رخ اٹہ تھا یآ پکوححت اورتندرقی عطا فرماۓ اور 
آ پک بترن پاتوں نے یی یاب ہدتے رہیں۔ 
سوچ ری ہو ںککہاں سے ش رو کروں اورآ پک 
مس با تک ابی فکروں مس بت ری دوسال پیل ایق 
ایک رشت دار کرد یلها اور یل ان سے مان کک رگھر نے 
کی یس یے تیه پا گنی رانک ریش اتا عق 
ون اس جیا کا رآ حدرسال یش یس ها جس 
ین نے ای دنع ا دس س پا کے ی 
ری دس جا که اتا بترن رسالہ کے ام 
پت رین و نے اور لے ہوتے ہی ںکہ هسب پیشور یکر 
لتا ے ۔ میری یکی مر 10سال ے .بت زیادہ 
سان سکی تی تی بس تھوڑ انو ل ا ورکچھکیں مون اور یری 
کی و ان ا ی اوا ات ا 
یس نے ا ےکوی ڈ اک اور پیش لٹ ای کس تھا 
ی ےا یکا چیک اپ نکر دایا ہوا یکی ددائیاں اتی 
ت »و لک کا ی کے ناک سے خو نآ ےکک جا جاور 
اس کے ہونٹ اور بات ےکا یذ لک جاتے۔ بر یں نے 
قر وواغات هکی ووا نشی تر اور شفاعء تھرت 
یرپ کا یڈ هروه لته ہی میں نے ا سکوی 
آبوه اورشفاے تبرت سیرپ د یا دہ بے وفول میں شیک ہو 
کی اب وہ شاء اش لکل شیک ہے بت پیار کت مند 
مکی ہے۔ ہاقی سب ادویات وگن ہیں تن ہی 
تسج کوکی دواگی تی مو بھی مرک ے اش تا یٰ 
آ پکو سی تر عط ار ے آپ ہمارے ها بے 
ہیں۔ میں ن ےکر میں کرادت بھی ربا جیما 
بھی وردپہوکھوڑ اس تل نےکر مال شک ری تو دردشیک جوا 


ے(غ ا ل قصوز رنیم یارخان) 
مرگ کت آ ےت 
صاحب العلا م م !أن و ۲ ۳ 
۱ 1 کت جو رک رسک 


بتر یک ضرمت نا قاب ل ف رامول ہیں - الم 


بوری یں ئن اب مرو حضرات کی ال معاے میں پریغان ہیں۔ 


نل یک کہا نکا موٹاپابڑھدر اےاورو من 


جر کتب ارو یا تک مگ ا ےے :بتر ینتب اورادد یات ا بآ ےو کے یں سرت ا کپوا 0332-7552382 


یکت عطافر ہے آ یناد رمک | ما صحت کل کی خط ناک سے موناپاسے د کی روگ لاق ہے میں 
مروت عطا فرماے - آ ین ! تقر یبا چار وش نما شوگ رین لامعرے اور یه کا پتے نمض کے 
پا سال سے تم عبقرکی بڑھ رج ہیں ' امرض سا س »او "( تیت ر شس )راورج وڈ و کاو رو اف بلڑ پر اشر اور 
کبتری دواخاندگ کال دوائیاں استما ل کی بہت فا مائل غل ٹا موا ڑا چا جاتا ے ان 
فی خاش مز وی کن ما اں تک مان یں کل ت کے بعدہم نے یل سک نام 
کی ہوتا سے ای طرر اس شش شنا فاگ سے فاص جو لس ی کرد کور متعار تکردایا سے وق میں 

BE‏ شا زیادہ سے یاد ود تا ہے بزارو لوگوں نے مایا رل" آز مایا او شرب 


تور زک ای جرت ی اير گاپایا۔ قبت :=/600 رو اد کرت 


ووت عزتاورغلب: ول وول لیا اتوکزت اورخ ری ما لہ ے اك الک دو انر ول ار ہد کل اورایک و تعرادپری 7 بات 


رتا ہو کہ س ب کا بعلا ہو اور اللہ تا رای ہو جا ۓ_ 
کے جوز ون کا در پر ورد رپا تھ جس کی وچ ے ساری 
رات نید در ی ستل تھا کہ می رکا ٹاک کا ایک پڑٹھا 
کام :ہکرت تھا کی وچ سے میرک ٹا تک کت نکر 
تی ی دواغاد ے پوڑوں کے ورد ےآ رام لیلج 
کرامائی تیل“ کی شک تو بر لین رآ ری 
را کو جوڑ مل ورد اٹھا ای و ا گے دن 
بس ےکر ایانی تی لکی باش کر ٹا ت کو کت دنا ای 
تو پھا کت نکر ے بللہ درد ہو ے لگا خر بل شکر سے 
ہق لییٹ دی تھوڑیی یر کے بعد ٹاتک نے مرک کرنا 
شرو کر دی تچ با ال ہی رم ہدگیا ے اور وروت 
ھی ںکرر با( تن زو ) 

بک رفا ءمد بی سے پا مہ ہت مکنا : عت می ےکلآپ 
کا جوا بموصول ہوا۔ ےم خوش + ول بیس نے با تھا۔ 
آپ جو ا بل ون جب جوا ب موصول ہواتوبہت 
ول مول اور بے افیا رول سپ لیے دما کی 
ال تا لی آ پک کت تررق د ےآ مین! ج ہرشفاۓے 
د ینہ گس ری سے ۔ اک سے پا اپچھار بت کی 
صاحب اللدتا لی نے کے شفاء دی اب می ری حول پر 
کوک بو چرس( شش ) 

بے شمار امراش کا ری علارج حتزم حر کم 
صاحب السلا میم !الد رب از تآ پک یت او را 
عطافر ما ےآ ین ری کے لے کر یرتم دوساللی سے 
ھب رکی پڑھ ر ہے ہیں اور یھ کدی یک ر ہے ہیں ۔ کم 
ن ےآ پک ادو یات استعا ل کی" ست رخفا یل خون صفاء“ 
اورک »بت اہ رین ادویات یں بے شمار ام رات کا خری 
ان ہیں( یم ر ) 

مردادگزوری کا آثری علارح جت ری عروی ساگ 


تلاو وڈ ا کت ) 


) تمت 20 1 ےا 
انا ری تک 20 139 


بق ری واا نہ کے ر ریق سفشرل سا لہا سا لکی اتیک 
ت کے بعد ا مراد یار یکا ت رہ دف علا 
سيا غا 
اپا تک اب کا گل پان اسب کے سا تشر هنم کرد تاسے 
اہ با پاب پیا تر ہہ پاب کا گل جانا بہت بڈ تلا مگرا بل ! 
0 "مم ن لک ن کے 
یس شا مس تال سے ان کون ما و ںکوسکول بل 


U‏ تس رت 
ری ووست ہے ا لکو یس نے حر تکام صاحب کے 
دیس ساسح دہ هب پا تھا می کی ایک کو لکی اتان 
سے واققی تی ای شاد ہو لیک دن اس نے نون 
ک اکم راخماون دم ردانرطافت یل پل ز یرو سے می سک باه 
٤ص‏ یی و نات 
راد ای بای بنالوں سی سے 
ساھ پھاگ جا ۶ل می ر ےی جذ بات ہیں دہ نتار اراک 


ہیل نے ا ری دیب سسائٹ اورنحخرت رگ یکا 222 


ای ادویات بہت ای ہو ہیں۔ بن ے بت کیک ہیں۔ 
ال نے ایک سال بعد بای رال نے بذ د بجر ۷۳ عبتری 
دواخانکا" عرد س ما کول ای جب ال نے اه 
خاو رک وگلا نا شرو )کی اود اپنے اون روز برد چا ون 
دی زکردایا گیل دوا نے یف دن سے می ا دکھانا 
شرو کرد یا تھا ۔تقر یمن کے بح دہ مر سے پا لآ یا پر 
بعال بوک یاک ٹل ان سے تن گآ گئی ءال موہ ال دوا کی 
کت هل ہوا اب ما شا ماگ وکیا ہے وگول 
میاق ہیں 7 ,و 
۶ یہاں پرکا مکمرتے ہی ںکوڈعیروں دعا “ میں دیق »وی 
کووانرنیٹ رتم صاحب کے در سفق ہوں اور 
اب ری پرد کی شرو ں کرد یا ے۔ میں نے اون رکو بڑی 
مشکل سے ایک سال کے اهراب کی 
آ یں جب سے اس نے ردک سا گور ںکھا یا ے بہت 
رج ہو گے ہیں - 

مت شقا لکا ھال : مر ایک دوس تک ہھائی کے لے 
آے سور سالک خن ے اور وہ حطر کم 
صاحب سے بیع تک ہیں دہ بتا ر ے ےک ایک ہار گے 
س ےکھانے می سامت ہوک تارثا 
شورع ہو کف گزر گے علج 
یی اور وی یکرو اکر واک رت گی لکن 
کون افا ق نہ ہوا یں نڑ مال موی رش 
ےک رگودھا چو ڑا ہہوں' جہا ں نکپ 
یک ہو اس شر یں جاتا مور مشور مک" 
بیس ایک دوست کے پاس پشاورچلاگیا بال 
کا پل ھی راس ہآ یا طبیعت دن بدن اور 
زیادہ تال مورت یی میں تو لے پر ذه 
سے عا آ گیا ای اشا بیس هیر تو نے 
ال کا سرگودھا سے فون آ يا ہبقر ی کی 
وال پننادریش انی ہوگی دہاں سےکبقری 
رواخادگ روا ستر شت یں“ منک و اک رکھا لو میں موا 


0 کین کو ول کر س کول میں ی ال ادویات سے 
عا آ کا تھا نیک دنه میا لآ یال نے ہے کے دانے 
کے برای رکا کج راما بہت سو کول ہوا۔ ٹیل رن 
شش چار ے پا مج نے کے برا رکھانا شرو ی گرری- 
میس کے جی هکمار پا تھا سکول ر ہا تیا امد امیر امعد ہ 
اور ھی ککا مک هکل زور یکی دن بدن ٹیک 
موی دہ بتار ہے ےک لو جادو ددا ے م یل رف 
ای اٹ دکھانا شرو کرد رت ہے۔ دہ بتار ہے کاک ووا 
کی بدو لت ںآ ر پل میک +ول -(رن-سرغ) 
اب مگ ڈاکٹر کے پا ی نی کے :کم ساح ب میس 
آ پک بہت زین مول رال کے بع رک شین 
یا موس و هآ پ ہیں ۔ میس ہر با هبق ری بڑے شوق 
سے پل #ول - می تخو دک اور نہ بی اپنے بیو ںکوڈ اکر 
کے پاک یال لپ دواغا نکی اوویات 
تر شنا میں جھبرشفاۓ ھ یی روعاف با وت کاس 
بر کان شفاء ری کی اد تاحول لے 
یں یکوضرورت پڑ ہا سے تون یکیل اتی د ے یت 
ہوں۔ و ظا اف کی عبتری سے دک کر ون جوکوئی 
پر یشان موا ےک تاد رک »ول »بت فا کد ہ ور پا سے۔ول 
سےآپ کے لیے وما می تن ہیں 19 
BE‏ هزور ار سفن ۳ آ پک شفقت 
بم رای رقا ر که_(مسزشام) 
رش جرک ادد یات تس تک ہہوں : کم 
ت اتف الم الہ تالآ پک عم می ہرک 
عطا فا یل اور بہت ببت جذائے خر اللہ باک عطا 
رای یم صاحب تیار کر 2014 سے انامه 
گیٹٹری کا قاری ہوں اور امراش بہت سے لول 
ل تعار فکرایا یق ری کی اوو یا ت خودگھی استعا گر رب 
مول اور ووسرو لگوگ وت ریا ہوں یرک دوانان ہکا 
ہد سترشفا میں + روما ی کر ایائ تل اور ورک ایڑ 
کور اور ال کے علا ری رسا نے سے بہت وک بنا 
کر استعا لک کا ہوں۔ مرش ری سے بت تن 
ہول اوروعا شی کی دیتاہوں - 
مت شنا یں واگ لاجواب سے :گنز رت کم 
صاحب اسلا کم !ہم ن ےآپ کےکبقری دواخا تک دوا 
سترخفا یں“ استتعا لکی۔ اس کے ررح ڈیل قاس 
پا سے خت نز لہہ کا م اور یهار یکی وجہ سے ئ مکی دردوں 
کے لیے مایت فیا ہے۔ تی بہدرف ہے یم چا وچویند 
وجا تا ہے عم یس پلک یسوی موتا سے اور یقت 
ماگل ہو ے۔ ایک :فرش مان س بر ) 


تفر ینب ادد یا تام هگ ا سے :جر یکتب او راد یات ا بآ پگھ هو ا کے بل مرت ا تبر رکال کے اور یھو اے 0332-7552382 


می اور ے: چندقطرے نا لی فر و ٹک سرک ا ورشگرمی لوئ یکا تی ل قطرے کر چان ر سے سے اور تے بندہوعای ے۔ 


ہوگیا_ رتسگ کی نو ابا بی سارک درد را 
تیا _ می یک سٹو ری اس علا 3 سے دورتھا اور سست یکر 
گیا ج سکی وجہ سے میرک عالت مز ی ده رگ - بیرست 
دوست نے بج ےکھا نت ہو سے دیسا و وکا ہوا آ پکی 
عالت مھ شک لپک رای ے۔ میں نے ا ںکوہاری 
صورت حال بت ۔ ای کی جیب میں اس وقت ” سز 
شنا ہیں مو جو شی اس نت ےکہاں اس می سے ایک کی ے 
و نج ایآ چچگی کر وا شر کی سز 
شنا میں نےتو وآ کے را نکرد یا۔ نزلہہ زکام کمک 
عم میں دردو لک پھے تی یر میں امہ ہوگیا۔ مارا م 
ای وچ بداو رشحم شی بیس ہونے 6 ےکوی خی 
وت ال موی ہو وال ستر ضف سم 
ترآ فا :ایک مرت ایک مان ک گیا وال 
تو و 
کے پاس طب نوی تی رن تھا۔ میں دک ھک تی ران 7دک 
ری رن ےی ان بوک آےوکہاں 
نے و ےک یب مر یم صاحب کک 
سفریی لے ے میس نے ا نکوا نا الو ںکی پیر تال سیا نکی 
تو آپ نے فرمایاکتم یرل استعال با رشن ایل 
وت ہے استعا لک رہا ہوں اور اد ہکا کر ے اللہ کال 
سے میرے پالوں سا ئل ہو ولا کی کےعلاوہ 
روا کواستحا لکر نے والوں سے روعا نی مگ یکی بہت 
تحرف نیقی بو ےکی رتا روعاٹی یکی 
کی طرف سیا نت سکیا ۔ یہ پیش کی شکایت بو یتو 
ایک ڈلی دایب نیک رکھاا شرو کدی برک کی 
0 وی کن ال وهای اور 
کالا تبھی کھلہ حم کے اد یکو مک ےک ا 
کل ےم رو دماغ یں تاز یآ ے۔ وک ۲ 
بڑھالی ہے ۔کھانے کے بح کیان مکمر نے ٹیش لا جاب 
طافت رک سے ۔ جوانوں اور غا کر پوڑھوں کے لیے 
مرن تفہ ہے۔ میرے خیال میں روعانی یکی ہرکھ کی 
ضرورت ے۔( شیب نص لآپار) 

جرک ادو یات کی ارت دھارا ےک رکیل 27 
حضر کم صا حب ! رص وراز ے یر ی کر اور ئہروں 
می شر یر لیف او رن تھا۔ میس بتری دواغان کل 
ادو یات ستزشفا یل این اور جو برشفاۓ م 
اسسشنٹ صاحب کے شور ہے ےآ یا۔ عالاککہ اک سے 
پیل لس برط رح کا علا کیا نہ ویو اس نہ 
ار یی ادو یات دا نے گیھوڑ ےکر مرا عرش تھا ہا تھا- 
مامتا م ری 2و رى 2018 شار م139 


ل لا :وا دواے۔ 


کرت کر تے اچچاتک کے اس طرف خیا لیا کوک نہ 
عبر یکی" ست رخفا ہیں 'استعا ل کی جاۓ کوت یس نے 
کی لوگوں سے ا کی شر تس ہو یی تر یدوا نےکر 
یس نے ا سک و استعال شرو کیا ای ایک گول اتال 
کم یک کے اس کا رت ایز زاسون ہوا اور مش 
نے اپ نیف مل بہت ز یا دوک یں کی سے سو نے پر 
ور ہ دگياک کون ارت دھا راک لک امرت دها رات 
یاس اب اس دوا یکو س کی امرض میں سمال 
گرتا ہوں اٹہ ےفضل سے کے ال کے E‏ 
ما کل ود ہیں- 

میس نے' کسی رال یدن “جسما ینک زو ری کے لیے استعا لی 
سے میس نے دوست سے عتا تیک ےک زو رتو انا اور بوژ او 
جوا بناد ا سے جب می نے استنما لآو وآ یاقا 
یس یٹیل میں کش ونم کیک دو میں اتا کر 
پک تاکن جوا ره اس سے ہواد وکین کے لان ےصرف 
میرک با یں بل ےی ووستول بتاک جب ہم نے 
جسائی کزوری, اعصا ی گزوری کے سائل س 
”سال پرن' ا ستعا لکیتو ہم اس طرح جوان مو گ ےگو یا 
کہ جھاری جوا ای شرو ول ہے۔ ایک دوست نے بتایا 
کہمیرےگال پیک کته او رونت جار ے تے میں 
ن ےکی کےمشودہ پرکیقری دواخان ایی رال دن شرو کی 
تو می ر ےکال ترت ایز طور پرا هرآ اورسب لو گے 
ت ےک تم او یز استعا لکی مکی دہ بتاک ایک 
رم جب مرا خانہ جانا موا و وپال ایک بڑکی مر کے 
رگ نکی عم ر70 سا لی اور وہ بہ تزور ہو کے تے 
او رن کے لیے چنا رن تی کہ ٹیٹھنا بھی رشوار ہو جک تیادہ 
تانے مگ ےک می ری اس عالت راک ریھک کے فاد کے ایک 
دوسرے زگ ےم شور و وی لک کیا تی اجه اا کیام 
میر ےکی رکبقر یکی ای رالیران تال راو - بإب ی 
فرمانے سک ےک ہت اد کے اس رک و یذ پر جب مر 
نے لین" کا تما حکیاتو بڑھاپے میس کے 
جوا نی کےآخارنظ نے کے اورمیری رگوں اور ول مل 
طاق کے جو ہر نا شرو ہو گے ۔ ان باب یک ہم نے خحود 


وکاک و ت غانہ می للع جا رات کے خرمت کے سے یہ 
بی ہو نے تھے جع جلتے پھر ےبھی سے اور ہیک رکا مرک رات | سے بر 
ا نک مشعل ین چکا تھا اور پال دہ بتاسے ست کیم 7 
رن" تھے اکر ست رخفا یں با جو ہرشفاء ور ب کول | 2۱ 


کیک استعا ل کر کی جا ے تو رزلٹ دہ چنراورجاخیر بذهجال 
ہےاو راگ رکوکی ا سی جما فی وج رمو کی بناء ددما کا 
1 چو ہر پور ے طور رک کر رپا موتو ست ر شتا ی" 


ور جو ہرشفاء میا کا تال سیر لبن“ کی ال 
تا خی کو مایا لک دیا سے گوجرا وال سے جمارے ایک 
ووس تآ تے کے انہوں نے اہ جوا کا راز تایاکش 
ایرالپرن استعال کرت ہوں تب سے لک می ری جواٹی ر 
رق کر ےوک نواٹ پ دک یسب یرادن 
کال -ای‌طر ےکی اور ی سشابدات تناو 
کین کے ےکی نات درکار ہی یک ج ب کیاکی نے ان 
یس ےکوی دوائی بتر یکی استعا کی تو ا نون طور پر 
فاکدہ موا مکی وج بق ری دوا خانہ می لآ نے وا نے 
لوگو ںکی بزی تع را سیب رالبرن سترشغا یں اور جو برشفاء 
ٹم لم ضرور ےار ہا ے۔ 
”شقاء جرت یرپ“ ری برض وم کے 
فا ہے e‏ مومس 
بفی ری شکایت !ا اتش رمق اورکھا نے کی نت ای 
ات تی ہوا ی تھی - نک خیش کر ےی ڈاکٹرنے فی 
ی با تا اور اس سس ف یکی دوا یلا پچ کان 
مرف تم نیس مور پا خر اپ جات ا تکام 
کار چھوڑ چا ڑگر بسز کے ہو کے تھے ,ا کرت تم 
صاحب نے شفاء رت اوش ہوم کے اسما یک مشورہ 
دیا۔انہوں نے دوا ی ےکر استھال شر )کر دا لک 
ودنہ 2 نے ا ن کت ی وش رورغ موی اور وه 
کا کا کک یکر ےکک گے ء اب صورت عال ہے س ےکر دہ 
هکل ٹیک ے اورسا دادن نوکر یک یکرت ے اورسال 
موی نپول نے دو بارہ یی تک لکی نیش نے ا نکو ار 
دما ہس دوائ یک طر یت استعال بوچ با ھی اور 
اس کے مطابق استعال شرو کرد »اد ےم ےش رور 
خفاءعال ہ کی بیو میں نے ایک بات بتال سخود 
ترا تم رب ےکم ایک دف ہرد یں کے موم میس یھ مین 
اور گ ےکی شکایت موی »بل نے عبقرییکی ان شور 
ع زز رش سم ابضوں لے جد 
| بلر یتنا نت تر 
دح و رر تا 


لہ کی د ہہ سے روت مه درو تن با ی کی باکر ول ند 
سے ای ہت ۳ 
ا اض ہو ان بھی؟ 
2 ب 


او۔ رتیپ والوں می یمن بہت ز یادہ جوا سے ۔ 


ایب ای و دوا سے جو بل 7 
232 ری سے او کرو ہو بھی 
و ی هم 1 5 
غاء ہے الب وی من شفا می ی سے کی 
ذحیہ وکا جھاتے مه ی سر نش 


یپ نے اکن سپ ون هآ او ےا 
وی یه پ نا2 ج ی بو وای سے وہہ سے ما ر سے لیر“ 4 اور 
سے ان سے پا رت کی د ےہ یر ے ۔ 


لپ نٹ شفا کا وہ داش تفا .ه چا ے او رسپ دوا ول ےآ زاد 
کرو ے۔ ےن سو تا 


تر کب ادد یا تگھ گر ا سے :تر ی کب او راد یات ا بآ پگ شتک کے میں صرف اک پرکال کے اور وا ےے 0332-7552382 


ول ما ضلا :اہین ولا دش اچماا خلاقی پی رار لاف کو ینہ میس یک پا جع کے رو زگیارہسومرحبہ نیس ادر پان د مک کے انش پا - 


دوائیو لک نام یف ےن رکھا تھا اورال کے فا نر ےکی 
خن چا تھاء س نے بلا یک دواخات ہے اکر شفا مرت 
ارکب ری تہو ہکا اش نےکر ا سکیا ستعال رو کرو یاو 
رتسا ال کے تبرت اگ زوا سا ےآ ے میں 
وی کآدم پیاری شا نکیا رشن کی ی کان جب 
نے استعال شرو کیا تو ےمم میں ہونے وا یکی 
کول اور سان ال فک کی بعار یں میں اس کے 
و کل ال ری لسکا رم »سین میں 
کا مک ناتواس دوائ کاو کرشم ےن ری نے یں منا 
تی علوم تی اک برددائگی مد ہ کے ام راض لگ اورد ما 
اما ںبھی حجرت ایز طور پرکام وال ےق 
رکا بات کہ میرے ایک جات دا کو سی ےکی 
اک ها ےکھا لے اد موباہوجاتے هو ری 
»بل نے جب ا نک یفیت کی ایک اتات 
ٹس ابو نے تھے ابق ہے هیال ماو جس نے اب 
تر دہ معلومات میں سے ا نکو بتایا ک ہآپ عبقری 
دواغمائہ کا شفائۓ 2رت ا ری استعال 
ری ان شاء اش آپ دعا یں دیب گے۔ انہوں نے 
یر کت پر بیردادو پات موا یں اور استعال شرو کر 
دیاہ ای ون بی ہوۓ سک وہ کے گ ےک مولوی 
صاحب !تم نے اق زیردست ددائی بای آ پکو ان 
اددیا تکا یه پد چلا؟ یو بہت ی تیب تا رست ہیں 
ااك ادو یات نے کو کے زندگی دے دینش اور موا 7 
ہویں۔ خر اس طرر] مابات مع مگفی ول پر کے ہیں 
کی ےھ کت ری دداخا نہک کول ایک دول ایک بباری 
کیلع استعا لکی ا سکم یکی نار ول میں ای دوا نے 
فاەدیا۔(پ۔پ) 


ال برف رت کا راز :زمرت گم صاحب 


م ازم ایک ماه دوا کماتالازم سے ۔ 
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او را مومت پایی۔ ( مرف مدو نکیل ) 
ےاو لا دی اورا مه بین قا I:‏ 
دا سب مت کن اولاد امت سے تروم اب کی کش !ا لیے ضرات 
جو تست کے همطل ادلاد ہی اک نے کے ا لی سٹو نرق کے ر سر مر 
کاخ رکد دبا اک آزمود وی اقترا لک یں۔ (تمت./2500 هک ری ) 
بے ادلاد یکو ری ا لے مردو کی نات :و ےکا ے جو اکل ز رو تے 
دوا اما لب نے سے یکل ٹیس فک رو ا یں اور ایک 
ماو گی دوانی کا ۓے کے بع رٹ و و یار کر ا یں _ 
آپ چرت اف و لک یں کے اہ ا ور یھ 


تقر ی کتب اد د یا تکھ کو ا سےے: قر ی کتب اورادد یات ا بآ پگ شر 


لام بت ری رال شوق سے بت ہو اس سے 
بر بہت سے مسا گل ہو سے ہیں اشرتعا لآ پکو 
کت اور ایمان وال زندگی عطا فرماۓ او رآپ سرا وک 
لوق کی غرم تک تے رتاو رم س بآ پکودعا نے 
نوازتے رہیں۔میں نے عبقری ووااخاد کا ”شروب 
عبقریی بہت زیادہ یار لوں کل کلم استعا لکیا اور 
مد کے ہر ینار یک اک شرت می ال جا ہے رگ ری 
ہو یا سروک مشش مرو ببق ری ضرور پیا ہوں اور ارا ال 
ال فٹ ہتا ہے ۔گرمیوں می م سے دودجھ کے کراس 
یس ڈا لکر اورسردبیوں غرم رورم ہیں ڈا کر استمال 
کرتا +ول مرو یگ ری کے موی امراش سے کی رہتا 
ہوں اورک تج تا بل ریک موئ ے۔ 

ل ام سےآپ مات تکوم لگ رم 
حفر ت کم صاحب السلا مرآ سےحترہ سال پل 
میرے پاآھوں اور تخل کے یچ م هلگ کے میں 
نے کل علا کر دایز شیک ہو گر ناخ نتم ہو گے 
لیت ڈاکٹرو ںکو ھی سآ کی بعد یس پ ناخو ںی جڑ یں تم 
ہولکیں ہیں اس کے بعد می ر ےم میں فی دریگ کےگول 
دا سے بے گے ڈ اکرو ںکو تیاو ول نے دوائیاں وی 
یکن فرت پا لول بعد پردائے زش مکی کل اختیار 
کر گے سس لآ سال علا نکردانے پر فرق نہ پڈا۔ 
مھیرے ایک ع زی ن ےآپ کے دداخا ری کے پارے 
ٹس بتایا ول کاس هآپ سے ملااقا تک وکن لیا 
آ پل چیک ا پکروایا انم اللہ ! آ پک و یی ادویات 
سے نم میک دنور ہو گے ہیں اب زتموں میں و ردیل 
ہوتااوروہ ج کل اذیت موی و نت موی ے۔( مر 
وقارلیاتت بورج ) 

راب نا و لکلا رج :تم حطر کم صاحب السلام 
میم شرآ کت اور جنزاۓ نی رد ے ج 
نیک کا مآ پک ر ے ہیں وی انسانی تک برد 
اورا نکوراوراست پر لا ناد تاک لآ ریف ے 
ZEL‏ پل آپ کے بارے میں 
انظرنیٹ پر پت چا یق ری ویب ساعف ے 
جیی پڑھائ ی کی ام اٹ مراد پور مو اور 
کان اسک لپ لت نکپ تاران 
کی ای تکاانداز قالش وی زندگی 
دے۔آ مین ۔ھیرے پاول میں مل سال 
ا نان کے کت یں ن 
ہوگیاتھا ڈاکٹر ےآ پر ی گرا یا رپ ری 
نان میک یں آ یا ببت مر یثان موق" آب سے تی 


یش صرف اکر کال سے اور گوس ۔ 0332-7552382 


دواخان گنی وا لآپ کے اسسشنٹ صاح بکو نان ھا ے 
تو اون نے ” خون صفاء ستر شقا یں اورحمتری مرا 
اقا یگس کت دی ای ک ہی ادو با تکھا گی ں' درو 
آرا مآ گیا ( کر ءلاہور) 

مدا بے تام کی پا تهج :کر محرت 
عم صاحب ام یک اش تال آ پک اا رآ پ کی 
لو ںکو عافیت اور برکت عطا باس اور اش تھا یآ پکو 
ایق شان کے مطا لق عطاکررےآمین !نم ےگ ز شی رمضان 
مارگ کے !عدر یڑ یں پت اع کت کے کے 
سے مطابن دوا ی۔ دوا سے کے فر ول ہوا سے 
دنگ می ر سے چجرے پر انیا ں یں جو اشر اٹ ہکان بر 
ہیں اور رگ کی 7 وا م وگ کوت عر ص تن سال 
لاوش روغ سے رگ می را کاٹ یگودا تھا لین پچ راس پر ایم 
کی وج سے کت سیاہ موی کان رابب میس 
کبقری دواخا ہکا ” شید ہکورں“ استعا لکررری ہوں اور 
یل ستزفصدہترہوں۔(پشیرہ) 

تفرگ اددیات نے دوہارہز :دک اوا وی : گرم 
حر ت کم صاحب السلا ی بح سام عو )کہ بند دنر با 
ایک سال تفر سالک قاری ہے اور دوائ ی گی 
بق ری وو اغا زر استعا ل کر ر پا ول ج رک ایل کی ربا ے 
فا کے سے خالی یں کار ےک بیقر یکی ادویات 
نے کے دو بارہ زندگی لوا دیا چ اب میں بھ پور زندگی 
کی ربا ہوں۔ تال سے دعا سب ہک الٹ ہآ پک راز 
را ےآم سن مان (تش) 

چن یی اول می ا کی کات مل :کر محر 
کم صاحب السلام کلک مر تعلق سے سے کبق ری 
ادو یا تکوش نے بہت کارا پا یا ےھ کے بہت سے 
لوگ کے اددیات کے فاا ے بتاتے ہیں“ عبقڈری کی 
ادو یات نایبت نی تر بہدف ہیں بہت سے لوک #بقری 
ادویات نا والو ںکورل سے ھا میں دتے ہی ںان 
کے افھرا ت ری کے دور میں بہت م لوک ا لے ہیں 2 
لصا خرس تک سا جذ پر رت ہیں قران از س کبقری 
اددیات کے چندفا تد ےقا رر تبتر یک کرجا ون 
یقت ہے س ےک لبق رک ادد یات کے فاد ےکن کے لے 
0 پا تکہتا کل ےک عیقری ادویات بناے وا لے 
حرا تک اہ شیا انا شان جا عطا فرہاۓ ما تادر 
میرک ادو یات کنیٹ تام رسک 

راما تل کے فان سے ڈھیرے والدرصاح بحم 
یس لیر اری کا کا مکرتے کے ایک مرت موز 
سل بر جار سے ےک تز دفارگاڑی گر (6 


7 تصول میں سب رر سے ے اورز ادنوه ف کی موت ے۔( خضرت ما دا رن وا رال رم ای ) 


مار وی ی سے ا کیٹ م وگیا اور اتک پر بہت زیادہ 
چو ٹل کی ڈاکٹری علا رح اتا ر ا نو ن طرخواوفرق 
نہ یڑا اکر سے ویر وک یک روا سے فو کی استعال کے 
اچاک بڑے مات یکو یال آ یا کیوں بق ری دواخانہ 
کا کر ان تیل استعا لکیا ہا ے چند و ن تی لکی باکر 
رولب نک اہک شان چنددی دنوں میں رت م منرل 
م وکیا او راا موی کو تی ای :تھا جو نض 1 اور 
چت اک تم کی استعا لکیاکھروانے بنا ےکم نے 
ری وداک رآ تیل اسما لکیا ا بتو برس 
خوش ناب رکرتا کہ یڑ" را انی یل“ ہیں بھی موا 
دیی۔(سدی زنر) 
میرک وله اب با کل فیک میں :حم حضر تم 
صاحب السلا میم ار قد اجب سے نکی بڑھاے میں 
نے مک کی نماز شروک دک ے آپ پ کا نم پراصان 
ے جانا چام کیت ری د یا سے کب یکا ہر یہ 
پڑت #ول دی سا تم بق رک سے بہت بیاد سے 
ادرال رگن اورآپ سے بہتحقیرت ے۔ 
بیرق وال ہکو پاش تھا ہم نے بہت تلا متا لے 
کرواے' ڈاکٹرکی علا کی مادکک چت رک من کے 
چ ری لگا ےکر جوں جوں علا نکر تے با ری بڑعتی انی“ 
یتو امیر یی بو ن کک کیت ری دواخا دک حال 
آ یا میرک والدہ نے وف ما ہنامکبقرکی کے پت پآ پکوخط 
کاس اور یہار یکی سار صورتمال ای ری 
میں حبقری دواخا دک ی عات 
بے چند مس استعا گر کا پا مر ا 
سے ی بیرپ استما لکر ری ہیں ۔ اہ تتم ارت ! یرک 
والد ہاب ال شیک ہیں ۔ ا ایس تنس بان ہو چیا 
ے۔(مش) ۱ 
موا سے ےنحبات پان ےکیلے مرا آزموو و کرم 
حر کم صاحب السلا م کم !کرک رب سے دعا ہ ےک یا 
رب حر کم صاح بک سا مار اور ا دیقم 
کے کے ماہنام ہبقر میں آپ کے درس سے اقتیاسن 
یی مس حال دل او رآ پکا یآ یل بہت اچھا 
نس - وی عامقا رہ کی بہت بی لا جواب کے اور 
وکر وا کا رم کر تے ہیں علا ملا موی صاح کا سلسلہوار 
جناتکا ای دوست بتک اچھا ہے ۔ الف مبقرکی 
نے چوپ دیا ے وہ ذیل جن لوو ںکو در فی 
چس ال درو هت یکو ہدایت کے لیے پل اور 
خوواحتا یکر ب لک می رے انہر ے۔ 
مامتا م نرک 2ور ى8 201 ماد م139 


ںچر 


١‏ عبقرکی نے ہروقت ذگر وال زین دک ہے خا کتبا 
میں ٢‏ ) بتر یکی وج تقو ار اور تقو الاو پورا 
گنا گیا ہے۔ ۳) را مکماک یکا اورکھاے ے دور ہوٹا 
اوا وکوت قبول نمکرت آ کی ۲۳) مرو فات اور 
گروولواںَ کے وا قعات سے سی کنا ھ )اکرو کلیف 
ها ادف تھا ی کی طرف فوری دج -۱) می رر نے 
وال ول و چان اورشکر او اکر نے وای ز پان ے )درو کی 
نکوت بد دیا انا تن دبانا۔ دوسرو ںکی تی ف ون 
کرنا۔ ۸ )ووسرو ںک خو ی شو ںکرناان سے انارک رن ان 
کے سا ہونا ۔۹) دوسرو ںکومعا فکر نا چاے بہت بڑی 
با تھی و ایند رکچھوڑ نا۔١۱‏ سب سے بڈ کی اورا م بات 
اگ رآ کل رانا زک وای بات صل ر یکرنا۔ وال ہک 
اطاعت غو کی ععزت موی ےون دلا نا۔١١‏ ) ہروشت 
مت رجناطالبر ہنا۔ ١۱)فرقہدار‏ یت اورتقیرےییتا۔ 
ان مندرجہ بالا اصول اگ رآ پکو( تارب )ری پڑت 
ہوۓ نہ لے مو ںتوقصو رقا رت یکا ہسے۔ را ہہ کہ 
عیقری ج بای کن پڑھتا ہول ہے اوصاف سب ا کول 
ول ۳ سلام پل نا چھولوں بڑوں بوڑحوں 
کی عز کنا -۱۳) عفماری ای یر سے کے 
داے۔ ابا ہوں می تجربات کی طرف ذموٹاپے 
کے لیے میس نے ری دواغا کی جوم شفاء بد یتست 
بد یک رکوئی نہیں دشھی ار تم جو ہ رشفاء مد یکا صرف 
تپ تی تھا یکا جا ےت ات پرسپا ےا جات 
گرا رگ ,ال ہے۔ بیس نے بوک کے لیے ویو 
اوو یات استتعا لکیںگھررزاٹ کے سات سا میڈ تلف لے 
کول مونا ےکی ادو یات کے استعمالی سے رن کال و جا تا 
ہے مر جو برشفاء ھ دک سائیڈ نف کے محر وی 
ورس سر ہے اورموٹا ای مرج 
رک کی مدای یل فر ج : :اک یکو 
وک دق ہوتو جو ہرشفاء مد بی ای کچ موف 
ےر 
ےآ د ند پل کمالین یر کسی ںآ کو 
2 با« 
اد مش 2ء ۰ ری 
اور بی کم کر وکوت اڑا یں دوست شارک 
کی قرات ما ہمارے علاقہ میں لف 
تون ہن ورام وت ہیں یریت 
گے یں روست 2 ہیں کہ بوک 
بڑھانے وا ٹی چ ر دول مکی جو رشقاء د ہے 
والا ےد باہو کدی ے او رکا رآ 7 


تک 


مه وٹنم ۶ آزموو و" 


رر تام رن کیل 9 ۱ با گے چپ دا روا 


الا رت تہ .کی جو باج ہر ےکاسیاء ہو جانا اناد سے اسما لک یں۔ 
محر کیت جع مکی اب اسف داسف 
ال ک وتر فار کے چ ره شف لاج اب چچیرہے۔ 
آزموو + - کون اند یز 


قر یکتب ادو یات کو ا سے : بت یکتب اورادو یات ا بآ پگھ ٹکو اسکتے میں صرت الم پرکال کے اور واه 0332-7552362 


بھی ۔منہ پر مو دانے اور ار ی: کے خر چند 
سمالوں سے ار یکی شکا یت کی مر ےعلق میں اور منہ پر 
موئے دانے ده گے جب و یکھاتو میس اتا رگ اک دل یز 
تز دص رکا رو ہوگیا ں طرں کے دا اون E‏ 
موم میس لوگوں کے بدن پر کے ہیں مر ےل اور چرس 
رکآ سے کھاناکھانا عذاب بل ننگیا۔ پر مکی ادو یات 
استعا یرسور ترق ری دواخا نک جو ہرشفاے مد ین 
ترت اور ہو وکر شل ہوتے ہوئے میں اس بے صد 
بال و ساہہوگیا۔ 

آخری علارخ کے طور پاٹ ے رولول کا استعال شور 
کردیا۔ پل ون سے کے 3096 ف رق میں ہوا چتررن 
میس ایی طر حکھاکھا نے 6 دا نتم ہو کے اس کے بعد 
وب ایک سال سے میں نے اکر یوی یا دوسریی موو 
ادویات ا تما ل ہی ںکیں اس دفعہ میں نے توب ترش 
کی گم - ی میس ان کے لت تا تھا۔ ول ہ تکرت 
رگا سا حبقری دواخمانہکی' ترقا یں مد هکت سے 
ساری ادویات سا پر چیک دیں۔ارے!ب تو ال 
رز یش ادم دی ہے تام ای والوں اورعلت یکی 
سوزش والوں کے لیے دم کم ییضول ‏ لے اعلا نکد پا 
ہو کد | کے لے ار ی ادو یات استتھال نک بی ہے 
و چ ی استعا لک ی - جر ےم ہوگا۔ علا قر 
می میرے میڈ ایل سور سے بات او رکا مکی کر و کی 
با کر را ہوں اور بجلا کا او ریق ری کا می رے او یر 
ے۔(جگل) 

جقری ادویات نے میرے غائدان بر نرگ 
مس سکن مرو یا: ۶بقری دواخاندک در ذ یل ادهیات 
نے میرک ادرمرے خاندان رک زندکی ہیں کون مرد ا 

ہے۔قارنین! آ پگ چا ےک کیا و طا:- 

گیل کے کر ین ا کیو سی 


صر اول ے 


قار مو 


پیٹ درد تکیت یں ایور اد 13 پر و 2 سے درخ تکا پچھاکا ا جر رجوشا نرو تیار یں۔انشاء الا ال جوا نے پیٹکا درروورهوجایگ 


شکایت ہوجالی اور وک رای چان _ بم کیا کوت زی سا 
جاتا گر هکم هباج مرن نیس نار کے 
ری دواخان رک شی کٹا مگولیوں کا استعال شرو کی 
امرش ! بر یکی خو ےکن کات توب ہیں اویش 
کاس ہہوتی ۔ اتم خاس دگل یکو پیٹ کاکوئی ست 
ہو ہم نم اش استعا لکرتے ہیں فوری ست ل ہرھمر 
میں ضرور رک نکی چ ے۔ 
روعایٰ عطر: عبتری دواخا ہکا روعاف عطراستتما لکر رپا 
ہیں ٹس سے یع ت فر مل راق ہے ۔ ی »بت پر بای 
اور افرگ 7 +0 وفت پیثان رتا مات اب 
شا م موری ہے او رخو ر بت موں - 
مر کن :سرولول میں وض وکر نے سے میرے پاق ںکی 
یال پچنٹ جائ یں اور بہت دردموت تھا سل 
لآ از نے یس مت وت ول ی درا تلو 
سوت وق کی تکلیف ہوثی ال وف مکی سرولیل میں 
مرت پاک ایڈیاں ٹیگ تو یش نے را اکت ری 
فان 6 کر جراہیں با نکر راد تکوسو چا تا 
تھا۔ ال رح سے میرے پا ںکی نی بو چ بل 
قاع رنج ا بتو میرے پا بل یے 
چو نے چ کے ہوتے ہیں لکل زم وتارک ۔ 
کرام :ری دا تک میلست دردتھا۔ پاوں 
ےط کک سوہ نبھی ہوک یھی 9 و" 
زیادوش یک ی وشوار ہہ وگیا تھا مین میں شر پر دنت 
ول + ول دروک وجہ سے را کو نین یہی لآ یی _ 
نما زج یی پڑ سکتا تھا۔ہپتتال ٹیس ڈاکٹروں نے بہت 
کوش لک لیکن درو کل ہورہا تھا۔ سب طرف سے 
لاعلا ہ گیا تھا۔ اللہ تی یخی سے میس نے ری 
دواما ہکا ”گراماتی کل کی شک یک کیب کے 


آوموا ود چو کو اسان ورس با ول ادو یات پاش 
و یی اورقر ری چ ی بو و ںک شن × ر رک استعال 


عیفش رکی جلز رن سرب تی 


کغری رن یرپ یں کے پیٹ کے تام امک سور 


شان لای کیو لول توب لگا ے ون شوب بناے۔ 
ا پال کے بعر ہو نے وا ی 
کیا تک کی ووو رتا سے 


( ست‌صرف120 ره ے علا ڈ اک فرق) 


ماجنا ری 2و ری 2018 شار ور139 
بتر نکب ادد یا تگھ کو ا ہے تر یکتب اوراد یات ا بآ پک ت سک میں سرت امب پدکال کے اور نگ واه 0332-7552382 


ما گرا رو کروی وله بعد وروک تم ہوگیا 
اروت نی شیک موی - 

مکل افا رک فی سرپ :وا بان ربتا تھا- ہر 
و کی ریبک مت رتست چراق رت 
تھی ۔کوئیبھ یکا مول کر کرک تھا را تکوخیندآ بای 
ین رات کی ونت ند سے بآ اور پر ینان 
کاٹ کے کے اود وار نآ کی من من 
کوتر گیا تھا سارا ون الھا الچھاگز رتا۔ میں نے بت ری 
دواغانہ سے کون افزا سرپ لا با قاعدگی ے استعال 
کیا۔ نین لبت رآ کے پتد یل چا کب نما زخ رکا 
وت ہوگیا ری وجر سے جو مشکلات اور ال فقس وه 
سب رش دا کو ہدیا 

روما جگی: شس ایک ال میں ان کا کنا س ےککھانا 
سے سے از ےی 
چوک سے زیادہکھا جات ہوں کک یکھا ا هاگ را کو 
جلری سو جات ہوں۔ اک طرح سے مشک ہو جات ی 
0ئ00 
یش وروی ہو جا ہے۔ رتیه با بھی 
خراب و جات ے۔ کے ڈکار آتے ہیں۔ ان سب 
یار بیوں کے لیے میس' روما باتعا ل کرت موں اور 
ارک شیک ہوعالی ے۔ 

مت رشفائیں: کے ج ب کی نزلہ اور زکا مکی بهاری مو 
سے او سترشفا یں“ استعا لکرتا مو ں توآ رامآ جا تا ے۔ 
پیٹ شی درد ہوتو ہروا ا ستعا ل لر نے سے شیک ہو جا ا ے 
میں می ںبھی استعا لک رتا ہو ںتو شیک ہو جات ہیں۔ کے 
اه با شا بآ سے ۔ اب ہے دوا تما لکر رہا ہوں- 
پا بک پبارک ٹیک »و رای - بگیفرق کی ے ۔ 
کھا نکھانے کے بع ری دوا ےر ہا ہوں ٹس تفر ہو 
٦‏ 9 کن ن ی 
ج( ) 
ری ادویات نے دوپارہ جران 
بناد یا نحزم ضرت گم صاحب سا یم 
مد جک رآپ ریت سے ہو کے ۔ س 
اہ کت کے واسے سے ہت پر یشان تھا 
ئل نےآپ سے طاقاتلروادی آپ نے 
کے اکسیبرالپدن' سترشفا یل اور جو ہرشفاء 
بد ینہ اور ون مرا“ استعا کر ےک مشورو 
دیآ پ کا مت بہت بہت ربا آ پک 
یو ی ذکرده ادو یات مھ دو ہار ہکرت منر 
ورجوان یناد با --( تس مان ) 
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"و تواشفام ی ی ای کارآمر: سلام کے بعد 
رش می ےکہ می تقر یبا من باه سےمبق ری سس سے 
متعارف »و جک #ول» »بت اما رسالہ ے اور بہت سے 
لوو ں گنا ہوں سے راستتیتبد ب کر سے کی یہ لے ولا بنا ا 
ے۔آپ کے دواغا کی دواگ یسر شا ” ںاور و جوان 
شفاء نے تو یری زندگی ہی برل دک ہے۔اس کے تلود 
طب یوین و با لک رم بھی استعا لکرتا مول ۔ بہت 
چا رامش ہاے-( مھ یا سر لو زدیر) 

مان :سب سے پیلک وڈ گومو ںکے 
انتا لآ کت مدق اد را معطا فر ا ےآ پک 
وجور کی انہایت کے لیے ایک مرک مکی حیشیت رکتا ے 
ملپید افرش سے کلب ی ال کے اق 
21 مس نے ری وواخات ہک جومرشفا 2 مر یش اور 
یی مراد کا تال شرو حکردیا۔ کے بر تا لکرتے 
ہو ےکم ازکم 5 مہ ہو گے ہیں ای بھی استعا لکرردی 
مول ۔ ج بت کآپ ال خی اکا جاب دی گے وہ ادو پات 
موی ہوں گی - ان ادویات هنم بو ی 
سے کمان م ہو نے کے( ان می را) 
رک ادو یات ال چا پاد واا :گت محر کم 
صاحب السلا مم ! عرص وراز ےبقر یکی ادو یا تخووی 
استجا کرت ہوں اورگھ روا ل بھی نہابیت اعد سکس تکام 
کرک ای ا سے جب تن اتل 
استھا لک یتو بتر ہن رزل فآ با اح طور پرکیق ری دواغانہ 
ول اد بات جو ہرشفاء بد ینہ ری مراذروعالی بل" 
NOBEL‏ ا وا 
ارگ ہو یٹ ولا مادک بین اکن تنم زر 
ہون ےکی مشکلات مول چگ نبایت آزمووه اور رب 
ہے۔ ایک دفعدابلیہ کے پیٹ دل بہت غد ی دلیف ہوردی 
یگ ٹس پہ بشان تھا ک کہاں ےکر جا کول اچا کک ابل کو 
خیا لآ یا س نے جنوں ادوبیا تکو ملا ررکھا ہوا ہے۔ یں 
نے اہل که ول ادویات استعا کر وا یں ال کی رھت 
سے چندجی خوراکوں سے درو یال نم ہوگیا۔ 
کے شقا ءاور ناک شفاء کے فوائر: تش اوقت 
آ هو لیف ہو ے ین ہو سے دروسا ہوا ے 
رتو ایی حاات ٹیل اہلیہ پچو گیل چندقطر ےآ کوشا 
ژاق ہے بہت فا دہ وتا سے ای رب ناک شام بارا 
آزموده اب تم ست جرک وداک مو وار سب 
ھمخمایت اعا کے ات میق ری ادو یا تکا شور و سے ہیی 
اور ا مشاہدات سامت ر ہیں۔ اللہ تعالل 
آپ تما یق ری والو لکوخوش وخرم ر کے جو انی 78( 


اسرارال یکا ظپور: جیٹس پا 
معیاری ادویات دی رد ںکومہ کہ ر ہے ہیں ۔(نیر 
نظ لآپر) 
ری ی چندادویات جو میں نے آزمائیل: حزم 
رتم صاحب السلا یم کر رسال بہت شوقی 
سے پڑت ہیں یقری ادویات نے لازوال نتا بے 
ہیں ار بزی ادو یات اورمیڑ یل سلورز سے مان بو 
گئی سے بتک چنداددیات نرق بق رک کے 
نام ری دواخا کی مرم کون“ جل ری ہر ارگ کے 
ری علاع سے بل جو خو نک نالیاں جو جلر کے 
اندرتو نکی ندنل کے وجہ سے بن موی یں مر یع کون ے 
ماع سے خو نکی روا شرو ہہ وگئی سے ۔ مرجم کو ناو 
E A‏ وین تاپ شقام: 
ناک کے ہرم ریش کیل کر ہی سے ا کو بار پار استعال 
کر ےو یگھاہررفے 100 فصر فا دہ ہوا۔ 
یر دواضا دک ددالی فا تون قفا ان عورتوں کے لے 
تین ےج لمش وقت پر با آ سے ہوا نک اتون 
فا ل ایک بول سے فا ده ہوجا ا جنس 
+ شا لیاں: یں سا تم رم دودح اور سیب 
کا استعا کي او بش چئ رت تم بآ 
رام اتیل ) 
”ای مرا "اج دوا تم حر کم صاحب 
سم ی آپ انسانی تک بے پتاہ غرم تک رر سے ہیں۔ 
رپ کا هاگ ونا صر ہوا اٹ تدا یآ پ سے کم تا 
نے هم صاحب میرے پا افو کی ایک لی سے جو 
ںآ پکی شان می کک سم ہہ ول اورآپ ال کےا ل بھی 
ہیں ری پرا ڈگ تفقیقت میں انسانیت کے ہے امول 
نہ ہے میس نے دوا ا نہکی دوا ھنٹریی مرا استمال 
کی سے ج رک وال ایک لاخ چز ے۔(افقا ربہاوپور) 
روا و تال ری کے راز دحتم حطر کم 
صاحب العلامملیکم! میس ےآ پک کاب" وان کی 
اسلای زندگی کے ای قان یڑ سے بہت فا ره ہوا 
ہے امد رال نے اور می ر ےغو ہر نے اب فی وی وکا 
بنرکرد یاہے۔وونج ری وکت ہیں اور ان ےی موں 
۳> ,000 
کر یی یی یف با یھت منرت کہم صاحب ! کے 
ین سے با تم کان میس شد یرو رور بت تھا ملف ادو یات 
استعا لکیں کی جب سے مت رفا میں کمن شروک 
ہے آپ شنک ی کک یپ فروٹ جومیرے ےمان ا 
ن تی کیا ہوں مان بر یتیس ہوا کان سکیف 
مابنامکقری جو ری 8 201 شار ور139 


کے ۔ایک بات اور سے ج ٹیل نے کقری دواخاند 
کے دوعا ی عط کے بارے میں مشابد کیا س ےک اکر 
تلا رتش درد موتو یش صرف او وہاں پلکا سالگ دیق 
ہوں اور درو رل جوا ہے۔ اب معدہ لگ بہت 
آرام سےاورناف میس ملیف ی ووی فر ے۔ 
کیم صاحب سادہ نز اکھا ن ےکی وجہ سے وز ھی تج لگیا 
اور جب سے بے عد یث پگ س کم کاف را تخت 
کھا تا سے اور من ایآ تکھا جا ہے“ کھان ےکی رس 
بھی سکول ہیں ا کے الما ےکا ےکی ببہت 
شوقن ہوں - جب ے بر رمق اور با گوشت چھوڑ اے 
یی زنر کون ںآ گیاے۔ 

آپک زین ن کرو و ورن بل ےک رین ال 
الفا ہیں ج بآ پکا درل سن ہیں تو ]کھموں ےآ نسو 
روال ہو جاتے ہیں آپ کے با گر نے کا انرا زتو ول 
موز ےک فاف لت وکہاں سو ما ربا د کچھ اٹہ کے نیک 
سای د نیا ٹس ہیں جو ووسرو کو سی رھا راستر وگما ے 
ہی ںآ پک ہر بات دل می تر می ہےاوردل پرا شک ری ے 
ال تھا یآ پکواورز یادہ ہمت طاقت نرگ دےآمینی۔ 
رت صاحب می ںچھڑچھڑو ںکی مرییضبول) پھڑوں 
میس زم ہیں۔ ٹس نے مو پا لفون پروقت کے رآپ سے 
قا تک یآ پک و ین ادد یات شفاۓ رت میرپ اور 
وک تالق ے ا ا اگ را 

سے۔( پش ری وسف) 

یری نرک کی بی او رآغری اش :تم حظرت 
کم صاحب لام !گزش کان عرصہ ےآپ کے 
نات انٹرنیٹ پیشن در ہاہوں اورلوگو گر وان کر 
کے در پا موں ٹس سےکامی لوگوں نے جسمائی وروعال 
طور فورح کک رر ے ہیں ال کےعلادہآپ 
کے وظا تف ج وک ہآپ اہ کتابوں اور بیان کے زرح 
نات ہیں وه لوگو کک با ہوں پر 
باه لوگو ںکو فری میں ددائمول وان اور 
ری وتا حول الہ تی یکا گر ے 
کہ أ سن ےآ پک صورت میس تھے ایک با 
کال صت ے تحار فگردایا شای دآپ 
کی گت اسرد یا ہیں جوم چاہتا 
ہوں ال آ پکی طرح وی لس کی 
خرمت لوگو ںکو اا لک طرف مپڑو لکرانا 
ٹس میں زنر یکی لی او رآ ری خاش سے 
ا نک ن شاک یکل 
پدولت اق کی شش ہو جاۓ او رآ پک 


۳۹ 1 
چوٹشفا .جع مگ یو ف لے ٹا تک 
درو ےگا تن مر یضون للع خن ءک ام 
یرتک چوٹ ہو یا کی حا دک ہو چو ل وج سے 
گوشت پیم گیا ہواورشد یلنکلیف ہو با ی لو تن ہو 

تتاو سے استعما یکر ی او رکت یاب ہو جا بل - 
سا تج کراما یک لکا استعا لکیا جات و سو نے هس گم 
انوکھا تفربہ: رات 
ای سے اتا لک نے سے متسه ادر ہیف کے بز نے سے جات ں 


ال کےا جواب رز سط-( تی تصرف۔/100 رہ پےعلاوەڈا 


ادویا تھی لاس مر لضو ںکواستعا کر وا تا ہوں۔آپ 
کی ادو یات بہت اب ہیی چوک میں ہے کے اط ےکم 
ہوں او رآ پکی ادو یات بہت تی تی بہداف ہیں یں کی 
مس لکیل ےکی ریف کو دوں ۔ ار ا ےفوری اث ہوتا 
ے۔( ض برخان) 

وی یکریم کال بی کرو یا: گم حر عم 
صاحب السلا مملیک ا ےا پ وا ی 
گی سے بہت فدہ ہود ہا سے کیرش س بکو ند ہے 
میرک کے چچرے پر بہت ز یادددانے کل سے عبقری 
دواخا وی یکر لس مرک ی کے چرس سے 
دا سم اور رت صاڈ ف ہوکیاے۔ میرے فاوندآپ کے 
نام درس اور بنا ےٹوگوں ےتا ہیں۔(م۔ز) 
"راما تل“ دا کرامائی تل ے!: زم 
رتم صاحب السلا کم می ںآ پکا رسال ہق را ہر 
اہ نیقی +ول ری سے کے بہت فا کہ ہوا سے اکا ا 
آ پکو اود تعا لی د ےگا ( ٦ن‏ )قرا ےک ہآ پ کا رسالہ 
حبقری فروری 2015 میرے پم بیس ے اس می ایک 
با ری دوا ما کی دداگی' راما تی کا باکر 
ا سکراماقی تی لکی وجہ سے ا لک ٹا تن کوورو ےنات گی 
ہے اور ال یی دردمیریی تیک ٹا تک می سبھی ہوا تھا 
ا سکا ا شمنا یٹنا دشوار ہہ کی" ڈاکٹرو ںکودکھا یا وهآ رن یکا 
کہہے ت کان مآ پک کروایا۔ اہین یکو یی 
تی ل لوار ے ہیں کا یآ رام ےا کےعلادہ ‏ مآپ کے 
دواخا کی دوائی “شی قہوہ ارس نن“ بھی استتعا لک ے 
یں »بت فا دہ ہوتاے۔(پ ۔پ) 

کے قان کا آزمود و2 ین لار : کر م حطر ےکم 
صاحب السلام سم اس بار لو ں کی وجہ سے بہت زیادہ 
پر یی 7 ا پک بو دگردهادويات استعا ل کر ری ہوں 
ارتام امراش سے چارا ربا ہے۔آپ اس 


کن الو کا فا تروضرور با اک بعر تنعل 
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تفر یکتب ادد یا توا ے :تر یکتب ادرادد یات ا بآ گر وا کے ہیں مرت الم پرکال کے اور دا اَ-0332-7552382 


نے دوسرو تون اورآسودگی دح کیال نے درتقیقت اپنے ایما نلوا گگ می لاک رن اکت ری ۔(خواجابرائممیادرعۃ اشعلی ) 


بالات یرپ ی 14 بو استعا لک ےک کہا تھا 
ال کےساتھ جو ہرشفاء مد بین اورسترشنا میں سل ستمال 
کررتی ہوں۔ اٹہ !کے رقان جس عرش سے گرا 
ام لکررتی مول تک جاب قرم الٹھ ر سے ہیں۔ 
سب تیک بل ر ہا ے-( غ یاسلطارادپنڑی) 

دل برل ہر ے رل ٢ور‏ پا ہو : کر م حر 
کم صاحب الملا !مان ونوں سے مد ہکا مت لت 
وتس بوڈ ران کن یی طرح سے کشم 
یں ہوتا تھا بہت چگ سے علا کردا پر مت چو ںکاتوں 
ربا الیک دن مر ےکن نے انٹرنیٹ پ رآ پک درل سنایا 
تھوڑی ول یس با تآ کک الق رکی نےکر سنا چا ہے 
جنگ انی پرگیا انہوں نے عبقرکی دواغان ہکی ادویات 
تراک اور عم اش دی تھوڑے عرص کے ستل 
استعال کے بجر ار ال ہکان ون ہوا ا کی استعال 
گر رپا ہوں امراش دن بدن برک مو ری ے ۔( مور 
220 

کرک یکین او رک کاو بھی نہ ہو حم 
نے کے 
میں ہوتا ول خو بتک رک کی بو لت سکی وچر ےجب 
میں شام وکر ہا یرام بہت ز یادہ دکرتا تھا شیل جب 
کک پیزاڈو ل کی رو سے تی نگولیاں ت کمالول آرام ۳ 
آ تھا۔ ہار ےگھ میں قیقر یگز شت تین سے با رسالال 
با ہے ال رال رل میس نےعبق ری دداخا نکی ووا 
اکسیبرال بن کا تارف پڑ سا بق ری دواخانہ سے مکو اکر 
کھانا شرو عککردی۔ میں ججران د گیا کہ یر ےم س 
بھ رلو رطاف ت آنا شرو ہوگئی۔ می رہ ےش مکی درو تم اور 
ول یں طاق تآ ی ۔ مر ےگھ یں میرک والد ہکا کر 
مک جا میں جب سے وہ الیو نکھا رہیں ہیں 


1 پر ری ادد یات سے پچھکارا و 


متام اف راد ا تج 


می شرے کے چت پال وچو نداور 
طا وراڈ نت ھا رې 


ماجنا ری 2و ری 8 1 20 شمارہ م139 
قر یکپ ارو یاو انت :خر یکپ اورادو یات ا بآ کر لو کت ہیں سرو ف ال جم باکت اور پنیڑکھواہے 0332-7552382 


بہت مہ و نکر بل هرس ماصو لک پاچ مات 
سال ےکم ریس بہت دردر با تھا یش ج بکبھی ان سے متا 
وہ یش ہے کے مر یکر اور نو لکا درل جات بہت 
میڈ د کا ہیں' تھوڑیی درآ رام تسب جب دو الک انز 
و سے رور وشرو ہوجاتا سے مقر یکا پدھاان 
کو تار فکروایااور ایر الپرن ج وک میں خو وک یکی م 
ہوں ا کول نے دی اورا نک کہ اکآ پ ہکا ی لک کر 
رین ان شاء اڈ رامآ جا ےگا یلت وہ بج ےکی 
کات ادویات سے می ےم وگو ںکی درو 
یل ہوئی ال ےکسج ہوک یر چندڈہیوں کے استعال 
کے بعد بم سے لے تو پل سید سے هکرس اور چا کی 
ال دی کی اور لے ساتجھخوددی که کے بھائی تہارک 
بت یکولیوں نے تو بے پھر ے جوا نکردیا ہے۔( یل 
ففلٴ‌ہور) 

عرق موٹاپا شفاء کا فوکھا مال : مرت کون : میری 
0۳1 س اریگ _ وولون یاگوں پر »بت زیادہ 7 
تے۔ می نے راد یات استعا لکیں اور .اما بہت 
زیاده فا ره اور شفام ی - اب موز | مسلم باق o‏ 
ہے۔ اس صرف شان با ہیں۔ ہیپ لابن موی ے۔ 
زوا گی :روا یل ڑم رفا“ ۸ سس ہے یں ۔ معدہ 
کے لی کے ےکس اور ہی کی درد کے لیے استتمال 
کی اور ماش انش ہت فا دهع لہوا_ 

مت شفائجیں: جوڑو نک دردوں کے لے شون یکنزوری 
کے لے استعا لکی اور 100 صرشفاءی کر ورواو ر محرو 
درد کے ل بھی مفیدخا بت ہوگی کت بر ارڈ ے۔ 
عرق م واپ شفاء: ایک دوس وکا کر تےکر ے سا لک 
ستل ہو اا تھا اور وران تیز ہوا ی تی - می نے یرت 
ا کول کرد یا ای رم سے بہت ز یادها تد و حاگل ہوا 
کت رارق .سا کل پھولتا 
بہت شقا مایا را سے وگ استعا لکروایا 
اکن ہے اب راب ال شیک - 
ون افزا ش ریت : ال شر تک دوج ے 
تکاوت فت پر بای » پولک تکاوٹ 
میں »بت فادہا ے - 6ے 7 بوس 
استما لر پکا +ول بہت فا ده اکل ہوا- 
( متفر سرآورسا) 

یور شنا س ج سک تما کرو 
سب کو شنا کل: روما جگ: عم 
صاحب ا کا بے عد فده ہوا۔ ت گا ول 
یسر تے ہیں اگ کول و مگروا نهآ رو ردکا» پیٹ درو 


کامعدددردکا یا اک کی مک جم ا سے ”روعاف ی تال 
روا اورو و ال ارم سے شفاء یاب ہوجا تا سب - 
پوت شفام: الکو بہت زیادہ استعا لکیا اور بہت زیادہ 
مفید پا ایک دوست کےکوئوں میں ار کی شات 
تھی نا ںوتما کر داي وه ایک اک وگ 
وا شفاء: ہی مرلیضو ںکواستعا لکروائی اور ای 
کے بہت رداص ہو ہیں یور کیل میں نے 
ال ہےہترکوئی دوس رت _ 


ا اف ات رپ :تا نهد کر 


ےم سم تیال ہو نے دیا۔ بت مر یو ںکواستتعال 
کر وایااور ہت ای | ھا رزالٹ ب رآ بد موا 

کول افزا یت : بیشربت بہت فا دہ من دجہت ہوا 
جما فی ود ما ی تاوت و انار ہنا ان تمام ار ہیں 
کے لیے یتک ز بردست یرپ ہے۔(شیرازاھ) 
ور ے اگ کنزول ازم حضرت یم صاحب 
الام م ایی شوگ کی وجہ سے بہت پیا نک بہت 
ادو ارت استعا لی ں کر وی شوگ رکنٹرول دی موری 
تھی جج ےکی نے میق ری دا اکتا ال کر ساد 
صاحب ے لاقات موق انہوں نے سے خو رک وکت رول 
کر غےکیلنےعبقرىی دوا اکا "و رورس" استھا لکر ن ےکا 
مشوره دی میں نے وہیں سے سیک ور خر یرا ادا یں ہے 
کورں استعا لکرر ہا ہوں میری ور ال لکنٹرول یں 

ے۔(شول تا ہور) 


اكير البرك سے مار گزور یال وور گرم خضرت 


کم صاحب السلا میم ائیس ری ی‌دواغاس | اکر 
رن" خر هر استعا نک عم میں بہ تکمزدر یت ہر 
وول نون ہو ی _ ایر الپرن کے استمال بے 
سار ی زورک دور بو لتق عبقری دواغا نکی 22 
ادو یات ل فا تدای فا کہ ے ہیں -(پابرلو یلا ہور) 
چرس کی ما اود ای رالہد کیال :تم رت 
کم صاحب السلا کم !یرت ایک دوست نے عبف ری 
دواخاندگ دوائی 1 سیرالبرن "کل تک ری کی ۔ بش 
عحیقری دواخانہ جاک نے ےآ یا یں نے روز اد را تک وحن 
الس کا ان ےا ای ےشن 
تن ڈبیا ںکھا میں جس کے جج رای اور ستل 
خیادوں پرفواند لے گر ایک ان وکھا فا ند یہو کرش جتا 
بھی دوپ میس پچ ر تھا می ر سے چرس تک رنگ ساد یڈ تھا 
عالائکہ می سکیل ین تھا اور جون جو کی بی سکیل زک کا مک رتا تھا 
کل ریک کال ہیں ہوا تھا جب اسر الہرن کے 

ایک دن وب مس بر 2 80) 


کھانے سے 


سیب لو ںکی چا :سیب کے لو ںکی چا ے میں ہاور یھو لک رش لپت سای اور ہت وان دل اضافہہوتا سب 


جل رکا وہ حص ال درپ دی وہ اہ ہو جات تھا۔ 
کیم البدن“ کےکھانے کے بعد ایا بل بھی ہیں 
وا( زین اللا مور) 
میری تم اج ال سارت موی میں متزم 
حطر کلہم صاحب الیل نتر ما ہنا کب رکی سے 
روعا لی گی لی ےآ یا جب روعالی یی یت وکا ونٹر رکز ے 
با نے روعاٹی کی کے ساتھ ادویات سے شفاء یا یکا 
ای ککتا ی دیا۔ یں جب و ہکتاب ھکر لے کیا تو کم 
نے هتشر و کروی مر میک اکر چا رح اورم 
یں درد اورموٹا یا ہوگیا تھا جس پچ رکیا تھا صرف 2 ڈبیاں 
جو ہرخفاء ود یںے“استعا کل اب کم میس درون پماری 
اور ترت !گی زطور پرموا اقم یا ارت مو ہیں 
اب رشت دار لو کے تس ےکسا انقلاب آ یام نے دو 
زی با یل الیک ”نج برشفاۓ می ددرا فرع کے 
نے با یکوگچھوڑ د یا سے اب دوس رشع وارول نے 
یر زر ےی قر دواخانہ سے جو ہر شفاۓ وی 
وان و رگا ناکرا سب اور رت ای زرا لے وہ 
ج ری دداخانہکی ادویاتکا نا اڑا سے سے وم 
ا بکھاک رت یھی نکر نے کے ۾ ہیں ۔میرے بھائ یکو برقان 
واه ا سے پا نا چات سیرپ پا بو دہ چندونوں شا 
میک وکیا( احا ن فرید) 
لیا تانق ری ادد یات ےت محتر محضر کم 
صاحب السلا میم !تق یا 7 8 سال سے میرک ابل ےک وکالا 
قاع تا کال فا ا رام ندآیا نآ سس ده 
سا لی میرے دوست نے مبقریی دوا خان سے اس مر شک 
علا کر وا جب ال نے کے با تو کی اتی ابو 
لک ریق ری دواخمانہ چلا گا سفنت صاحب نے یک 
ا پک نے اس میرک ال کانمن جات میرپ دیا۔ 
ال دوائی سے بہت فده ہورہا ے۔ ابو ار ب کل 
تھوڑیی ری سے۔(ایازامءٴلا ہور) 
اب می روف :تم ضر تكم صاحب السلام 
ماکان عرص با رپا بر رت 
ورس میرک مان وی یل کتک دواغانہ 
3 خبوطائن' "روز اندرا کو ای“ مہوت 
شوروک دی ول می چرس متس طاق ت کی 
اشن ر ی ارک ۱ جات مول آھوں 
کےآ کے اندعیرا بھی یس ۳7- روگ دمارغ: یر ی 
یاوداشت بہت زاو هزور موی چاری شی گھنوں یل 
ہوئی بات کھول جا جا تھا ا کیلع میس ےغبقری دواخا کی 
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دوا رشن دماغ اتعا لکر نا نشور کروی جب ےکھار پا 
ہوں دا بہت زیادہ اجک طرتے سے کا مک تا سے 
یادداشت یل اضافہہوگیا ہے( را مل خان ) 
ست رشنا یں اور ہرشفا مد بین سے دل کے بذره الا 
گے : گر محر تلہم صاحب ام برس 
دوس تکومعد ےکا بین سے مت تھا شاوی شد ہ مو نے کے 
پاوجودا یکوقطروں کا مت تیا الکو پم خاش که 
کے لیے دی ا سکانقر ایک با« کے بحدفو نآ ی اک ری اهجره 
کا پرانا مد اب باک ل ی م وکیا ےوہ پد ہی زی یکرت ہے 
اور پا تماعدگی سے عم نش" استعا لکر رب ہے۔ و 
: یر یکی اش برک نان بقل ویر سے پیز ے۔ 
تر شنا یں“ جو ہر شفاسے مد یینہ: ایک دن میں عبقری 
یکر رین لین بت ری دواخا گی و ہا نما زک وق تھادہاں ایک 
ہز رگ دوال لی ےآ 2 انہوں نے نماز وقض کے دوران 
تایاکش نے مت رجہ بالا اوو یات استعا لک مر ےول 
کے وال بلا سے پیز کے ات میں یری وواغا دک 
”ستزشغا کل اور جھ برشفاء م ینہ چه اہ استعا ل کل _ جب 
دو پارو ٹیس کر وای اتو می ر ےول سهد ال کے ے۔ 
مت شفا کی : مر ے یف دوست ہیں جوا پڑ ایس امان 
ہیں انہوں نے تک بتا اک عل بہت موا ہو چا تیا یوان 
کا ٹس ورک نب انہوں نے بای لک ٹل نے سات سے 
آ بیان ترشن یں تھا لکی جس کے بعدم رابڑھتا 
پیش ہوگیا ہے 
ھن ی راد : یر ے دوس تکواجتلا مک مت تال 
اس ترک دواخان هک بتایا- ال نے دو ڈبیاں ری 
دوا نا تک یی مرا ا ستعا لکیں اس کر مرا 
کر ہے ادا کیا۔ ایک لڑ کےکوسوز ا ک کا مت تیا اس نے 
4 بیاں استتعا لک اور ا یکو اس مرش ے نیا تل 
کر ون کے درد کے ےکی اسر سے۔نوجوان 
لزع اورل کول جوغر شاوی شدہ ہیں ان 
مرش ابر 
شفاے ترت اورورمول :رک والدہکی 
کعانی میک تیش ہو ری ی ا نکوکیقری کیل 
دواغا ہکا شفاۓ #رت یرپ ونا پا ےک 


تالص جر یہو ٹیو ںکا مال 


کاک مول نکریوں ےر ھہ 


۔ میرک ہن جوسحودیہ ےآ ان کے ہے اور وگو 
یا کیاکی اور جار ہوگیا کیو سعود ہے اور پاکتتانٰ کے 
موم می ںکاٹی فرق سے ذ کی ادو یات گے ال ادف 
ری کول افا نیس عیقری دواخا نکی تر شف یں دول 
ایک دن میس تین مرح استما ل کر وا فو ری اقا قحال ہوا 
ول اورا نکی ادو یات ےکی باعل ہوا۔ 
ز چمچ گیا ہرکھزدرکی کا ای گی رالبد نع ': ایک 
ردو سے میں سرا رک علازم ول نا شی کر ےکر 
کے جات تھا با ہرس ےکھانے سے اجتا بآ رتا ہوں دو برش 
جب بو میں ای جیب می موجوددوگولیاں' سیر 
البرك“ کم لت اور دورات کےکھا نے کے بعر اور وو 
گولیاں نا جتے کے ای کے کے بعر ای ےکی فوا رشن 
میں ہیں بو ے۔ وقت بے وق تکھا نے میں بیجم 
تر کا مکرتا سے ارقو ت اه اور ول کے امراش میں 
ابر ے۔ پا سال سے بڑے و ںکوکھلا یں ا نکی 
نخورفما او رت کے لیے بہت مفید ے۔ میرک ی جو 
2 سال لکی سے و کیان چا رکه لیاوا لبون 
اتی مفید ہے۔اس کے ملاو ای ادن خوا تنل رورا 
تل بہت ز بردست ےڈ اکر ادو یات سے ہر سے دن 
میس 3 وف کا استعال لز چ پیک تھا کور یکا بت علا 
.هیال ات میرپ ڈمیرے بھاٹ کو منہ پر 
کل مرا ی15 -16 ہے اس نے پاقاعرل 
ےبقر دواخا سا س تھا ت یرپ استعا ل کی ا 
کے من پر وجراف کے دان نم ہو کے ہیں ۔ می ری بر 
کے رقان کا ستل تھا وه استعا کر ری ے اور ال کا 
0فصر بیرقان ٹیک ہیا بت ال کے علاووگریوں 
یش پانی کی رون بش مر یجن هیرگ 
کاس ں لی موش لا یقن موی شس سد ی شام 
ری دواخا نک نا ٹانٹ س نجات یرپ "تال لیا- چار 


31 


راوه 


م 


ہا ے جما تیا دا د ےکا آ ز مود ہقرف علارج 


تچ میس ایک جگی ورمول ژا لکر ون میں جل رک تام هار لو ں تلد یکرت رکرو "و 


3 وفع اسما ل کر وا جوکئی ہفتوں ےکی نی 
یکس ہو ری تی دو ےت ہوئی جی بھی 
تھی بی یں ۔میرے بے اوه ری موم 
پر لے پر استعا کر وام #ول) ار ے اور 
ا ی ادرموگ انشات ا 7 


کر م وت اور م "کلف سل _ عل اور کے ہو لے بسا مفید 


٠2 
رسک | رت ول پا میس زی اس 2ے ی چھوڑ ے مول ام‎ 


1 یئآ زموره رو مز اھ کی ببس فقو بان مر استمال 
ں۔ -قت:/500 راولش (81 

7 جس بل 

0332-7552362 _ پرکال کے اور وا‎ MT TT PETE 


بره ومتص بک یال : رک ق رکون ما ےتک رق نت ال :ام ےو وا وک 2 ال دن تک روز امامت ار مرب کت 


سے پا ول می می باک کت مندہوگیا۔ 
یر خی با تان م وکیا ا اوی پیا اس نات 
سیرپ استعا لکروایا با اعرگ 0ص 07 
اب مگرمیوں مس ہو ں کو وشا مامت رپ اقاعرگ 
سے دی ہیں گر اور پا یک ھی ہونے کے باوجودد وجکر 
ضرف یل یڑ نار 
جانا تھا یور تست می ںکوئی پرسنٹ ان کا مل تھا اس 
کوبتری وواخانہ ہا اس تجات یرپ باعل سے 
ال وس کر سس اک فا رك زوا 
اس کا میڈ کیت وکیا _ مشر و بت رک : عبت ری دداغانہ 
کا شرو ب یی بر شرت سے جوگرمیوں میس پیا 
کی شر تک مکرتا ہے اورک ری کے امراش سے اظ تکرتا 
ے هر یگ ربی کے لیے مفید سے جکر کے عارضہ میس ا کا 
استمال بہت فا کد ہ یجان کے کیوں اور جر 
ول کے کرو نک ری تفہ او رپپ بین علار ج کی 
( ماش مخ ل مو 
بر لیف پریثالی سے تجات: کم حضرت گم 
صاحب ایر اش تیل کی تلوتی کے آپ ج 
قرم ت فاد ہے میں دل سے دعا کل خاک رآپ 
کی ایک کتب سے ببت فانده ل رہا ہے۔ کی 
3 کعری 48 ص پر ایک بقری دداخان کی ووا 
وان را کے ترشا شی جد یرک تعارف بڑھا رمتو اکر 
اتعا لکیا تو میس ران ہی ر گیا ول عرد ڈبیاں واج 
ہوں'دکاندار کیل ناکما ےکیلن۔ دوڈبیاں 
اپ لیے اور ایک ول اہین الب دوہ دو ڈبیاں اپنے 
بیو سکیل ۔ دوڈبیاں ا سپٹ ایک دوس تکس اد ایک وا 
ایک ریب آدی فا زدہ ہیں ا نکیل منوا ہوں _ 
فرشا یی ات اکہو ںگاکہزندگی میں سلون برد با ہے ہر 


۱ تم کے ور کی تک نوا" :5 
کت »تین نا تلف 
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تمرح مرت -/ 440 
اصلا اعد 8 7 سے روڈ اک ڑج 
محر اور کےتمامام راف کا مود معطا 
مره یرکف مکری سے معرے کش تاش دوا 


تق رق وی یں ول اورمعدہ کے مرس میں مدو و یت بل 

معره اور آلآل کیگزوری وو رر کے چٹ اور 
آتقل میس ون کی رای حا لکرست_ 

رہد چھایاں ہوں رت سک وک یتما لکریں 


۶بر یک ادو یا هیقر یکتب اور اد یات ا بآ گت نوا 


لیف پریشافی اور ا“ 
(میاں اقا ل نکوہاٹ ) 
ری نش رگا یآ اب و ہی دی بل نتم 
خضرت کم صاحب السلا ی ےی یں ہو 
کانی ڈاکٹرو ںکو ديا پر ڈاکٹر زین کہ بیس 
میں ورم لزنم ےگ ری ک کی علا ےلوگ 
ده حاصل نہ ہوا۔ پر کے 2010 می کسی نے عبقری 
دواغانہ کے پارے میں بتایا۔ جب ہا لآ نا شرو کیا تو 
طاقات پرحضرت صاح بکومت لآ کرد آو انہوں نے ہے 
"جوم شا وی مراد تجھ برس ان کے استعال 
سے باواری می جورکاوٹنی دہ دور بوک اور ورم اورنم 
سب ٹیل ہو گے اور ہوا ری بل موی _ 
1 شفام: جب سے معلوم ہوا تو ا طور ریس گر 
استعا گر ی شرورع ل جر هرت صاح بک ز بای فواتد 
مین یی استما لک نے سے اس میں جو 1 
اس میا کیہ میں معموٹ یجان بو گر ال کے بعد 
اب شس با تاع ری سے استعا ل کر بو لمیر 1 حول میں 
خاش بہت مون ی جالا سا 7 جانا تھا اب کے ستل 
تمالس یت فده ے ایشیا ےل چن 
پڑت وت تیک لا زی ای کی وم موز 2 
کان شفاء:میرے بے ےکن میس مہ تتکلیف رک ںی - 
کان اقا سارک رات سوک کا ارم کان شا 
کا استعا لکروایات و کان ی یور درد نم وی 
جرک شہد: ححضرت دواخا کا شہد بت ره ے اور بل 
سل س ےکیونک سود یں می سے بو کے شی ل دوسرے 
اون یروا ےکر ووک نہ ہوتے جے 
ٹیس نے لو ری دواخا ہکا روا یواست بہت 
پر یآ راید اد بقول موی کے 
ات ات رک بہت زیادہ بان ده 
ہبج ماک ہو ہے رات سونے سے پیل 
ای مس شبداورساتھ می کال مرب بو 
ون یں کا او نت 
کن کرم پا کے سا لی +ول بت زیادہ 
کمای موتو کی 3 سے 4ھ ون مم ںآرا مآ اتا 
ے۔ بیو ں کوش کی شکایت دور ہو جاتی سے 
تبتر یکا شہد چک صلی ہے اس لے زا نی 
بہت ا ھا ےکبق کی کے وظطا لف اور اده یات 
او ریک ن ان نت ےا لک ره هویش بان 
ییا ی کق وق بقری نے زنرکیال بنا دی 
Cl‘‏ 


ن سے تجات پاگیا موں ۔ 


روعاپی مت ر شقا عل : ایک لا جواب یز ے نام سنا ہوا تھا 
ححضرت غ اون تک در ںگجثرات می تا یں کے دیما 
حر ول یز منریس چیا رج ہیں بعد یش میس نے اپنے 
دوستو ںک وکیا ضرت صاح ب تر شفا یں کھا ر ے ہیں 
انہوں نے مرا یراق اُڑانا رو کر دیا درل بعد 
ضرت بی نے خوو یی تیا کر یش خو دج یکھا سا #ول بہت 
لاجواب یز سے اس کے بعد میس ےک یکھانا شرو )کر 
دی۔ ج فا سے کے لے جولا جواب ہیں - ام م کے 
روعاف دم وا ےون ایک ڈ لی ”مت فا یں و مکرواتا ۳ 
جادواور جنات کے لیے ایک رواٹ یوار ے مج الفاظ 
می بیا نی سک رسکتا دروم دای سترشفا یں ایک امک روعالی 
طانت رق هل رم سو کی یں سم اور ز کر ے 
ہوۓ اکر منہ میں ہوتو ایک لا جاب روعاف طالت دق 
سم ایک مہ سے دوه لا ے ےا نک جانور چا رتھا 
انہوں نے کے دمک کہا مس نے ای کول مت شفا میں وی 
اورک اک بھی چ یں رک گرد یب آرا مآ جاتگا۔ 

ول نے بعد میں بتایا چانو رتو فور ہی اما ہوگیا۔ ایک 
ورت کنر سے کا ک ربہت درد ہوتا سے میں رت 
ای کول" ستر شفا کل" کی دی بعد میس وولڑکا مھ سے 
ب چنآ کہ بیدہاکہاں سے سل هک کے ایی کول سے 
برست رآ رامآ کیاے۔ 

روما بل : ایی ابی ہز سے کی ےن ر رووز ے میں 
لوگ ا وای مو یی چ تب لک يم 
ہیں اش سکیا راک من نو نے دوا یا ںکما 
کی اک یک ٦آ‏ ن ےکی صورت میں ا شوقن ی صورت مل 
استعا لکیاوه ایک ترف کے بنا نہ رہ گے۔ چادو کے 
ارول اورجوڑوں کے درد میں بتلا اف را وکو پر بیکرت موں _ 
ایک دووا قعا تک ر پاہول' ای ککور کو اتتا ز یاه چوڑوں 
می درد تک وہ بہت پر یشان تی اور نے چھرنے ےکی 
قاری سک نے می راب اکا ی کے پا ایی یکی 
ے۶ل ےآ رامآ جات ۓگا۔ دہ خاتون یر پا لآ یتو 
یس نے ا سکو میں روما ی دی۔ مین جاہ ے ایک زا 
سےا یکی ول پتد رہ سا لک رودو ر ہوگئی دو ار شیل نے 
اورز یادہخواقین کے لے اورز یادوڈ بیاں وا یں _ 

الس رمح ر وگول : ایک دفو م رامد از یاد ەراب الہ 
کچھ یہی تھا فص بے اتنا آ تا ےک میراد ل کرت تاک جو 
بھی با تر ےا کو مار ناش رو کر دو ں تو ای عالت ٹیل 
کان ادو یات درو سا کی اجک نآ رام نی سآ یا ری 
کا الس ر محر مکورں استعا لک ای دون دن ی 

»و ےک بہت ز ادو فزن زا ایک لور ;82( 


سرت امب رکال کے اور پیاکھواسے ۔ 0332-7552382 


هً مس رای توا کنو کیک ای کر ت هالک لک نگ دست صابرعیالل دارکو۔( حت اچ راک رحد اذرطلیر) 


کورں میں کے ز بروست غفا گی م لآ پکو اشنا 
ال ین مرت پاش با نکر کے کے یکن تن 
ہت دای ددا ہے ۔ یراک دا زک جات ے جوش والو ںکو 
ھا گا۔ 

صن مرپم: می ی کے عم رات زیاده تی کہ 
مس با لک چ ہاو ہو گے دوا لیے ہو ےتھک پر کے 
میرک نیٹ دن رات ت پان ریک سے بت زیادہ ےکوی 
ہوئی جب ا کو خاش ای زیاده موی میں باس سنا 
اس ہگ یک یکیفیت + اکٹ مرا بق وی کے سا تاو 
جانا تھا۔ جن اس ری عالت یس اللہ تھال ی کی مدآ 
بت ری دداخانہ سے تارف ہوا۔وہاں ےم کون روا 
اشآ پک الو ی طاظ کر سے دوا کے میتی م اور 
آرامگی ےا ے تی ےلو ی کرش ہو ایک ہف کے اندر 
آرامآ جات 

ستزشفا گی ںکا دوسا فا کدہ: ایک دفعہ لگ گی تقو یرس 
وال دگ مار ڑا وتارس جیب میں ست رخفا ی 
یں یش نے انلود سے دی مین جابے میں تیران »دا 
ا نکو اتی جلدآرا مآ گیا میر ےگھ میس جولو بہار ہو مس 
ا سکو اسما لک نے کے لیے کی دیا ہوں ۔ گلا در بغار 
وی رہ یش صرف می دتا #ول بے ایک لا جواب دوا سے اگ 
کوگی بترا ںکوروز ان استعا کر ےو سکیباری کل 
کل( نکن ) 

"قاری" بر وتوان و بزرگ ی ضرورت :کم 
خضرت کہم صاحب اسلا !ار تالآ پکی مر ور از 
فرماے!عرصہ دو سال سے آپ کے را کیتری کا 
قاری ہوں بہت کوب مر ہن سے ال وجہ ےکی زیادہ 
پئ کیا جا تا س ےک ای ںکوکی سیک پات تس ہو لی طب 
ہب اور لیات پ رخو ب می بل ہوتا سے جوک بر فاظ سے 
میت تک ببال تا کل بل پر یق کی یبا ری عام 
ہے اور هرارش سکم لس وقت ہوجائے- 
اے نے تب ایک دوا ”فشاریی'' ساس کا بہت 
زبروست رزاث ے۔ امرش ال ہے استعال ے 
بل پر بی رکنٹرول میں ر بتلا ہے اور ای سا تست رجلری 
اا چرس پ دانے وقیرہ ہو ںتو بہت جیزی سے اڑ 
کر ے۔(مظم مین جگ ) 

میرک ائ گی بیعت اب بہت بہت سے :تم 
حر کم صاحب السلا می ! آ مقر نیک سال 
یهت نے بے رسالہ پڑھنا شرو کیا ہے کہت نی ایا 
رمال ہے ج لک یتھری فک جاے بہت یکم سے ۔ 
ما نام ری و ری 2018 شار ر139 


اکا کہ ےک جوکھی وک اور وظی رز مایا مفیر ی يا ور 
ووسرو ںوی دی اور اب شی اب ا یکی یقت کے 
با سے میں متا ہو لکرا نکود لکا مکل تھا ا نکی ام پور 
شرقہ ‏ شآپ ے اقات ہو یج یتو آپ نے ان کے 
لے ادویات انم خاش اکیر الپرن اور تیسری ٹمنڑی 
مراد یی تو اب الن ادویات سے میرک ای کی 
طبیعت پیل سے بہت بہت موی ہے۔ 

ری ادویات گی تن تعری کرو کم ہے رم 
خضرت کلم صاحب اسلام علیگم! رتخا آ پکو بمیشہ 
ملا مت ر کے اور ون یآپ دی انا تک خر تک ے 
لالتخا آ پکو ا کا اج د ےک آ بین !دعا کے بحر 
رش ےک ہیں ماہنا یبر کال قاری بو لاورشورنی 
مت کے شت سے ضلک ہوں تب ری لت یرو لاوز 
جا تکوبڑ سور سے عتا ہو کان یلسن جات تو مرلضوں 
کو بنا کر استعا لکراۓ ہیں اور انسنہ جات مطب پر 
موجودجی ہیں رک ایک بے مال کر رین ہے ج رکه 
رما ی فا سے ین اه رک مق 
تھری فک جا کم ے اس یر کرت بار یس ای 
زیادہ اط فآ تا ہے ۔ بر کال قاری ہون ےکی 
وج ے مرف ری وواغا کی اوویا کو موزوں تین تا 
ول - ا شا ء الد ان ادو یات ےم لضو ںکو بہت فا ره 
ہوگا۔ ملس ٹس مر سکوکقرىی رواخا دک دول دک کے 
بھی تین رزات ملا ہے( کم سیگ ار شاہ) 
عبقری کی اددیات فاص ہیں :کم حر کیم 
صاحب السلام مم !امير ےآپ ہریت و عافیت ے 
و گے ر گر مآ پوت ری درازی عطاف ما ےآ ین جک 
آ پک ف ای سے جم شی ریب اور ےآ رال مستفیر 
وس رہیں۔ چوک می رابنا میڈ ہکا کا رو بار ے ای لیے 
ل نے یرک ہے اور ہہ بات هب ری 
دواخانہکی ادویات خان جرک بوٹیوں سے | وط 
بی »ول ہیں ای لیے یفوری ا کف بل - 
ایک با رال تال کی بارگاہ م شآپ کے 
له اد رساد یق رک یکی قا رن کے لیے دعا 
کرت مو ںکہ ونیا وآخرت می ںکاما ی عطا 
فرماکیںآشین۔(بنادارغان) 

مشفائیگں اور ا یراپرن ماری 
ضرورت ب نکیل میم طارتی گور 
صاحب اسلا میم ! آ پک زندگی کے لیے 
دعاگو ہوں الآ پک وی عھ رع طاککرے اور 
آپ یشم ارت سریں پر سایم ب کر 


پت 


جو ۳( 
۰ ھ2 
20007 
کارواری کا زم ہنم دول گورلوں اور ییول ق اراک 
لور ام ز سل رنب لب ۔عادیگور تک بت ساسا 7 
ام هن ون کی کے رف ادعب جات 
بل کال مرداو رز بل کنات 
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رل دحت ےآپ کے تعلق موا ے۔ زترل یی 
کون بل رآ یا ہے۔آپ کے بتاۓ بو سع طف مات اکر چ 
بہت زیا دم تول هگ ری و ےبھی نیس آپ کے 
دواخا ہک تر شا یں ایر رن" ویر مگ بین 
اب ار ضرورت نگیا د کے بہت فانده موا ے 
یں نے یہت سکول میں مین بین د یا سے اوه برای کو 
تایا س جک اس ےکی کیا فا دہ ہوا ے- 

کے جن ادد یات سے ارہ اد م حطر کم صا حب 
السلا مملیکم ای سآپ کے دسا کا تقر ہیا ایک سال ے قاری 
نا ہوں ۔آ پکا ر الہ بہت ا چا ے۔ ہرم کے پیا کو 
ای مزا ما پیا ی بچھان ےکا تن مو ل 
جات ہے ۔ ائدتھالی سے دعا ےک ہآ پوئ کی درا زی عطا 
فرماۓ اساسا لور ے عا م یس پیا ے ۔آپ کے 
دواخما نکی سے دورو کل بہت پند ڈیں ایک جو ہرشفاء 
دی اوردوصرکی'' تر شفا یں ان کے استعال ے کے 
بت فا دہ موا سے( پ ۔ز) 

ٹاہ اتده اور ره :تم حر کم صاحب 
الملا م کم ایس ےآ پ کے ددا اہ ا مت رخفا یں ءطب 
بو ہی ری بطب نیدی متیر پا وڈ“ اوربقری شہ ری 
استعا ل کیا ے سترشفا یں کی ایک( بروقت هرس 
کم میں موجود راقی سے »کیا بات سے مترشنا یں“ کی" 
اه فا تد ہاور فا هلال ہیں میا نکر نے کے لے 
بہت بی ارہ موا ہے ۔آپ کے دوانغانہکی تمام ادو یات 
بہت انچھی ہیں۔ جج ےمبقری مکی مرحبہ مار سے شر ہا 
مجر پرا کت ہے ملا اور وه رسال ہت لوسید ہ تھا اور 
6 کا تھا اس کے بعر ہیں بتر یکا قاری بنا آپ ال 
رسانے کے لیے جو غد مات انام دح ہیں وو قائل 
تیف تل -(م-ز) ۱ 

شاوی کے بعد ال کی خوش ویر ی :کر محرت 


۳ 


مت نب120 ,هب 
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تر ی کتب ادو یا تک کو ا ہے :بت کنب اورادو یات ا بآ پگھ ٹیٹھ تو اسکتے سر ت انبر رکال کے اور واه 0332-7552382 


عم صاحب السلا میم ال یھ ےآ کے سال فا کرش لا 
بجی وکیا فا ار سے فلا زایا لکن افا نوا 
برک رسا ےکی وج ےآپ سے تارف »وا- سا 
مس دوک ایک دوائی استعا لکی شس کان مز وی تا" 
راشای روا استعال سے کے کان فدہ ہوا 
ال کے علاد ہآ پ کے دواخا کرای تیل استمال 
کیا ا یک کی بہت فائدہ وا اور پاشمم خا اورروعانی ی 
ےبھی ات داش بہت فا کہ ہوا سے مہ ایک دوست ےوہ 
اس پوشیدہ مسا لک دج سے »بت زیادہ پر یشان تھا ٹل 
نے ا ری وواغا کی قوی گولیاں اورکریٹ اش“ 
استعا لک رائی ما شاء اڈ ا یکی شاد یگ بجاو سب 
بھی کان خیش ۔ حا کر یں اللہ ا یکو اولاد صا نیب 
را آمین۔میرے بای کی اہلیہ رل تک وج 
سے دہ بہت پہیشان تے۔ می ا نکوکرامائی تل اورستز 
نا ں کے استعا ل کا مشوره دیا۔ راثآ کون بہت 
زیاده نہ ہوا۔اب وہ ورگ دوسریی زی شلا شروب 
میتی اورشہدجھیعبقری والا لیے ہیں اورقری را کی 
بہت شوق سے پڑ ےے ہیں-( مر وسف) 

6 درد اور مکا 27 دحتم حضر کیم صاحب 
الا لیم ال پر یشا یول سے بہت ار گی م 
کی عبتری رال ےکوھا تو میں نےآپ کے 
دوخ کی ج ہرشفاء ی موا ۔ جو ہرشفاء بد بین کے 
استعال سے بے بہت فائدہ ہوا۔ اب می ر ےت مک درم 
ریاس دک چگ اکا گیا سب( شیر 

یف کے ما پم ال خت :کم خضرت 
کیم صاحب السلام !۱ میری ملاقات آپ سے 
بہاو پور میں موق ی آپ نے کے نم خاس اور 


سترشفا ا ز رخفا یں 


ما وارگی 1 بے قاعدگوں 

کاپ تاعده‌علاخ 
ایی خا تن بن کے یمیت 2 ار 
آتے یں فان ایام سکول شس غر لیف ہوئی ے موز وق یٹ ا ۳ 
شی ھب اور ایی تون ے مر چگ تیآ اف وگ ہڈا کہ ٹین بیو 
اشک غاچ ینت ول اد ریات کال پا >> روہوے 


کت اکتا ایاگ وا تی نکیل اموز شتا کک رت تی 
2 )کور سے وان غیت کےآتے ہیں۔ 
انوا پیا جنہوں ےجا ا رقم الین سی ہے می سآ گت ی کون ا کو 
مایا نب 2 تا ون رک رال و و پات نا پل کی کے 
مس و ہے از مد 
سے پھر جا اس ۔ ارم ون فا شقا ءاس نگیو ں کی بہت مو ےن ری ےرہ 
ا تم تسرت300ردےلد:ڈا ڈالرج) 


دياگیا ی تال مدا 


مامتا م ری جو ری 8 1 20 شار مم 39 1 


ارگ رای ارو نکی ایی سے کل مہا سے او رچضیاں وف ریا وای ہیں تر ےک ماک پان بیس شی ںک رانا میدس 


ون میں ن مرح رگا ری +ول) کے جو بروفت دردر بتا تھا 
وم ہوکیا ے۔ پم فا سے پیت کے سات لکل 
ہے ہیں ۔(لیم اخز) 

مھ جتری کی ادویات واو یں: دزم عفر تم 
صاحب ال عرصردراز ےآپ کے دسا ےکی 
دیول ءآپ کے در بھی پایتری س ے عق ہوں اورآپ 
سے ببص ت گی ہوں اللہ ے دعا س کر اللہ پاک گے اپنا 
ماع تلق عطا راد اورمیریی دنا وآ غت کی ہوجاۓے 
( من )۔حضرت صاحب !کول ی بیاری ہوعبقر یکی 
ادو ات تہایت اتا د وین ے استعا لکرکی ہوں او رج 
بھی امراش 100% برآ ہوتا ہے۔ ا بت عال بسک 
بهاری برداش ت گر رہتی بو لین اکر یزی ووا استعال 
تج سکرتی۔ ای شو پر ےی ہوں نی سے مور ہر 
سےعیتقر یک ووامگگوا ری _ کے اگر یزی ووا کی ںکعالٰی - 
ا و ںک وی عبتری ووا ہی استعا لکروالی ہوں اور 
ووسر لکوت بتر یکی دواکا بی شور ود پت موں او رآپ کے 
لد لک یگہرائیوں ےدعاق ےک انشآ پکوا ہق ان 
همطل زاس ترد ےکآ پک ادد یات داصد ہیں ن 
کا اٹہ سل وکرم سکول نتصان یا سای ی نیل٠‏ 
ورتہاور ادو یات سے ہے ہوتا س کر فانده ایک تقصان دک - 
اب ںا سے ال م وضو عکی طر فآ ن ہوں جس نے کے 
قم امن پر وکا ادر ہے ارا مون صر فآپ کے 
کر ہے کے یالما اور ای لی تون مد وکوک کبتری 
ادویات 2 فا ہے اورگرشات کا ج اور ووی 
اعا و وین کے ساتھ ان ادو یا یکو استعا لک ی - 
خضرت صاح بت ل کا معاملہ نا زک یں حا ی ہوتا ہے 
اس ےکی بھی تل میں میں ن کول اگریزی ووا 
استعا ل ہیں کی کیرک ار یزی وواول کے نقصانات 
ا م 
سے شاوی سے پیل بای عبقری کا 
ادویات اکر دے Za‏ بای کو ان 
ادو یات پر چھروس تھا اور شاد کے بعد 
شوہ جج کیت ری ادو یات لاکد 2 ہیں ان 
کاب یکبیقری ادو یات پر بہت ز تین و 
اعا ے اور اہول نے بھی بی تل یش 
کو تی نکلیف وتو قیقر یکی ووا اکر وی - 
تزی ا ف ا 
کول ہا یڑ ابیت یا لک وکو نتصان 
ٹیس ہوا امد اللہ _ می اب س بکوگیق ری 
گی دو ایس استعا لکر ےکا شور ودک مول - 


"ماما تم کے ترک اددیات مات" 
ام ام رم اب الام 
رورا کیان مس ہوتا تھا اس کے لیے میں ببہت 
پان یک بوک تو ہین ےک کیان کشم یں ہوتا۔ 
اکا ما ولو نک یگ یکا کار ہوچا وی اور نی 
و ف رک رانا ما وتو ری وع 
محر ے میں شد پردرد ی لیف سے دو پار موا ہوں۔ 
می ر ے سس رصاحب! آپ کے وو اغا کی دوا مان م 
کر نے کے لے م غا لیے سے ووفرمانے کک با 
کھانا کیو ںنہی ںچ کھا تی ؟ میں ےکی کم ہیں ہوا تو 
فا کم خاش کیلک کان لارا کو ہر 
کھانے کے بعدکھااکروں ٹیل کے پاشھم خاس کو ہر 
کھا نے کے بعد استعا لکرنا رو حکردیا۔امداللہ اپچھرچد 
دن استعا لر نے سے برش یل تکایت دور موی اور 
محر ےاو بے چیا کرد وال یکی دوب _ 
ست رشنا یں حم ححضرت یم صاحب السلام یما 
س کے ہی کل کے شروع میس اللیاں بہت ز دق 
ہیں تو ےکی ا لیف ے دہ چار ہوا ڑا یال امک 
تی لک ایی ے اب خوخبوبھی ہو اس ےبھی الفیاں 
شرو ہوجاتی یں اور ایا لگ کہ ان یاں منرت لا یں 
گی دہا ںکھا کا یا اور اور سے وال ان ی‌صورت میں 
کٹل جات بت پر یشان نکم يا ہور ہا ہے ها یٹ 
یسرب دوه تیاو برس میں تو 
الک٦‏ کھا نو ں توآ رک یاکھا وں ۔ هیر شورس ایک 
عمزی کو بنایا تو انہوں نے آپ کے دوانمان دک" سر 
شفا یں کا شور ہو کہا کو نے کے برارشواری‌طرت 
وت منہ میں رتیل ۔ جو نی منہ جس سبط ا کو چو سے 
رہیں۔ میں نے ”سر خفا یں“ اس تر جیب کے مطا نی 
استحا تیالو ںکی شرت می کی ہہوگئی۔ 
لش زور یاک الي البرك“ :رورا نل توا تمن 
می خو نک یکم ہو جال تی ےجس کے لے وہ انگ یزی دوا 
تھا ل کر یں ایوس کے ےبقر سس 
ول دنا کا مشورہ دون می رےتنوں ول میں سا یکا 
فرق ےتسرے بے کے دوران که بہت زیادہجمزوریی 
و ہو گی او رچآ نے کے تو می سے غو بربھی میری 
اس حالت پر ببت پر یشان هکت سوم با 
دریگ 5 ما ءک ی تو یرلاک گیاء یکی رون 
تی اور لبھی تھا۔ می ر یتو عالت مت ای ےگ ان 
بالآخ ری نے چرس شوہ رکومقورہ د یا کیرک ا وور 
84( 


تر یکتب ادو یا تک مکو ا ےے :تر یکتب او را دیات ا بآ کاس بل مرت ا تیر پرکال کے اور ہے ا سے 0332-7552382 


جوا رو یواک کھوڑ اسا رسو ںکا تیل یر یا 


زی کا لفن فو رخ کل و ران ونان 
اک موس پہدولوں یز لور ےم میں اتال 
کروا یں اور ایک مین میں ی ٠‏ وا رن میں 
و نے ل گیا اور یش پا سای یی وی دود هبل ری - 
ق سیر 10 و وران تم من نے 
یکو دن لا یا اور مھ ان دوا ول کی بروالت اف اتر 
ک زور یو یں ہوئی_ 

"مرگ مرا :چو ے چے میس 2سا لکا وق ےلین 
چو کے ی دثم‌دوران سل 5ماہ تک شاب ل شدید 
تکلی فکا شکار وای لیف ایی کرد لیس پاردی 
کیک بیس چو یف ا تیف یی ہوا شا 
کر پوشیدہ مقام پر بے ان کی ف ی چم سے لیک 
ریہ سے چلا ی کل جا ا تھا اور نیت رکا بت لب رہتا 
تھا۔ بت ز یادہ یدک یی اورتھوڑا سالچ یکا کر نے سے 
ام بلج کا نے ر سے سے اورتھوڑ یىی دی رکھری 
وا لوسر ات ھا او رآ حول سا ان درا ما 
جا تا تھا اور ہاتھ پا کی پیل ہو نے لک گے تے۔ چره 
بہت بے رون + گی تھا۔ ٹل بہت زیادہ یشان گر 
یں ایی دس ےکی وجہ سے اور بھی دس چو ے 
ے اک تیال مناوت مرش بت بی جار پا تیا 
ایک دن می یک می وی او رتلیف ے بل یلا ری 
تو دبال ایک ۶ز یڈہ نے میرک حالت بارے لا تو یں 
نے سارک صورت حال بتائ یتو انہوں نے دعا دی "لیف 
1 نہ کون ےکی وجہ سے هیر شو ہر لا مور رام 
تال لے ۔ یم دددازے پر پچ کی کاک عز یز 
کا فو نآ یااودرانہوں _ذکیقری دواخانہ جا ن کا مشوره و او 
تم سیرھا ری دواخانہ گے اور و اں کر اب لیف 
پارے با با و اسسشنٹ صاحب ےبقر ی کی ووا زی 
مراد دن میس 16 مرح احتعا لکرنے کا مشوره دیا۔ ہم 
دوانحانہ سے دوا کر سیر ھاگ رآ گے اور اک تر جیب سے 
ری مراوکواستعا لاپ دن میں دوسا ر تی تم 
موی جس میں میں 5اه سے جنگ ۔ یں اب ای سب 
جانۓ وال خا م ن لوبت ری دواضا کا بی شور و ون موں _ 
7[ 
سے منک گے روز تن چاد همین ہوتے تے۔ 
کھا اھا سے بھی آ وھ کن بعد بات روک ر کنا مس تھا 
توب وھ سک 
لك زج م بن یا و نجول نے کے کیت ری دواخا نکی 
دول" یل شقا استعا کر ےکا مشوره وی تو ایند کے 
مامتا منقریی و ری 2018 ارم139 


ےگا 1900م ۴ہ رل اورسمات رو کک اک ط رن ما یکر کل رد مر کے ی کے مکی ال کی 


لاد تفت عمش ور 

پر شفاست مریم :گرم رت صاحب اللام 
۳ ! رورا کل نلک وہ ے شکایت +وبال ے 

گی سکی دجہ سے پیٹ کت ہو جات سے اور مروڑ یو نے 
ہیں 9 ی. -۰-60-ء ےی -> ْ۶ 0 
اا گے فرب 
ست | ریا یکن مرف یک بی ینز پات نے 
شو ہر حبظری دوا مات کا”* ج رشفاءم ید استعا لے 
کا مشورہ دیا۔ ج بھی تکلیف مون تھی تو مس چوتھائی ج 
دن میں تین مر استعا ریت تو لیف تم موی _ 
اگم یز کی دواصرف اورصرف ال لے استعا لیک والر 
صاحب کا بہت زیادہ اصرار تھا اور وه تارا ہو رے 
سے رت صاحب یل ےآ پ کے دوا ابقر یکی 
ادویا تکو کون ےکی استعا لکیا تو میرا سین اور 
زیادہ تب وگیا اور که بہت ز یاوه ی موک کے وہ 
ادد یا ت لک ہیں نک نی بڑوں کے _ لیکو نقصان 
ہے اور تدای ولو کے لیے ودنہ بیو ںکا معاملہ نا زگ 
ہبوت ہے »بت جل رمتا ہوجاتے ہیں۔ 

ول کے ری اد و یات کےکمالات“ 
رہم کون :تم ضر تح ماعب ام امیرا 
ای 1 سا لکا انا ےوہ دوسال سے فارش مرش 
میس بتلا ھا خر جارس هکرس نم 
نایا اوران زو کی بے انا خاش بو #ن 
اور موی بلک کی دادادادک کی بہت پر یشان تھے ۔کاٹی 
ڈاکٹرو ںکودکھا یا کی نے دوا وک بی ن ےک ہیں د بی جس 
نے ج پا یا اتعا لکروایا کی نے درو اس ےکا پا دم می 
کر وایاء کین ایک دفو ابی ےگ مل ےکی مو یں اور 
مرا بھی ال ےگھر جانا ہوا میرے ریس میں عبقری 
خاک مرت ون رن ہہوئ یی ء میس نے ایک دف کا 
چگ رآ گنی بل را گے لے بھی ای کے | چ 
مان ہوا تو رای دفو لگا دی» ےکی 
ارم ہکن یتو یری نک بہت هرت 
موک کیسے ہوگیا؟ ا لک غار شت وی چو 
0 ی یاد لب 
خو ہوکی ء چلو می ری وجہ سے سک لیف 
قوب ۔ میرک پچ یکوکرمیوں میں چ رمال | کی وات 
وت ڑا 
ز یاد نیف ہو کے وہ رون رال اور بہت 
تجز بخار پچڑھ جات ایک ع زی نے دب کیا | ج 
کہ عبقری دواغانہکی مرت کون لگا کر ین 


٤ 


معرتیات کیک یدد 


تر یکتب اد دیا تک و اۓے کرووت ‏ ہس ك چوا کے 0332-7552382 


نایاب بو ۲پ بر وشو ےر 
»یادخ کت کب رون کا ا 
تم نج دوز نمی کی ہما 030 iss‏ ۱ 
رو رای ےو اکا رخ کف ہت + 
۹ رک ای سے او رانساان چم سے خو دک جوا جو ں پر ےلگا سے 
لاقت تال بر و اس تم ےنکر این 


کاو بی نواس مکی یا ےج ۳1 بات مھ و 


دکھو۔میں نے مرکم کون کال جو دانے پل کے ترب 
ے اور جو سے تک سے سب می ںتتکلی فک اما تم ہو 
یا اور هداس رکف کے پیٹ گے _ 
”رواگ شڈ ی مراد جو ہر شفا سے مد“ 
رم ضرت گم ماعب الام یکم جرک رگ یکا یف بت 
زیادہ باہ کل ہوا تھا او رگا نا کی بہت ز پاد ای ی با 
کک زور موتا جار با تھا صرف پیٹ فا جار ہا تھاء ایل وفع 
اک مم سکیا للا تو اس با تک تحمد بی ہوک یک ےسب 
پیٹ کےکیٹرو ںکی وجہ سے ہے میرے میاں نے کے 
۳ ےبقر دواخان کی ”روعاف لمیر مراد اور 
ج برشا سے مھ یت اکر وی اورک اکا نکی بین میس ڈال 
کرای رح کر > داد بین ڈا لکر کو لاور 
تھوڑ یتھوڑیی ہگ یکوکطا نا نیش نے گی گی دن میں 6 رق 
وی پیر سے کے اسقعمال ےکا کر و یا کیا نا 
کی مکھانا رد کرد اور پیی کی اندر ہوگی او رش مبھی 
کر ہوگیا۔ ایک عزی کی ب یکھانا کھاتے 
ہو بہت تن کفکر تی ھی 4 سا ل کی ی چوتائی روف 
شک لکھاتی ؛ببت بت کر سے ب سے سے هکمانا نہ 
کھان ےکی وجہ سے بے ان اکور موی ۔ برشل ن ےپ 
بتتری دوا ا کی ووا لکا بنا یاتو انہوں "اضر 
اسک آدھا تی ہرکھانے سے پل اسکلا یا ۔الندڑے 
ی درم سوه ان اپ ود سای 
اہ ایک ےڈ یرد یآ رام ےمان ے۔ ۱ 
”کان شام :یری بی جب شی خوارییکی مرس کی تو 
دودھ لی کر پلا ےکی دج ےکان می یف ہو جا یھی 
مل نے اپ ےکا نکی نیف کے ب ےبقر یک کان غفا“ 
موق موی ی دوجس نے ہی کےکان می بھی ڈالناش روخ 
کرد جم کی دج سے اس کےکا کیم بر اور 
رو کی تی ںی اورسکون سے را تکوسو ی تھی _ 
زاق وجمان تکاوس‌خون کے رر 
را رر لاک ا 


وو لے و 0 ا اا قد ءادرماینازمقو یات 


لا عشاء مقتنا سی شع پا 


02-27 اج ور کک جو تک ہش سے - پا کی شت 5 
ول ہے برقت تک رت ہی 9د ور د 


و رال 
گ 


شس نے با ری تھالی سے بوق گناد پر وکیا ای نے الشز وج لکوت جانا او رم وا کنبا ی( اجب اک موی رح ار لے ) 


نشفاے جرت یرپ اوش رب تا از“ 
ری گی جب سا لک یھ تو اک بار چ گیا را تھا 
ک کل20 دن م ڈاکٹروں کے باس چ کے ر ہے 
دوا یں کیا اراس کے من یس ھا کے بین گے اورکھا نا نا 
چھوڑ د یاء ی ز یردق مضہ میس ڈالق یتو مد یس سے نون لکنا 
شور ہو چا جا تھا اور یکی کی وچ ے رو روگر 
تال جوا او زور یکی وج ےکھنٹو ںکھنٹوں سوق 
رت اور اراق کی تو سره پٹڑ ی رل کے ہو نے 
پلرک کرک بی کش بسب مورت مال ده 
کر بہت پر با نی اور بی کی کت یا ی کے لے بہت 
دیا کر تن رس شود ر سے کہم 
بڑری وواغائر گی ”شفاے رت" اور" شرت 
ایا (ئوٹں: رت اعماز صرف عیقری وواخانہ کے 
جیٹس لا ہور سے ہی متا ہے ) سل لو اور ہردوا یل سے 
4قطرب دن یس10 مر دو ان شاء اش بی شیک ہو 
جاک یں نے بی مکل سے انا نام ےک ای 
تعیب سے دوامیں استعا لکروانا شرو ںکئیں ءمنہ س 
بچھانے جوک زم جس برل گے ے ا نکی وچ سے بہت 
مکل بی ںآ کی بی بہت زیادہ رو او ایک دفع هچ کے 
عرو ورک دقع رد ہی ےکک نی رول رک م تک دواد 11 
رت اون یں منہ کے ھا ےکی تم اور با ربھی ات زگیا 
اور یی خود ای کک رکھان گی کک یک اماں کے مان سے وہ 
کھانا ہے ہے د کہ کے بے صد امین او رخو ہوئی اور 
ٹس نے دوا یں بت یں ا سکو ببہت دعا یں دی کال 
کی وجرے یشم ہوگئی ادرو کت یاب موی _ 

اس ہی شا : :کیک ردوسال ہوٹ یتو ا سکوایک دفو موان 
لک گے ہشن کے لے بھی نم نے ڈاکٹری علا نکردایاء 
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و کی شد کے مت ی مو ےہول ! 
یکرمم وک مت دا لاغز ال سب ےزیادہپٹر یرہ غز ا 
2 ہر کیا ےک قوی اعضاۓ ریس ے۔ 


و مس سد ھیتھ 
دوه هر ی تون ہو نے کے علادہمول دخو بھی ے۔ 


عق ریخ وس ف الب سیب 9 02۷ 


رت ر جل رز یی ی 
قبت:330گرام240 رہ الکو یف 700 رد 


عف2 سےز یادہ ہوگیا نا من ٹیک مو کان میں نے 
ر سے ے اور یاد مقداریٹش ہو ےکک کے دن س 
6 -7 مرحہ بل مشنکرگی پ پیٹ می ی بہت روڈ پڑت ء 
دید اب زین کرنے دا نی موّن 
ایکا کو ی یل چا تھا اور اس کے نے 
خراب ہو جا سے مہرے شد رآپ کےکیقظری دواغانہ 
سے چٹ غفا ےآ ے۔ میں نے تعیب سای 
کت لکروائی اش سےفنخ١ل‏ وکرم سے ایک د نکی 
خوراک سے می موش یل ہو کے ٠‏ 

نج مر شفا کے مد بین کا ہو :بک یکو ٹھ با ہک مرن 
شید بغار اء مار گر ش بغار کے لے جوبر 
شفاۓ پر ی" کا تچوہ استما لگروایا جات ہے میرےجش ہر 
کہ اک کر پلا ایک ی ای ےکپ مس نا لکر اسنا 
پا کہ چ وتا یکپ دہ جا سے اس مس ےن کک کے اد 
ده مر چوں والا بے بڑی مکل ے ایک دن 6 مرج 

ایک پلا یا ا گے دن اس کا بفارأ گیا 

و ادا گیل نک ولادت > بعد چاه 
میدقت تا ددم 
وان پڑا۔ 6ک رت کے کے ال رورے میں 
بر ووا نانس ول وغل کرد نے سے ہگ 
ک زور ہوئی با کے کت من ویک ہی ری لاس 
ےکی ز یادہ مون ہہوگئی او ربجو ک بھی بڑ ےکی ۔ ورت ا لکا 
دود کرد اٹ ےکی وج سے کرت ز یاد هو #وجا تا ہے 
طب وی مع رل :ری بی کے با لم ےو کے 
کید ری دواغا ہکا طب بوک می ٦ل“‏ کا 
کو ا وتو تغل ود چار ماہ کا 
مسا کے سے ای کے بال بت ایچھے ہو گے ورن بجاو 
یسالک بال مہ تک اوربہت ز یادہ کله کے تے۔ 
اب مو نے اوه گے ہیں اشد اٹہ 
"ال تا امس مر 
کر 5١ک‏ تھاتو ا یرتیل جے 
دا نلناش رو ہو گے تھے ۔دانے نی 
وا کے ایک ب و 5 دانے اور یی 
جاتے الع دانو نوی ینام دے رپ تھا 
او رکوگی بے کوٹ یک تھا ہیک ول 
تا تھا کر بہت خطر ناک بارگا ے 
ری دواغانہ نے کے اسسشنٹ صاحب 
سای تیا اورسکون مرت سکر 
کے ایک تج دن میس و وف گھائے کا 
تیا ال استعال سے بت جل دددانے رک ہو گے 


اورساتھ میں میں نے ون مر بھی لئ یگی۔ ہد 
شاپرر ەل ہور) 

ما ول گرا ری ادد یات نے بھالیا: خزم 
ضر ت گم صاحب الام تم ان تایآ پ اورمبقر یکی 
تام مک وکت و اھا نکی جازگی عطا ف رما (آئین ٹم 
آ ین )نرہ جب دکھ با لیف یں موتا ےت ادن دی طرف 
رماع یکت رات ہوتا سے چگ بت مو ۔ 
ہہ کیک ہہ" 
نظ رآیا۔ اب تک تبرت مل »ولا ہت ادو پات ۳ 
تا لک یکر ری ہوں امراش ر پڑاسے کان میں شور 
کی نف رکرو ر گرد ےکی سوزنش »رم بل اکن کے 
یش پاک درغ پودا بیار یو ںکا مرب نن ےکی ی - بال 
کن کی ای تیف مس میں ن ےآپ کے دواغا بت ری 
کی ادد یات اتعا ل یں ”ست ر غق یں جھ برشفام هیده 
کان شفاء > گرشفاء طب نو یت رل سرا مها رخوبصو ری 
مج روما نی بل » وروی ہر ہام کراماتی تی ناش 
2 نهد جر چر کی ےآ -ان ےکا لک فا نده ہواے- 
میں دوپاره ګت مر اور خواصورت ول لوگ کے سے 
خوبصورتی اور تک راز لو مت ہی ںتو بل س بکوعبقری 
ادوا تک شور ود یق ول -(ب-ر) 


سے چ پاک ی وبول پڈی :کرم ضرت شم ماب 
ام م لا ہوریش ر سے ہیں ادرآپ کے پا اب 
ول کول سے سے جوک باک بوق تی ںی اور ایک 
طرف چپ پاپ ںی یہا ںہ کک کم کی 
یی ی آپ 4 الک" و 
30 یں لا کا کہا اور مار پر تلود ول 
ا زان بو کو فرایا تم اے'" - افزاء رب 
پلا ے د ال نے نے بولنا شوک دیا سب اند 
الت( رج ءا مور ) 
تیاده یات سے ملا شقا یا کا وکھاراز 

گرم ضر تن اح ب ام یما امیر ے پا لابق 
ری اوویات گا نی ے سارا دن مر ال 
مریضو لک رش ر ہت ے لو گآ کرکیق ری ادوبیات اعادے 
71 ۹ "0" 
فوارکی با کے ہیں - میس و ونو اد یا وی لیتانہوں پا لوگوں 
کوک ہوں ےکک کر دس میس ری رسال کیل 
کیو گیا جس سے لاکھو نک فا تد ہ ہوا او رآ پکیلے قا مت 
کل کب صرق ہار ۔ یں عبقری ن ص می مکی لوق 
را کے تج بات و مشاہدات جو انہوں نے کے بنا ئے 

وو قا ر نیقی یک نز رگ رتاہوں:- ز۵6 


بتر یکتب ادو یا تک ر گر | ے: :ت ری کتب او راد دیات ا بآ پک م توا بل صرف ا تیر پرکال کے اور واه 0332-7552382 


سر او رو : 
یلوتم باب ( گودھا )کی رس والی ہیں 
ا کرای شی الن کے ہے لازم تک ے ساب کی 
یه سک سم ات یت سک 2 
نے ان سے لو چا ک ہآ پکوشیقری ادو یات سکیا مل تو 
فر مان ےکس و یتو بہت هبتر سے پا یا ےلان کے جو 
ذافن دو ہوا وو شآ پک اتی ہوں یسرک 
میس خراب بت رهب ری رید 
آئی :وی کے پردرےخراب ہو گے .کول کے تمرز یاده 
موی ہے دغیرہ نوش کے ڈاکٹروں نے بے علخ قار 
دےدیا۔ سا یکمزدر کی کی اک رک کا آ رشن 
کیک ںکرتے تھے میں نے س کو دھا ےبقر دواخانہ 
کی' ایر میدن لی اورکھانا شرو کروی - رت اتی زطور 
پر چہاں یگھےجسما یکزوری ے افا ق ہواوہیں سول 
وک میری نظ راب بو جا رای ہے۔ میس نے توسسل 
۳ کسرالیرن کات ورد اورا بک تما ری ہوں 
اشد الہ اب مر یبال سو فص رخ سے صاف نظر 

۴ شور دماج زط اتی سے سال 
7ٹ  +‏ 0 
سکیا کی - ا ب تو یل ہر یکو تا ہو ںککہآپ ایت 
پیاریوں میں بتر ی کی ادو یات استعا لک یی اس میں اللہ 
یل وکرم سے شفاء ہے۔ دوسا دقع ول نے ایت 
مک نکا سنا یا بش ری کے قا رین کے لے حا ض رخرصت ہے۔ 
تی ول پش نع میرک بی کو میں بڑی 
را مکی رسولیا لک ۔انہوں نے ڈکٹروں سے علاع 
کر وای ,کول فا ره نہ ہوا۔ بلا آخ ڈاگروں نے فصل ک کہ 
رسولیاں چوک بہت کیل یل ہیں را اب آ رت یکرم 
پڑےگا۔اننہوں نے اصرا رک یا ک ہآ پش کے بخ رکو کل 
لس ڈاکیٹرز ن ےکہا مشک ی ہیں :اکن ے۔ مور 
یرل من آ رن لو اس بتک 
کوٹ یلم ماش ےی ماقا کے ان کے پا یھ 
که پد چلا میس نے ال کیا ک٦‏ 
E‏ کی رسو یکوس* ےد ہآپ 
گھا میں انشاء لش هآ رین کے !خر رسولیا یتح ہو ہا یں 
گی۔ ین نے اور ان ےگ والوں کہا کہ اب تو 
ڈاکٹروں سے با تک پی ہے -انجول نے مار دے دک 
ہے میس نے یہ ارارک یک ہآ پ ان ےمذ ر تکرلال اور 
کہ وفنت نے لیس میں نے دو مہوت کے بعد کا بول دیا۔ 
رمال مر کے پر انمہوں نے آ پر مو کرو با 
او ریق رک دواخا کا ی رواو “استعا ل آنا شرو 
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نب آ پر ن نہ 


کرد یاء دوہی بعد ر پور ٹک وای بیرف رو لکیا ال 
طرح سل مزا کے سا کین نے لور ے سات باه 
کور کعایا ای کے بعد چک ا نکی رسولیو نک جڑ ی نل 

کی نج میرکت مت من د اورت ے۔ 
نرے ےول | تا اوردما سرو ایطرں 
ہعارے کی علا ے کے ایک بند ۓکو یا ٹاش نی انہوں 
نے ڈاکٹروں کے اشن وا نے معن لار ےکر وا نے یکو 
قادو ٹہ ہوا E‏ اء 20 بل 
قیال کر ٹیس ٹگمروا ے تو یٹ ناریل خر ری 
کےسب ای مول ڈر چا چا سلمان صاحب نے جا اک ایک 
صاحب ج وک رسالہ پڑ کہ دکان پت ریف لاۓ »سلام 
دھاکے اعد بو چنےے گ ےک ہآ پ کے با کرو لک یکوئی 
دوا ےء میس نے ال بتر ی کرو لکورس اٹ اکر 
دےد یا او رما یہ ے۔ انہوں نے دوخ یرلا ,میک پتدرہ 
دن کے !عد دکان رتش ریف لا ے اور ے بی موی پم اکر 
دعا یں د یناش رو کرو ی ۔ ای کیق ری والو ںکا بعل اکر ےء 
اش ا یش مامت ر کے الثم ال جع ردب 
وغیرہ وفیرہ میس جرالی س ےکعڑا ا نکی دعاؤ ںکوسن ر با تھاء 
جب توب بی پر دیا نک ری تو سلا مک نے کے بعد 
کے ۹ رون ملک موا ہوںلء بج ےکولیسٹرول 
ہوگیانھاء بی نے وہاں کے بات بات ڈ اکٹ ر رات 
سے علا کر وای اک نو فا کد ت ہوا یور گے پاکتا نآنا 
پڑاہ با رص ردو ماہ سے آلف لوگوں کے شوروں ےکی 
ڈٹ ول ے غلا خکر وا چ موں ئن فا کہ نہ ادن برن 
مر یکمزوری بو یگئیء جوڑوں میس ورو خد ید موتا گیا۔ 
ایک دو باد مرا ا طرف سےگزرہوا۔ بل نے یہا ںآپ 
کی دکان پر ادویات وت تو می ر ے دل کہ اک اب 
کیک ڈ اکٹ ری علا کر وای ےجس ےا بکک توکو 
فاند یں ہوا۔ ایک پارو یک علا کرو اکر ما ہوں شا یر 
بج غفا ءل جاے میسو خک رآ پ کے یا 
آ یا تھا آپ کت ری دواخا ویرول 
کوریں'' دیا ا- آی ھکھاتے جوم 
لے پتداہ دن ہوگے ہیں۔ مس نے 
اکر اچ یکوئیٹھیسٹ وغی رد کردا ےمان 
ری بیعت تھے بتا رای سے ٹہ فا رهبا 
هه اب نید ایآ ےکی ے۔ درو 
ٹیس فان ول مور پا ہے۔ بہرعا ل تسر سے 
یاج ےکور ںکھا نے کے بعر پچ ر7 »پر 
ڈعیروں دعا کل » کے اوراداروکیق رک یکوریل 
اور بتایا کہ اب ماشاء اللہ میرک ی کوس رول 


طب نبو ی ن و جال ےم ایس مردوخوا ین لت 
نے یر اح رر ہے ہے ت ر تک و تنم 
تیر ےک ن دو با کے دا و چا وله 
یش لیے چا ت دلا ےا لیا سال کے تج رجا تکا و - 
چرس مارا کود و رک سپ کے ہر ساوت وت ز وک اور رشن 
بناقی ہے۔او رآ پکا چر هلاب ی جه رو کی طر کل عتا سے ۔ 
طرع طر ح کی میں تس او رکیم یکن بے 
ون استحا ل کر نے وا ےم ر ووخ وا تی نکیلئ لا جوا بف 


جولوک بہت د ہے لے مول یا اج نکاوز نگم ہو میں رویز ور وال چا پک و ور اا کا لرن 


تارل موی سے ٹل باہر جار ہا ہوں آ پک نش اواکر نے 
حا غرمہت ہواہوں- 

ولگ ڈھا تل باس سے انکارکردیا:ایک 
خاقون ال وجوان بن یکو ےک رآ یں »زر وان اندر 
کور کی وین "کم بر بو ںکاڈ ان بوچ پر پد چلاکان 
کے بال چگ پیراش »ول ہے خون زیادہ ضا 
ہوجان کی وجہ سے ہے مال وکیا ےہ میس نے ال چند 
ڈیا کیت ری دداخا نکی دوا خون افا کی د ےد کہ 
یال اهر مر س ےکا ہی وحرصہ کے بعد ا نکی والدہ جو 
کہ اکن کول کول روا ل ےآ رہت تھی سآ یں ان کے 
ماق ای کت مندلڑک یی - یس نے بو بچھا کون ہیں ؟ 
یمس : بھاگی! آپ نے کیل بان ہمیرک دہ یٹ ہے 
PIE EE RE‏ 
کل جان کی وج سے کور موی آپ نے۳ خون 
2 اتک دی المد اٹہ ای ےکی موی دوپارہ زنرہ 
بے دک ہک ربھی شی نکی ںآ ر ہا تھا ک ہکہاں وه 
ڈو ں کاڈ ا ھان کت من رها - 

پیٹ س ےکی سے :ما سے ایک عز یز کے بن کو یف 
سکیڑے بق ری دواخان کی“ روعاف بی“ استعال 
کرواگی امد ار رکیڑ ےت ہو کے _ 

سر درو اور قری) ادو یات :ایل صاحب دداغانہ پر 
ت ریف لا کے اور بتاکم رے ری ہروقت دردر بتاے 
جم سک وجہ سے تھے لک غا رک ر بتا ے مروت اور 
مرا مه ا ا ار ےا 
7/0 
آ پک بتا یتو عاضرہواہوںء براۓ مب بای وی ایی 
دواد یں یل سارک زد یآ پود عا یں دو گا۔ ٹیل نے 
ان سے چندرایکسوالات کے رکنم ربق ر یکی ہے 
ووا یں ہو کہیں روش دار 2-2 گول وشام 


ہوئی ےم 


( ھت صرف300 هچ علادہڈ اک 


بتر یکتب اد و اگم و ا ے :بتر یکت اور ارو یات ا بآ پک سل سر ت ا بر کال کے اور هواس 0332-71552382 


کندذہ یکاعلاع نج نبا رما رورس پر7 مر پارڈ کی اورکندزجن ول مس 1و نکک لک انشاءالل ےکا ٢‏ کل جائگا۔ 


ودم کے ساتھ اور جو ہرشفاء ید ین ری مرادء روعاف 
بی“ نو سک لک کے ایک ای کش کھا اکھانے کے بعد 
ای کے ساتھ را کو ریش نکر وکی س راو رکندگوں پر صاع 
ےن ع سکیا اور تھے نی کہ اک ہآپ رات نو سے ول 
تک استر رتش یف ےجا بت اک جلری سکس 
رام وتیل جاک انم نیش نزن 
ہوک رگا دو ہف یع رتش ربیف لا تور اي ار تیا که 
ری طبیعت اب 60 فص مک سےس رکا دردمہ ہو نے 
کے برابر ہے مھ مکی عرار تک کال دیک تم موی ہے۔ 
مز یر ووا کے لے حاضرہواہوں - بتدہ نے ایس میس 
وو ہاو استتھا لکروایا۔ رال طور کرت مند ہو گے _ 
کیت ری ادا ےک بڑ کی دعا لد 2 ہیں- 

ایک صاحب جک تنیمل بلا زم یکر تے ہیں ۔ 
دواخاش رتش ریف لا سے اور بتا کہ ےکر صد سال سے 
سر شد ید درد ر ہا سب بل پر یج روفت بڑھای ر بت 
ہے کے ی تید یل تا ہے می کیک بڈھ جا ہے۔ 
ماقم یکی لی لہ زکام شور ہو جاتا ے۔ بنده نے 
طبیعت دلھی, حال احوا لکرنے کے بعد یل عبقری 
رواخا کا ”لا جاب حا ف کج کھا نا کھا نے کے ای گنر 
لحر رورم سےکھان ےک کہا اور شش توو تناس جر“ 
کھا اکا کے کمن بعد یور سکیا او یلو ںکا زیادہ 
تھا لک عق سکیا پا یادها تی مول چر کی 
چیزوں سے پرہی زکا ون لکیاء ور مرح جب دوا لیے 
آےتو بڑے نول تے۔ ال مز بل ایک باه دو اھا ےکا 
عون یالط ربلد شی می سیک »لیا - 

اک کر ایک اور صاح بت ریف لا کے اور بت کہ میرے 
ری امتادرد موتا کل اپتا سرد لوا دول پر مارتاہوں۔- 
کے میرے قرب لآ کول طبیدت میں با یگری 


ماو رشفا ( انورو ں لی ز 


ےک ب رکنت جوا و ہاور جک لی ےکر ) اہو آپ گم 
کل ےکا رتنس اما او رشنا“ 


ابر 0 ( مسرت 430 رداک ز) 
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جاور کے یٹ یں د رتوم دور اف AES‏ آنوں می درم :و ګت دن برن 
خراب وی جار ری »۶ چٹ“ ےوہ ات ہی ات لہ 
تو جا کسی ی ناکون 
ن ا 
کن اشا ات یاب جوکر چم یکنا شر ور و 
70 ۰۰۰0909 
اسب سے ب کی وک تما در گی و :وهافراد 
جوساراسال ق بای کے انور پا کر عیدقربان هل مشل لے با يت پل وه 
ا پائ ہک مارا مال اشفا کا ضرور اما لکردائیں ال هیک 
یوق بان پر جال رای خوبصورت اورمونامجاز ہو + او رآ پک اہی شحنت کا بر رین 


ے نحو ڑ یوک بات پر فصآ جاتا سے میں روتک 
ر ون رت ا 
کراب الع سے اتا دا گیا سب سسو چا تھا اب ت ہکا سے اپتا 
علا کراڑں گا لیک نکیا کروں لیف ال کے 
برداشت ے باہ رہ ماتا #ول ۔ سوچ ہوں شای بے 
شفاء ہو جا ۓآپ ی ے ودائی ۳۹ انہوں نے 
آ پک بتایاتو عاضر ہوا ول ۔ اگ ھآپ کے پال میرک ان 
ار لو لکاعلا ےت وکر ہی ورندصاف صاف جو اب دس 
درس یل علا تا کہ ہکا ہو ںک کیا تال ۔لوگو ںکا 
مقرو وکیا ہوں وغیرہ۔ نهذ یل قوب دی» 
اس راط ا سے احرعیتری دواغا کی 
”رو دماغ““ 2-2 گول یع وشام ای کلاس دود کے 
ات استتعا کر ےک کہا اور" کون فا سیرپ دو 
گلا پان ی ملاک راس کےسا تد وگ لی فشا ری“ ک یکھانا 
کھا نے کے دوگحنشہ بعد لگ ےکوکباء دن بم رس 4ے 5 بار 
شرو ب برک“ دک شک اوررات ہو نے سے یل 
رو کرو رو نکل »روف نکا ہو رون خش ون 
کم کے مر پہکنرعوں پر صاع اوردوووقطرے تال میں 
ڈ ان کاکہاء پیش انار بل چاےء »چاو آلو 
وگ سے کیا اتابن دوف اع تشر بف لا ے اور بتایا 
کی مر ےکی روا سے اتا فا تہ موا ے ۔خداونر 
کر آ پکوآپ کے اداد ےل جنز ائۓ تی رعطا رات - 
اب کے نین ری کو نکی ٦نی‏ سسکا دروک ی تر یا تتم 
وکیا ے۔فصرکھی یط ےکآ تا سے وغی رہ بنلد و کے کی 
نہ 3 باه استعا ل کر ن کا کہا۔ اند یرل شفاء یاب 
+ وکیا اب سی هریت گبظ ری ادار ہکا چاتا هرا تاه سب - 
کی مر لضو ںاہ طرف کرد رباج - 

ای طرں ایک غاتو نوصو ایام کے دنوں یش صرمیں 


من 


خُر پر درو موا ے دنا رات لیف ے 
راہ ینیج کی وجہ کرک )کات 
ھی لول بی پڑے ر سے جے۔ محر واب 
ہر وقت ,ان نش بہت ہی پر ینان اور 
لیف نع و یئاه نے ایںبتری 
دواغا کی اصلاں محرو وج کیان 
ما ندب اور" خون افزاء" 
گول ںکھا ناکما نے کےدرمیان دن میں من 
ی( f ET‏ وشام 
ووو می ںگھو لک ےکوکہا او ایام سے تن 
ے چاردن ری دواغا کی ” غاتون 
فا استتعا کر نے کا شور دیا - امد ار عرص 3اه کے 


ت دیا 


علا سے اکا جکر ومعد وک یف ہ وکیا خو نک یک یھی 
دورو اور رک دردی جا جار ہا تیعم ملق او رتو ا ناگی 
آئی۔اب یگ ما شا ءا کر ی کڈ روں دعا بل درت ے 
اور اپنے خانداان کے بش م ریغو ںآ رے ار 
ے۔ماشاءالتہ 

اک طرں ایک ون داز مش ریف لا -2 اود بای کر کے 
تصرف جصے یں اک وردہوتا سے اوردردھوپ] یع تج ر کے وقت 
سے وا شور موا ے دوچ راوشد یر ہو چاتا ے سرت 
خحروب وه کے ات کم ہوا شون وتا ے۔ میں بڑا 
پر یشان ہوں ۔ مل ای ال پار یکا غصردوسرول پر اتارتا 
ہوں - باعلا جکر وا )کو فا ند ویش ہوا۔ بل می تو اب ہے 
لگا ہو ںکہ ےکی بددھا کا اش ے۔ میس نے ز یادتیاں 
مھ یتو ببہ تکی ہیں هد سے ز یادہ مو لاو اذبیت دیناء 
یں گالیاں دیا لزع لکنا هیا کرو که س یں 
٦ء‏ بنا سے نے یں عو شک اگ رآ پکو بی ا ساس ےلو 
ا کی لان یکر »الثم ےتوہ استغفارکر می ہ وہ نیقی ی 
ک یتو بکوقو لکرتا ے کے کے با تآ پک میک سے 
شوش کرت ہو ںآ پبھی وم اکر یہ بجرعال انیل میں 
نے عبقری وواخا ہکا ”لا جواب عا فرج “کا )کیا نے 
ند ی دود سے دن میس تین پار اور کون اف 
ہا ٹاش چات سرپ مشرو بکبقری دودو گلا پا 
سکع دن میس 4 بار یی ےکوع کیا گرم اورک 
چرول سے پر یز تاا چاو نک یادواستعا لکر نے کاکہاء 
اشد اٹہ ایل نے شفاءدگی۔ دوس رک مرج جب دوا لی ےآ ۓے 
و وا مم 

ایک غاتونع نے بای کہ را سر مروت چگراتار بت ر 
ُل پلکاپلکا سا درد ر ہتا گس سا انرا چم 
جاتا سے اود اکڑل زکا مکی شکایت رای سے سک وچ 
ے یرت سرت اور یشان رای ے۔ پھے ہروق کے 
رخ ڑیں۔ بنا ے اکن رو دماغ دود وگول و 
شام دوده ساتم اور ون مع ور شا دسا آ دسا ت 
بر وگنہ بعد ون میں 5 با کیا ےک کہا اور ووی ”سلون 
افوا “کی بھی پل جویں میس م کہ پیی دوع کیا۔ 
ایشا ال ہیر سے یں شقا لگئی اور ا نکی ساری 
یار یاں انی رہیں۔ 

ایر ایک یتر صاح بتشریف لا -2 ۔انہوں نے جا 
کی راگ یکا مک ےک یں بت ین میں جیب جیب 
خیالا تآ تے ہیں نم میس ممت میں ء جا ننئیںہ بر وت 
ورو را ہے۔ کوٹ ال قدر موق ےگ آرام 
کے ےی عان بن کی اش 88) 


مقر ی کب اد دیا تگھ ابقر ی کتب ادرا دد یات ا بآ کرش کو کے ہیں ضرف انبر یرال کے اور نوت 0332-7552382 


اس نے تچ کے وقت اب یآ گے ے اش تھا کی ایآ وی شکا انس کو نمی کاب( توا راب نش رت اي ) 


چ این بلا وج کا غصرغ لو نکو نک پا ری سے جو کے 
بل کل یا ال -ش نے ال کم ماس سے بل 
املاح مره ویر" ون می تین پر وشام دو 
دو رو وياځ“ اور" ون معزور شقاء چون 
شفایا ی دونوں چولوں سے آ رگ آری ی برد ند بعد 
کھان ےک کہا اور راس کو جل ری سو نے اور ع وجلر ببرار 
ہو ےکا مشورو و گر مہوں میں روز اس کر کےمرسوں 
ا ےک یی اش کل ور کے 
ر صاحب الن اب راورعلا سس کت من ہو کے _ 

م صاب ات ول ال کچ کتا زرد 
7وگیا: ایک خاتون اپنے 16 سالہ بب ےکودواخانہ پر 
آئیں اور بای کہ بیدا پاک میت اور 
کت ےک کے لو ں سول ہوم ے ہی ےکوی وف اک چز 
یر سے او پرسو ارم وکرم راگلا دبا ری سے کم صا حب اسے 
رل ۔ ا کا یر هنز روم وکیا ے ا سکا حم مروت تکا نج 
ربتاے سارادن ے ین ر بت سے اسے د درل 
ود هوجو خد ارا ی ےکر ی + مرا ی ایک اکلوتا جیا 
سےا کول ا ات نویس میں نے ا رل ریا 
ا یکوئی با تی نیٹ دک ایا گرا کا مح ہاور دما 
زود ہے اور یہ پر یکرم اورگ یز برگر وکا 
سے ا لک وجہ سے یسب بگه مور چا سے میک کا نکی دالدہ 
ن ےکھا الک لج کیا ےآپ نے رکا تو اشک یں 
کرہتا رف را تکوالیک چیا یکھا تا ہے در نبا ولو پر 
بیکھاتا سے ببرعال ٹیس نے ال مھا یا اور پر کے 
ین 
شفاء ود ینہ روعا لی گی تو ںکوگ سکر ۳ اود 
ا ما یئ در کون افوا“ 
روف فولا دنا کی اخ ھن 
ےد وگنہ بعد بور کا انرڈ 07 
ییاددیات استعا لکر واک پیک ل شیک مرک ای اللو 
ون لااور سے سور ڈروں دعا ن 
ایک لول ٹچ راد ان ذ ایک سول کچ رووانا یر 
شرق لاے اور انا ستل بیا نکیا کہ کے از چ رآ ے 
ہیں ۔ ہر چیز کے موق ترآ ۔ کشر و بشت ر یبھی ملس 
سے اور ے ی وجا ہے۔ اک نار یکی وجہ سے مل 
چو ںکو یڑ دا ی کل سا جر مه ےکھ یھ نہوں ء ڈ اکٹ ری 
علا کا کیا اور ا ببھی تچ پاست ون طورش دب 
جانا ےکن تھے بی دوائی کا ا ضتم ہوا پھر وی یکیفیات 
لو ٹ آلی ہیں کبقتری اددیا تک شر تک نک رآ یا مول براه ١‏ 
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رای ےکوئی ایی کی دون دی ٘س سے میرک پر یال 
دور اور یل ای وه چلا ال شس نے ارتل 
دی اد را بت ری دواخاندگ ھنڈری مراد آ رات پاے 
والا اور" عترشفا میں نے کے یرای دولول ایک ساتھ دن 
ٹس پا سے سات با هگا ےکو وک اور" مشرو بکبقرک 
کون افزا سپ دوہ دول پا شش ماک رکھا نکھانے کے 
دون بعد دن مل تین بار پی ےکودی اور وشام‌دو دو 
کے ن مگرم دودح س کبقری وواخا کا پور زائ ایک 
درق ٹاتک کر وکا روز اکل اورسرسوں ےل 
کی اش اور چا سے چاو لبڈ کوش ت برائیلارانڈ ا برانیلرمرٹی 
سے پر یز بت یار اٹل وی »کی ووو اور جوک ول یپچلوں 
کا ہیں هد اکر استعا کر سکیا ء میک پندرہ دن س 
بی ان کےسمارے مال ت ہو کے اور ماک تک کانوں 
نے جاک کلاس یل بیو له بذ ها ناش و کرد یا ام دالثر 
ایک ری ملا زم هل مسائل :ایک صاحب جر 
اف تک ری بی ملا زم کر تے ہی ںتشریف لا سے اور باب 
تا جس بے تی رال ے؛ ول زور زور رے 
رز E‏ 
22 ے اور شاب پار با رآ تا 22 ہیل درد اور 
7 0/۷ 
جناب سے با لکا پت یکا مر ےآ یا موں یی ی با سے 
گر والو ںکوشچڑکی لگگوا با کیونکہ جات ہوں علا زج 
م ماتا ہے۔ مس یہاں پر یشان گھروانے ہاں پربیٹان 
یں :ین نے یں توب کی دی سمش اک یکہانقاء ار 
ایک ہفتہ میں یآ پ میک ہو جا میں سے کی ت مک کر د 
کر یں ۔آ پک رت افق ے اورکوئی خاش 
رک کل آپ چا اور ولو لک انا چھوڑ د ہی صرف 
دی دودھ سے روئ کم یا ولیہ اور فرو ها 
برع یس میس "مرو بت ری جار ہہ اش 
تجات سیرپ دو گراں پا هگ اور 
ٹھنڈی مرا آ دحت دن مل چات پا 
باد لی ےک وکہا او رکا اھا کے کے ورمیان ایک 
ای کو خون اذز اء ل ےکور شک انم رالثر 
ار هرس 9 ور تصرف پنددہ دن یش 
کی بیشفایاب + دیا اور یوں دعا لا لک کیا 
ی پات ے۔ 
درو ول سے واسلے ها کا انرا لیکو 
خزلہ زکا م کرک ادو ی تک شفایا ی کے 
ایک ده نگڑوں واقعات ہیں ۰ب کی أ[] 
مالغ ال کا توت ال مرش ل مفیر و ۰ 


ثرت ےآ تا سب» پیا ی صا سے ز یاده 


ھ 

۰ 

و ا هیر سم 
میرک میژر تن نگ رو سے یاو کے اماک 
سرت چن دڈ یا ںآ پک ان ام ان ےنات دق میں 
شک 
ساسا ےت بات نے اسیو دای اورکسوٹی نها سس 


کی سے مق اددیات جہاں ام 
انی دید ام ہے و 
قر یکتب ادو یا تک ر مکو ا سے :جر یکتب اوراد و یات ا بآ پگھ کو ا کے ہیں سرت الب کال کے اور پگ واه .0332-7552382 


جرب دوا' شع یآ کا بڑی تخراوشں فروخت ہونا ے۔ 
چند وا قعات حا ضر خدرمت ہیں ۔ ایک خا تو نت ریف لاس 
اود با اک روف تآ حول سے ان با ربتاسب» ناک بتر 
سمش بای ات ےہ ہنرو نے یں 
تو دا ڈیڈ ھددوکپ پا ش ابا لک مان 
کون هل ین باد پینے کے لے اور روا نی کی جھہر 
شفاءم ی رولوں مرآ رها تی کھا نا کھا نے بط بح رن 
یس ٹین پاراستعا لک مضورود یاانہوں نے پابندکی اور پیز 
کےسا تق اسے استعا ل کیا اورا ےشفا ب لکئی - ماشاءالڈر 

اا ی نزلہ زکام او رگجقرک) اد یات :ای طر ایک 
صاح بتر یف لا سے دای نل زکام نے ال نکابراعا لکیا 
ہوا ھا یں مار با رک ا کا د مرف ہو چکا ار 
کزورء و گور بر وت شوپ تمس ناک ای ہہ ھی 
جاک ناک ت سکول پا کال لگا ہوا ے۔ یت میں 
ےار“ باد باراٹنا نا ایک کیب وغر یب وی" 
میم سے بد مو پال سارت اڑے ہو ئے عال سے ہے 
حال بی مشک ے یں مم نکیا لین ولا یا ک ہآپ 
بہت جلدٹمیک ہو جا یں مے۔ ی کال دک 
ادو ا تکوالٹ پل کرد تا چنا دبا گیا کہ علا جکر وا 
کرو اتف گیا ہے۔ میس نے ای ونت ال چا ے 
مل شفاۓ رت یرپ کے دو لاک راشکانام نےکر 
پلا دیا اور رال پاتوں میں اکر رگا می فآ دسا در 
بعد جب د یکا کہ دوا نے با یلا تو یں سے 
یو چم نک اف سول واه کمن کے با کل موی اء 
میں نے عو کی لول خو راک سے بآ فائتدہ ہوا ۔آپ 
جب کی وراک دن میں 4-5 پا رس کے ان اء الد 
بہت ز یاده فا ره موک ۔ رال ان ادس ” نت یہو 
وم قفا تچ جو ہرشفاء هه دوپ ال ں ابل 
کپ سول ررج: "شفات رت یرپ "لاگردن 


موت کےعلاوہ 
ہرم CEES‏ 


لا مادک اب ٹچ وی جد ی و تن ےکا کا 


لس یتتویت : بچھ۔ پار سے دود میں جوش د ےک رکھا لیے جا کی اوراہ پر سے بردود ھن مارم فی لاجا سے ال رت طاقت یں سب پناہاضان ہ۷ ے۔ 


یس 4-5 باد پٹ ےک کہا اور رون دما" 67 وشام دودھ 
کے سات ماس کر اتید ان کل وفول کے بعد جب مش 
مو ےت ریف لا ےتو ال وک کر بای وی ول ماشاء 
اش چرے سے کیک در ہا قفا کال بڑ افا ده ہوا ے۔ 
ول نے رود نی بتا اہ میس نے جن پابندی سے ہے 
دوائ یکھائی ہے شا ید یکو کیا دو الد نے بزی رای 
کی ء کے 40 یصد فا تد ہ ہوا سے اس رح هید ایک ہی 
استتھا لک سس لیخ کی شفایاب ہوا۔ 

ایک بز رگ ( ب ڈ ی ر کے ) تشریف لاے ء د وکا نک وجرت 
سے وک ہے فرمانے گے می دواخانہ ہے شل نے 
شک ہا آپ نیتم ہیں٠‏ میس ن بان بال» 
رت !ببس نکی ترت ہے؟ هساک پا 
"کلف ہے می راعلا نی این شغاء( تیو یکاک اہ یکا ورد 
مروف یتال ) سے #ودپاست ےلو فاکد وس وا آو 
که دہاں کے ایک ڈ اکر ن کہ اکآ پ ایا علاع بت ری 
والوں س ےکر وا یں » جمارے پاک چو تھا آزمالیا ٹیش اس 
لے رت را موں » بیس نے سو چا تھا کہ اتا ڑے 
ادار ےکا اک یبا یج را ےتوہ( عبقری )ادارہ 
ان ےکی بڑا ہوگنا لان بو یو کی ایک دکان ے اور 
آپ گام ہیں شی ھی ںآ ہا برع انہوں نے کیچ اے 
شای یگ ہو۔ میں نے ای ں کہ اکہ ری دواغاتدکی 
ایک انی سے و سوت ری دواخا ہک ینس لا مور مش 
ے۔ یں نے ا یش پک فی اترو ورم لے 
کر سے یں ہلت توم“ چوتھاکی ”جو ہرشفاء مد یٹ“ دو 
کپ پا بیس ابا لک پچھا نک رآ دا هر ہرد وگن 
بعد ہے کے کے دیا اورقوت برافعت بڑھانے کے لے 
ٹون شفایالی دن مس ٹین سے پاد با رکھاناکھھانے سے 
کل ےکوکہاسا تق کی معد هی اصلاح کے لے شم 


7 جوڑول اوریگھو لادردوپال گوں؟ 


معاشرے شی اتے اسان ام اف کا ول سےآزمود: رت الگ نہ 
آپ کے گا رست اور عوژڑول کی دروول اورورموں ی الین ے 
سک یل سے ای می چوک کے یت موا بت رامال 
3 یں اجوز ول ESS‏ ن شروری مابات 


ےا ز یں ال نکی گھردردجوڑو ل گادروورل "نا لک اور سرت وکت 
یغاب .ا لکو رس کا وع مل م رای سے اقا لآ پک معاشرےکا 
اکس اور ت ا "0" کر ورو جوڑول کا ورو 
کرت آپ کے سب شس کیو انائی لات اور سکیل بھی جرت اگیورزاف 
ےا لن کے پا نیز ھے ہو که اناد سا لکریں۔ 


( مت ر ت-/800 ,سے تاد اگ ۶ئ ) 


ما متام ری 2و ری 8 201 شار م139 
تر ی کتب ادو یا تک ر کے مکو اہ یے :بت یکتب اورادد یات ا بآ شتتو ا کے بل سرت ا نی ری رکال کے اور واه _ 0332-7552382 


ما سکھانا کھمانے کے بع رآ ری ی کا کہا۔ دو ہفت کی ووا 
تال کےتشریف لا ے۔ پل ےکی زیاده تیر تکا 
ناکرت کہ بی بی دواتیاں ڈاکٹرو ں کی جہاں 
و سے یداو ا یزور 
سان سکنٹرول تن موی درتو کے ہی لک 
ارگ جال یں ے_ 
رک یماد یال اورمقری اددیات: ذ ایک اما ںں 
کی عم ر70 سال مب ء دواغانہ بر یں اور ایام 
هیر یآ کل رونت سو .گی رک ہیں ال کے علا وه سرخ اور 
مار یکی ہو جاتیں ہیں کل کل اس ہ ڈرائیں استعال 
یل ہوں لیا نو فاد ہیں ہوتاء بنرے نے اس 
گے شنفاء رالد اد رال پرا تک یکا ےف رج 
ا 
میس ڈا لکر با من گے بن »انشا الآ پمیک ہو 
ات ۔انہوں نے ایا یکیا۔الئمد ال رآ گمو ںکی سوج 
مار ین نظ یزور ی م موی .ای ط رح یک نوجوان 
ATE‏ گھوں یں شر یرگن اور ورد موت ے۔آ ھوں 
سے ہروشت پیک رطوبت غار مون رت ےہ آکھھیں 
رشن برداش تن کر تین ے اشن کے بع آکھوں 
یش رطوبت نکی ہو .کی" کک فا عفر یش 
رگد رطس تک شک امد اراس 
سے شقایاب ہو کے تا رن !کو نکون سے داقتعا ت رد 
کروں گر شفای“ ڈرائییں سے بے شار مرلیضو ں کی 
نظ یزور تر ےج کے ہو ے ےآ گصون 
میں شر یرک کر یاں متس :کے شت کے استعال 
سےان کے کے ات گے رظریں تی ہوک ہک کر ی نی 
تق ہوگئی مو ںکوٹھٹرک او رآ رام ہلک مکو کون ملا بے 
قرار یک رار یا 
اٹول 1 مار یال اور ری 
اوویات:ای‌طر ”ی ن کے یس 
وا قات ہیں اگ کے ہا میں تو ال کے لے 
نعطا رما سکن و نلوزما گل ین 
واقعات تم نہیں ہوں گے_ صرف وو 
وا قعات نر رکا ہوں ایک بن ےکوداخؤول 
میں دیک درد تھا ے شار بیس اور 
دوک سکھا کا تھا کان دروو ںکوآ رام نات تھا 
بظاہر ہرداخت با کل میک تھا ضلا کیا چلو 
وات یلوا اک ہآ رام تو ع سی نے 
بق رک دواخا دک پد بت ,نش ریف لا ئ٤‏ ء س 
نے ال "سا تن ون میس ین با رات ل کر ےکا مشورہ 


داور ج ہرشفاء ی آ داش دن میں تین پارکھا ن کو 
ع سکیا ایند نےکر مکیاادرسا تن سے ان کے داتو کا درد 
تم م وکیا اشا ءاش 

دور ایک صاحب ن کے دات روت ر 
ےکی وال میں سوراجُ تھے مسوڑھے ہر وت 
سور سے سے اور اکشرمسوڑھھوں سے خو نبھ یآ ا تھا ہے 
بھی علا ‏ کرو اکرو اکر تنک ہوۓ مہ اس کی 
س ئا کاک کے نے اور جو ہرشفاء ود یت کھھا کو 
وی امد اپ سل استمال سے ان کے 
شفاف ہو کے مسوڑعوں سے پیپ خو آنا بند ہواء مزر 
سے جو دانتو ںکی خرا ‏ یکی ",ئ7 ووی 
بو بت یکو ڈھیروں دعا یں دیے ہیں سیا جن 
بلامالقہ داوں مسوڑھو ںکی بمل پهار لوں کے لے )یر 


وات صاف و 


انت 
کان گی مار یال او رجتریا ادو یات :کان غفا ہک 
شفا بال یکی مسلمہ سے جب واقعات ڈعیبروں ہوں ء ایک 
جیسے ہو ںآ کے ا نو کیا اس - بر یبال صرف ایک 
دولتا ہے۔ ایک فاتون اس دوا موم چٹ ےکو ل ےکر 
آئی اور بتای کہ جب سے بے بیدا ہے اس ان بے 
رج لک رکی دای ادد یات تما لسن« 
قاترو موا ہے مرو لیف شرو مو جا سے جب ہے 
"لیف میں ہوقو با کی ےسکو نکی نی رآ ےکی ؟ ب رمال 
ا سے اکن با کاپ مد چ ی ,کل ر 
چاول» بڈ اگوشت آل وگویجی مان سے پ ہی رک ب کیرک 
مال کے دود اث موتا سے اور پر" کان فا صب 
برد اش تکرح ایک ایک قطرودن یں 4-5 پار ڈا لے 
کہا امد اٹہ چت وو می بی اک کان بہار کگیااور 
درد بویا 
ار ایک اور تشر یف لا 2 - بتا اکرمیرےکان 
می سکوئ یکیڑ اچ اگیاتھا۔ میس کی ےکا نکوکر یرت رب 
جس سےکان می یم کي ڈاکٹر کے پا کي لسن 
کان صا فک کے ادو یات د ےد کی ءکھا جار پا تو فا ره ہو 
ات چھوڑ دبا تو بچ رکان بیس دردکی تس یں کی ایک 
کار کیان دی اک ین پا توا ره 
وکا دوست ےپ سے اپ ےکی مر ی روا 
لته اس فا ده ہوا تھا انہوں ےآ پک بای ے۔ 
یس نے ال" کان شفاء کان یں ڈا کو دی اور سار 
یت سے کیا چا تا خد یود دول نہ ہو ہآپ نے 
کان می کوئی چرس مار »ال لس وان 
برداش ت کرنا سے ۔کھا نے کے لے نہر 80 


ارو توا چو نے کے دورس حفط 3992 روز ان پڑھناشرو )کد ےو وو اڈ کی رت وبا لامش سے تفوظا رےگا۔ 


شفاءھ ی روعاف ہگ یگ سکر کے1 وھا یچ ون میں تن پر 
کباش چندفوں میں ہی سل کي 
کیت کی اورت ری اوو یات :گی راو رکز ت 
تش کے لے خون رو کک غفا ای کےصرف ددوا قعات 
تر کرت »ول -ایک خاآون دواغاد شرف لای اور 
ایا کل جب ے با لن موی »ول هکت یش 
آت ہے ا لک وج سے پولک ڈھا نج موی ہوں۔ دا 
روت مرا سا سای ںکرتا ہے۔ و کی ورن یز ہو 
ال ےکی حم کے یس کردا یں ہومیو علاعء 
ڈاکٹری 0)0 ترهش وا مرک ای 
ار یکی وجہ سے والد بین می ری شا دی کی کی کر واس ےک 
اگ ار ہیں سے مال اور بڑھ ہا یں گے میں نے 
ال "ون روک شفاء یں شفاء آدها آدعا ت چلڈرن 
یرپ چا شرعت اتا پا م باکر ال سے که 
سا ی خون افزاء کل ال ای کول کا اھا کے کے 
درمیا نکیا ےک کہا ان ایض میک موی _ بن ہک رت 
تی والو کی دیا ے۔ امد اہ جرب ے۔ 
اہی ط رع ایک مرج یی یں تی ناس طور پر 
کے وقتتو ا نکی ناک ے اتا خو ن کا کول ہوتا تھا 
یا کر پرنالہ بہعد ہا ہوں۔کافی علا کردا گے تیان 
کی بند ہونے کا نام تین لگ - بنده نے یں 
ادویات میں رن یرپ جار 01 00 
انی یس ملاک رآ وھا آدھا ت خون روک شفاء بل شف 
دن مس چاد باد لی ۓےک کہا اورسا بی عون کی خنشک نار یل 
(کھو پرا) ایک گی برابررا کو ای موی ہار 
کش دنر رکیپ ےا نکی اس 
رن سے بے ایی رکے م ری خفایاب ہو گے ہیں۔ 
ما ی دم اورت ری ادو بات :کیاکی ےی لا علارج 
مریضول لے ”شفاۓے جرت رپ ایر ام 
ےک ول وا قعات سے چند وا تحت ری کرت موں - 
ایک ضع الم ایا تش ریف لا ے۔ انہوں ےکی نے 
ہوۓ با کہ بنا ا کےا کی نے کے زت درگ رکرو یاے۔ 
میگ کی پل ین یس دت دی ےط ہے 
ےکھا سک ہو نہ يس ہوں اور ری کی سس 
ہوں۔ یں نے انی خو ب سی وی تی موی چیزیب چاول 
'بڈاگوش ت ی چز تی سے عکمیں اور ند د وکین 
بعرگرم پان می دوچ ”نشفاۓ جرت رپ“ ایک کی 
نک ملاک ہی ےکوعیت کی کیا ئ سے پل اور بعد ش 
موا کک ر ےکی کید بابانے عاج کی ان باتوں پیل 
مامتا مکتفری جنور ی2018 شار ہن م139 


مقر یکتب ادد یا تگھرشیٹھی مگ ا سےے :تر یب اواد دیات ا بآ گت هراس ہیں سرت ار رال کے اور گرا 0332-1552382 


کیا۔المدالشددو فد کے اندرا نکی آڑشی یما ری ت موی _ 
عرص دو اہ میس ا نآ شفاء لکئی اب مہ ابقر یکا 
لا رت تارب 

ایک خاتون ابق یی ۶ز یز هو ےکآ میں اور بتایاکہ پر 
0 سال دک وک مرش ہے کرابت یکا م نے 
کول یتنا لول چو ڑا جہاں اسے تہ وکسا ہو۔کون سے 
تست ہیں جوڈاکنٹروں ن ےکک ول او رہم نے کر واسے 
ہوں۔ فی سے کین ریک کے م ےی فکر وا سے 
یں -سب تست نار لآ ے ہیں ۔ سوائے ال کے ان کے 
جن لم کن لم ہے جزسی دق 
سا گرا لک وجہ سے رب ہے۔ بنده نے ال دو 
مرم پان میس ہرد دنت بر شفاۓ تبرت سیر اکر 
اور شک اور ج ہرشفاء مر وال ہی دوفو ں ما کر 
آ دک ھا نکاس هگن پل او رآ دا گنش بعد پا 
سے اور کی اور پر می شی کے سات ےکر ےکا سکیا 
داشرا نکا ہہ انش رصرد همه لب ی 

ای طرع ای کرک پوری لسع بوڈ ے جوان 
سب توا طور پا کی »مه سا لک بن ؛ سے یش 
خرقراہٹ نمی ز یاک وج سے پر یشان تھے بای طور 
پر سح هگزور» ای کک دوائی لیے »دوس یکی > ال 
کی لیے ہی تو ہی هک مخز شک باراد نار بو ںکی 
وج سے پریثان ری دج سے عال وب 11 
اقرا تقل ٹل یتی۔ میس نے الشکا نام نےکر اس کا 
ایک الا ا کو رش نے ”جو ہرشفاء پر ہی“ شش پوو 
شفاۓ جرت“ کی 3-3 دبا لد ےکرعم لک یک آپ 
ایک ای کت سوه جو ہرشفاء ی لا کو پا کو 
پل شش اتا ا تی کہ پا پارگو بانی ‏ جائئ ء اب ال 
7 ٹس شفاے تبرت رپ ون لکا چومائی حص اکر 
ترمو یل رت ء ہرد کمن بعد ایک ای ےکپ ہار سے 
کے افرا یل -15 دن یل ہوا کل 
کے ب راک بای نیک 15 وب 
دن اس ئل کی سر برا نشیف لا یں اور بڑی 
خی کے ساتھ بتایا کہ ماشاء اللہ 25 فصر 
س بک چهاری سےآرام ے ۔ مل هزیر دوا 
لیے کے لے آکی »ول اس طرح ہے خاتون 
5 دن آکرددائی لیقی رہیں میک دویاہ کے 
تب اران ی ا 
" جوم شفاء میهد "اور 12 ی بے 
" شفاع رت رپ" ستعال و 
وس بای کہ اب شام انش گر کے 


و اس کر رہ موی 
انس رر یس مر 


72 و" 
ہیں ۔ ا ب صر فآ یپک یادا یاہوں۔ 

موی اور ری ادو یات :ایک ادن انیا بے 
چ الہ بک ےکآ میں اور بتای کہ ا نکی ون 
ین درم مو جات سب شد ید بغار روت ربتا سے سس 
لیے مس وشواری ہو سب - میں نے ایی بھی مخ تج کیا 
کپ ایک ید وا جوم شام 
روعش کر موی اس یس ار فا 
رت رپ کرت مو مدا لک کون ہرکھنٹ بعد 
چوقائ یکپ سارا ون 7 رہیں اور سار ی وروی رل 
ور موز یکی ےکم ان کے سے پیر لک یڑ اڈ مک دیب - 
وشام چت رافتول ‏ بعد دوپاردتثریف لا یں وتا 
کاڈ سل وکرم سے مرا کت مندہوگیاے۔ 

من کےا کے کے تن درد اور بو سول وتا ےآ گراور 
رخا ر سین رتے ہیں۔ زبان بر وفت خشک رای ے۔ 
کمک ہو سے اورشر یکی 0ئ2 
نون ہوتی ے۔ یں میں ےتوہ دسا 
شی دوکپ پل س ابا لک چھا نکر دو شفاے رت 
رپ دن می ار با کے ےکی جوبرشفاء 
0 9 020 کھانا 
کھانے کے بعد پا سے دن می تن ہار لیے اور ول پر 
وروی ہا مکی دن می تین پا رسای ع کہ ےک کہا اٹ ایک 
اوک ای ت کیب سےا سے غفا ول ون 

ضع ت قلب او رتبت ری اوو یات :ایک مریض نے جا 
کد ل کی شد ی رکز ورک سب - میس نے د یگ تون کک 
رقار بہت سر ی »جسم انی طور ری اہ کم زور تےتس 
کی وجہ سے کی کا کر کرت چاہتاء بوتت د لکرتا 
سے اس لیے ی رہوں۔ میں نے ال وی اور ال 
"ون معزورشفاء آدها ت رو دونش بعد بای سے دن 


7 مھ مه پیا زد رون جوا بکرشمہ 
اا 2و9 لا نے ام ےکا کیل 


با کا جرت ایز یل جو ہچوں بوڑوں اورجواتو ںکیلئ بیکہاں مقر 
یم تا درد 


جر م 


ول میس از حر ہیر ۔ کیل مو جود ہ وور کے ام را جس میں تا م جوڑوں کے 

< لہ شمه اس 7 و خی و ی 

ورو فا وم رعش منیا شا میا( ر یکا درد ) مرکا درون وی لک جانا ہے تر 
75 و کر ر Wt‏ ئل ۳ اسر یں 

ا ےلوک جو سوت میں منہ سے کیٹ اہک نیس بنا کت .. ا کی پا یا کو کا سوک جانا باعل 


۳ و 7 a‏ و و ره ری : 
اور ال وا چانا پم بو کا درد خرس مرو نکا خلا 3 سیف پر لب یکا وٹ جانا 


19 ال چو کا درو مون آجان یو ںا ورد اعصایی ورز پا ل بی ما نے سروک 
نا ای یو نک پیت جانا نا کا ی جانا پاتھوں پا نک یت جانا ردن کے بشو ں کا در 
رباهگ پک یکا ورو ےلیو کا ورو جل پا ی انا لک شاب و یا ول ے 
جانا عضا کا ند ہو ان سیک ا کاش تون وله اتج پا کا یز جم ہہ ا گھٹنوں ےہ 
کیا متورم چا و درد ہپ تھے اج کا او سرد یکی وجہ ےم مل درد وان 


زین مان شا بت تواست اور شغما کا “وجب بناے۔ (قت./200 روپ 91 


اتا یز دی اپ هک بن ےکوائل رع بلاج ہے تیاو ما جت مندابتی عاجت پور کر کب کیک لاتا ے (خواچر یس فان رد ال ) 


کس پا باراور 2-2 گول وشام دود کے س اج رشن 
دار" کی لن کوش ی شیک ده بفت بعدانہوں نے بتایا 
کہ میرک د لک درکن تال موی سے اورو لک یکھبراہٹ 
تنم موی ہے۔ میں نے رید دول چاریی رک کا 
کہا ٹیک دوماوبعد ری کل طور کرت مندہوگیا_ 
ایک میسن بتایا میرا دل زور سے دع ڑکا سے کے 
یوا لول ہوا سے جیب اکم رادل ڈوب دا جهن باداش 
مگ یھسوں ہو ے ارآ حول کے سا سے اندعی را ہا ا 
ماس چول رت سے اور یال اور انڑایاں بہت 
7 ہیں۔ بندونے ا نکی سار یشو نے سے بعد انیس لی 
دیف او راک بت »یز بتایا اور ریک من ر رج 
زل دولآ چو کرو ,بر دواضا شک لاجواب 
ماف کھا ناکھانے ایند ی دود کے سا ۳7 
دن میس تین بارکھان ا کھا نے کے بد تی رلور“ دن میں 
ٹین پار اور ست رخفا یں نے برابر ہردوکحنشہ بعد دن یش 
پا دش پراناتھا تن باه لا ربمت یاب ہو ئے۔ 
ای بلڈ پر نش راد جرک اددیات ذایک صاحب نے 
بتاکرمیرایلڈ پیش راتابائی دا تا سک ای میں 
اقل ہو پڑ جانا سے سک دوائی کول فاص فائد هل 
وتا می ںھبنقرىی رال زوق وشول ے پڑھتا ہوں سو چا 
کہ پڑھاتو بت چ سے ا بآ زکریھی میلس کرا نکی 
029 
آ پ جو کی یک می کرک اددیات اقا لکروں۔ میں 
اس ےت 
لا پ' امن پا ورس کے سا تج دو 
ا ھا کرو کا ء دن می تن پا ارگ 
کھانے کے دوکحنشہ بجر شرو بکبیقری مس پالی میس ملا 
کرآ ریت ”مت ری مرا کھانےلوکہاء نےکر جل گے دو 


تشک بے قاع ر یکی شا روا نکیل خو یکین یکرن 


صرف120 رد پے مادووڈ شرت 


مامتا م ری 2و ری 2018 شار م139 


مقر یکتب ادو یا تک شک کو ا یه :بت یکت او راو یات ا بآ کر ےر 


ناو 0 


جوا 5 کی بیز 00 ۶7 2 بول کےا راک آ زموده فلا 
چ سے ربا لول یادا د عےخاتو ن شفاء ےی زندگی ال 
ایام درد ےآ می ستو اعخماد ےاستعا ل کر ر اوردرد سے چا را یا یں 


شاوی کے بجع مون مور پا توتو پھنر بوش نا تون شتا ء ہما کر یں 
موا ےکا ہبتر جن علا ن دا حغ د سے چا و لک آ زمودوعلاخ 


ربهر ک که کے انی یا ہے۔ تد ایک ہفعر 
ہی کان فا بویا 

ٹف رتمک بل پر شر با مو ےکی و ج سے ا نک رچ راتا 
تالآ یتھی .انس ول ما ا تاو لک ون یز 
وا »ال ینہ مبقری رواخا رگ" فغاری* کی 
2-2 وکا ناکما نے کے دوکھنٹ بحر رودم با ادن 
می تن بارکھان ےکو عو کی اور جو ہرشفاء یدزی 
مراد رواب سک کے بر ند بآ ھی کی دن 
یس 7-5 اراس هک اوج ارم سی موک یک لکا جرں 
رای میں دوایک تچ شہد مل اکر پیٹ ےوہ دوس ری بلا قات 
مر یں کبک نیندیھی بڑ ی بآ ہے و لک 
رونت نال موک ہے ور مرب پر یر یکی تلد 
ے۔ امراش 

رب ایک دوست وی کے لا ہیںء وی کا اداره 
مرکا ہو رو تروف ادارہ ہے۔ ا ادارے کے 
زم‌دادان اپ لاز شی ن کا بڑاخیال رکتے ہیں _ یرال 
ال فٹ فاٹ د مکنا پا سے ہیں اس ے وق وان کے 
تس فکرواتے رجے ول - می ر ے دوست فر ہے ہپ ںکہ 
کے بل پر یرم وکیا ہے۔ بی این شفاء س واقل ہونا پڑا۔ 
علا لت ربا بل پر بش رادي ی ہوتا رہا۔ ڈاکٹروں نے 
کے دیارپ نے ا ملس اددیات اه 
اور پر کے نوکیآ 
" فذاری " تا نے د ہکھاتا شرو لردی- یرک 
پیش تال رہ ےگی کی یوس بعد کی 
دورس ری کو کر ما لگیا تو کے ھت دی 
ڈاکرصاح بک گےہآ پک ماہ ےآ نیس ر ہے یں ول 
کوٹ مون جا ےآ پک بلڈ پر یشک عارضہ ہے مل نے 
کہ اکآ پ کچ کک یں نہیں نے ربل پیٹ چیک 
کیا تو ران رہ گ ےک بو نال ےکیا 
کھاتے وہ میں نے تایا کہ س عبقری 
دواغانہکی ایک دمک ووا فشاری'' لیتا ہوں 
ال یراب پر ینار دناب ڈاکٹرز 
جرال مو کے _ 

آوبلژ ٹر اورفری) ادو یات :حب 
سے ایک خاتون شیف لائیںء ان کا بلڑ 
یشرت ز یادولور ہتا تیا سک وجرے ان 
کس ریش د درک یبچھا رگ رکر بے ہش 
بوجا یتی۔ روت ترا سار بتا تھا 
یل بندے آو لک ج ہرشفاء مد یہ“ 
دوک ال مش اک چا نکر ایک پش ماک رک نکر 


چا ےکی رع پٹ کا کہا سا تج یکھا اکھانے کے درمیان 
ایک ای کگولی خون افزاء ناک“ کی تما لگروای اس 
سے ا کا بل پیش نال وکیا اک طرع ایک مدو رکد ہر 
وت نود ری اور کشر سرو ی کا ال موتا تھا اور 
آگمون اورگرون میں کنا شون وا تما ال کے علاوه 
پیٹ یسکیس بمری نی »لت جھہرشفاء 
بد باو رکون افزاءٹ کی استتها لکمرواکی ء ال بہت فا ړم 
وا 

شون جر ارہگ ری ادویات :لا ڑکانہ سے ایک مل 
علارع کے لئ ماضر موی ری می ایک بی مش میں بترا 
تھی , ہوک باکت ضس لوغ چرس کال 
دا یل با یں #طبول کے ہے پیش دردکا رہناء وج ے وچہ 
هک آنا مندرجہ ذل ادویات تچو بیز فر لصا 
مرگ کھت کھانے سے ایک ای ےلہپ ون 
میں نن پار با اجرب شام ید روعا نی چ ری 
مروتو رک کر ے 1 وص مو 
تین با مات کھانے کے درمیان ای کول شون افزاءکی 
وکا یگرم چرول امه مه آلو گول یء 
سن بڑاگوشت سے بی کا کیا مراشرساری شی 
نے این ری سے اتا لک س بآوالثر نے شفاءوک۔ 

رک یکری اورجتری ادو پات :ایک و جوا ن خ سی 
بوک تم وی م ون بد زور موتا جار تھا تم 
اي گرم رت قاچ اند رگ بھی و بہو ہس مکی رت 
سفید بولگ بر یشان تاه :ی گناک میس 
بھی بھی ہو یلک یرداچ ہوں تس 
نے نہیں خو کسی دی اور 07 وھ ار 
شرو گرب لاس پا می باکر اس سے1 دھا ت 
ٹھیڑی مراد اڈ دن یس چار بار ایکوش کی ساتھ ج یکمن 
کھانے کے درمیا ”حون افزاءٹا کیک“ کھا ےک وکیا مد 
الد الط سے الہ نے اسے شفاء دگیء اخ لاس 
مر بیو ںکو ی س استعا لگر وا ول شفاہوثی ے- 
برقا او رعہقرکی ادو یات :عبقر ی کی ہا ٹیٹس خجات 


۱ سیرپ سے ایک دوک کتک و لت ہتراروں لوگ غفا یاب 


ہوئےء ان کے وا قعا تر یر کے جا ہیں تو پارو خحوں 
ک یک ی کال بن کق ہیں اور مر ےکی با کی اکر 
رات ا کی شفاء یالپی دب ےکر مریضو ںکو ی ووا و یز 
کے ہیںء شا ایی ے سکاری طازم جوک میرون کک 
صرف ال کل جا پار ہے ےک انیس ییموزی بہار 
لاق نشی ڈاکٹر ططاح بے سم گرا کے 


ادا نکی نوز ال لآ ن ی یدول 7 


یں مرت ا لت رکال کے ادر ھدوا ے 0332-7552382 


اگررتھوڑ ید گرا تست با لت بے چ رآ جا سے مو ںآ و کے ونت ایک ممول پل نچک راس لوز (مصری ملگ رل _ 


گیا دل سے پنددہ لپ کے بعد جب نیس کر واۓ 
و نارل د پور ٹآگئی اور کا رون ملف چانا آسان 
+وکیا۔ ا ہے کی ایک صاح بن ریف ا ے کا دا مسر 
سے ےک باوّل تک لو کون ہوا تھا یس انہوں 
ےر ا یی ےکنا کم 
اودر ے چنیا ںبھی نی ہوکی یں _ نہیں کرای 
ہے نت ھال سے 
علا کردا کا ہوں فی نکہہیں ےگ 
عبقری کا نام تن اکر حاضر ہوا ہوں۔ بنرے نے نہیں 
انا خجات یرپ“ ا 07 میں ملاک رکھانا 
ھا نے ے ایا یع دن میس 5 ر کو۶ سکیا اتی 
و لوق ئا ج ہرشفاء ید ید 
روا منژ ی مرا“ 1-1 تی شک سک نے کے بعد پائی 
سس ےکھاث ےک وکہاء اہ ار 10 بویکوں سے ال نکی رورت 
ایل موی _ 

ایک و جوان خا تو نچ سی عر 25 رال کے ورا ںی کن 
ھار نے ا کو 40 سا لک کرو یا تھاء انہوں نے بای کے 
آھوں بی سیابیء با ہخرابء م کا اک کڈ وا وک 
اکل تم بویٹ لا وا پا غا کی رت سفییر ہےہ پاب 
گہرے زرد رن کک 7ج سے لف لیپارژ لوں کے میٹ 
ا کے نکو جوڑا جا ۓےتو ایک بڑ کناب نظ رآ ے 
ییا رک بڑکی پر یشان ی علاع ما تک مان کک کر وای یں 
هواک جرد نے اتی جیب سے ہل در ےکر کی 
ک یاو بقری والول سے علا رواو اش شفاء دک - 
تدشب انت ان توت وی بر من 2 
ا سے حطر ت کن وا نگم طار وروی چقال ے 
ایک مرا ت اک مر ی ووا نش ی اکنا سے -ءرحال 
تلا نس جات سرپ اورخون افزاوٹھنٹرکی مراد جو ہر 
شنا ده دای کی دک ان مس شفادی _ 
ےک اد ری اددیات رین جانا 
کہ که ہروقت ےکی موی رتت سے اور می را و لیا" 5 
ربتاے ۔ هن ر ہتا ہوں میگ یکوئی ڈکارآ ہا ےتوتھوڑی 
دیس بصعت پگ شیک وہای سے ورن یمر وسک بی 
عالت ہوجالی ہے۔ مض ےش پا آتاب» بوذ 
2011 ناش اورروعا ی یی تو رکش 
کر کے ود وگنہ بح دآ ری ہک مان امائ کے بعد آڑی تچ 
دن شس پاچ سے چ با اس هو کی ءسا تھے ی یی 
ک کھا نا کھانے سپ اور بعد میل دائتو لوضرورصاف 
کرنا ہے اورکھانے کے دوران پا ہی بل پا اورکھانا 
ماجنا ی توری 8 201 ما روم م39 1 


کل ارہ یی جوف 


وگ ے وو چارنوا ےک مکھانے ہہیں اتد اٹہ انہوں نے 
ال ن کید ربمت ا باہو کے 
دست ین ارگ ادویات: یتیک نید 
نے خفاء اور چللڈرن یرپ ےی کے پرانے سے پرانے 
رتش شغایاب ہو کے _ جیسوں وا قات ے دوواقعات 
مرج #ول ۔ ایک صاحب دوا ال تشر لا کر 
0 دن ےیک بیاری میس بتلا ہوں .کول ی چ وکیا 
لو ںتوٹورا درد کے سا تج مرو ڑآ تے ہیں س بکھایا پا کل 
جاتا ہےہ ہروش تکزوری سے ول می لک و سو ہوا 
ہے یش بہت پر یشان »ول کی اکروں ا 
22 نی ء ہندے نے اس ےآ د ےےکراں پا س پار 
چلڈرن سیرپ لاک رآدها کچ یل شفا ءکھا :ا کھانے سے 
ند پیل لن ےک وع سکیا او رکھا اکسا سے کے بحرنو رآ بعد چار 
خر انی کے ڈ رن میرپ ےہاتآ دھا جن شفاء 
تجو یی ٤‏ امد الشد دو فت می بی کک یکا دں سال مرش 
ٹیک ہوگیا۔ 

نیک خاتون نے مایا کہ بل کین مین ہی س 
وتو ںکی ییار ل٣‏ کی »باعلا ہوا نون فاد ہیس 
ہوا پا می راراب ہےہ پاب چکگ جا ہے هکز وری 
کی وج سے کم میس روک ول مون ے اورم می نظاہت 
اورکزوری ع کی ہے ہآ پ و ںا نک رآکی ہوںء ےکوی 
ایی کی دواد یں یس سارک نلآ مدا دو ںی ےکی 
رع میرک ىہ یما ریت ہوجا ۓگھ ریس دنا جہا ںکیاختیں 
موجود یں کان میں روک ہوں کک کی ہیں کق۔ میس 
نے ال دی او رآ د ھھےگلاس پل بش پا چلڈرن 
یرپ ایک تی اج دداغا ہکا و دات مر گمول 
رآ ھی تی ”تن شف رود بعش دن شس چارست 
ایی اراتا ل کر ےکوکہا۔ 
اوائ شفایا ی کے داقعات اور قری ادد یات 

بوا کور“ یق ری کا ایک مجثرب و شفاء 
لور ہےء ار کے خاس شل وکرم سے 
ےار ریش اس کے اقا لکمر نے سے 
شفاء پا گے ہیں ء ان ار واقعات سے 
چنه واقعات ما ضر رمت ہیں۔ ایک یک 
کاب رگ دواغانہ پرتش ریف لا سے اور 
رما اک بنا رصردراز ہے خولی بواسیر 
لان ہے اکٹ مقعر تون ملا ای رستار بت 
ےک سےکیٹرےخراب ہو جاتے ہیں اور 
دا نک رکوفت عبت ر تا موں نماز با سن 
یس ہآ ات گرا زکا ری وس فرص کے کال 


تما بي 


تب 


خر افزاءنا تک خن بنانے وا یگولیاں 


a‏ ارس می کور او رتوانا با 
۲ ر ےکا رت کار ےو لوف رجت اورمعر دو رکوتا زی رے۔ تسالبا سای 
کی تاوت اسٹ ریس و نک چت ڈ ہیوں سے نا تم ۳ ول ما اورک 
یاه وق تمر سے فا 3 برای تناس صروں 
تست ولو انی او روا ویک سے 8 
عرص استعا لر بی راو پا امک ےآ ب حیات ےک یں حور 
ما توا ن دورا کا اور بی پی اش کے بحدضروراستعا لک یی ایی تور اک 
کیا کرک کرو راور ول ڈ ژعا بت وال چنرز 5 ں ستمالک/ر 7 ی۔ ہکھموں میں 

یک اور سے پر آوشت لاۓے۔ جن بوشیره امت شکی نکر توا 
2 مه میس اس ےکوربچو ںکو چتدڈ ڈ بیاں اتا ل لر ہیں اور بچھرا نکی کت میں 
۔ مت /20 4 رو ےعلاووڈا لري 


کر ژد لیت ہوں بتھوڑا بہت علا کر وای تھا کان ج بکوئی 
فا ره نہ ہواتو چموژ دیا اور ائشدکی رضا ےک رص رکرلیا آ پکا 
نی سض نے جا ایق ری ادویات استعا لکر یی جن یس یی 
شغاء ے۔ بندہ نے ا نکی بیع کو دج ےک بوا کور اور 
ون روک شفا یر رت استعال بت کر و ے وک - الم اشر 
جب دوبارہتشریف لا ۓتو بڑے خوش تے :فر مانے کے 
ٹا انآ پک زا خی رعطافر ما ۔ نمیا وان رک 
گیا ے اور کے تدر دن میں کی فا ره ہوگیا _ 

ای ضر ایک اورصاحب نے بتا یاک میں ایق ال باری 
بوا رکادوہارآ پر کر وا چکا مہو ں کان پر یبای 
کا کر ےک رل و 
کی ہوکئی ہے ۔ روت سمل ورور بت »مار ٹیس خغقصہ 
کہ تکآگیاے نہ نے یل بواسی رکوری کیا ےکودی 
اورم جم کون لگان ےک وکہا اور سا تھ بی شس فواا ودوت ع و 
شام دودح یل مار ےک کہا ۔ ماشماء اتکی اللہ نے 
فا ءدی - 

اب کیا نگیم وت رک اددیات :اران 
اوربلوچتان سے اکر مرب ریف لاه یات تن 
ین اور اتاو ہے قیقر یکی اوو بت استعما لکر ے ہیں - 
ایک و جوا ن ریف لا سے اور با یا کہ سے عرصہ چ سال 
سے شاب میں شد یرگن موی ےج سکی وج سے میں 
دہف یکرب میں متلا ہوں می سگھر سے با ہیں کٹل پات که 
پیشا بکہا کرو ںگا۔ اپ یآپ کے پا س ای سوار یکر دا 
کر آ یا ہوںء را سے ی ںکی چ یٹس نے سواری باکر 
تقاضاکاہے ا بی شد یر لیف میں میا ہوں بای را 
کر ای اورفو را ا کرنے وال دوادیں۔ یل نے ال 
مشروبکیتری ھنڈری مرا وی طر نم بای کر وولو 
بیس وولو ووو اورعشروبکبتری جوا بول م ڑی مراد 
: کی چوتھائی ڈ یح سک کےسارادن پیا ہے۔ ردنا 


ت سا ترار 
ےآ زمودو فارمولر 


هیال ۲ جوزوں کےوردوں میس متا 


E 


بتر یکتب اد و یا تک ر تک گر | کے ے: بتر ی کتب اوراد یات ا بآ پگھ ہوا کے یں مرت ا لنمبر پرکال کے اور رات _ 0332-7552382 


سور رات اگ رک گر پا پر چا لکد ےتو ا ںگھ می یآ سیب نآ ےک اکر ےکر بای بیع لک -کورت وص لتفوظار ےک اوردود بہت ز یادہ ہوگا 


لن تم موی - 

مت پر پاب نل پاناا ورت ری ادو یات :ایک غاتون 
شیف لا یں ان کے اتی ا کا بنا بھی تھا ء کم ےکی رسیم 
صاحب بے مرا بیٹا ہے ا کی عم ر10 سال سے یالب 
بت پر پیا بکرتا ہے ہم ای ےکپ ے برل بد لکر اور 
نمو دوک تنک کے ہیں۔ 


جرک ادد یات نے عابتا یا 


ت 


رم رتم صاحب السلا یکم !می سگمزشت ہآ رس 
سے ماہنام ہمیق رکی سے جڑا ہواہوں۔ یرک دواغان ہک 
ادو یا ت شرو میس ےکر ووی استما لکی او رگم رو الو ںکو 
بھی استعا کر وانا شر ور کروی ا کا فوری اٹ اور وو 
انی ری سا نی ینت کے هک هرت چوکک میات 
الک چز ے۔ پل رآ ہت ہآ کرک ی ارو یات رشن 
دارول' حل دارو ںکوو پیا شرو کی جو جو ا ستعا کرجا گیا 
اک لوان ہوتا گیا۔ رو ہوک کج یکوکوئ ی بھی 
ستل وتا وہ یدوز ادوڑ ام رے پا سآ سج یس عبقری 
کی اددیا تک شفاء بای کار کت اور ا کو اس کے 
مر کال بتاد اور وه اک ربق ری دداغانہ سے ری جا 
ووا اما اور اتکی ا کت عطا فرمادہیے۔ خرف 
هر رتاک هخا کرم ہوااور کے می سے علا ق ٹل 
تبت ری مزب نکی اک کی لکئی اور ول کبقری دواخا کا 
"سل ایک رن کر پھر١اورلوگو‏ ںکوکبقر کی ادد ات 
دیاش رو ںکردبیی۔میرے یال ایا یوگول ےکر 
ری ادوا تک ۳۹ ای یکرامات بات کے میں خود 


چون کگیا۔ می سآ نیم نےکر بیش ہوں اوران شاء انش س 
جس جس وان سے جو جو فائندہ پایا اور ج جو تجربات و 
مشاہرات ده لوگوں سے اکل ہو نمی رپا ہوں 
جک ری تکوم ہو لک کتک ادو یات شی لگ کیا 


ون تنا ۶ 
تین اورم کے یھی ص ےون رو کتوال 


خون روک شفاء چٹ کو با قاعر مقر ووقت او رمقررومقدرار رلا سے 


یم سے بھی حص میں خونآر ابو زی دما یں میں خون 


آد ا وی لا جاب ے۔ 


ور ر تو ی کیل او هدک مت رین لا رن 


) تج تصرف120 ره هعاوه ال ریق ) 


ما ہنا م جنر 2و ری 2018 شار م139 


راز چچ ہو ہیں۔ 

مشق شنا س ایک افو ل جو : بر ایک امول ون ے 
لک همست ےکی ز یا دوفو اد ہیں ا سک ینمی 
تی فک زا کہ ال ا ال یر 
نزار یار ول کے لے شفا ےت بیج کم ہے کول ال 
ٹس بہ تک زی ای ہیں جوک ہرددائی می موجووکٹں 
موت ہردواگئی میس انی خا صی ت نیش بو تن ال یں ے 
ایک الش برس پاس دداخانہ پرخ ریف لا ے انہوں 
ےکی سے ستزشفا میں کےمتحلق سنا تھا۔ جب آن کے 
ساس میں ےڈ رگ یو انہوں کہا اک ایی دوا اور 
0 روۓے؟ میں کر اکر ان ےہاک الہ وا سے 
کیت ری والول نےتواس دوا یکا بد یصرف 250 ره رگا 
سے جتن اس کےفواند ہیں اگ رآ پکومعلوم ہوجا لت وآپ 
0 کی ہی با خی خر یکر لے جا بل ۔ اس نے کے 
کہ اک ہو یہاں سرف ید لی ےآ ہی ںیونک نے 
م سے الیل »تک ہیں یس نے ان شا 
کت ریف کے سات رکا چک رکی ہے اک صر فآ ریف ی 
ہے بی کہ تک مک چڑ ےآ کے اس دورش *ل میں 
م بتک رون نا یں“ مر ما ےکا نے ہیں ال 
دوائی کا مارک جیب یش ون بہت رو ری سم الکو 
چب فجن سکع ی کی کل کار ررر رن 
یرتک هد یا ں تب لک ی یا ج بآپزیادہکھا کیا لال 
ا پا زیادہ یا یا اوگ نس ان 
کے بحدآپ نے سترخفائمیں 'کواستعا لکرنا سب اہ کو 
فوری مد مس یں پل لیس یا چو تے ول ۔ چو تن ےکا ے 
تاره ےک گا چا کی خراب سے جب اکا لعاب گے 
بل ات ےکا ت وگلا شیک جاک اور رصان کے کر 
ارات معدہ نل ہہونے د ےکامھد یر اکر ی یهار یکا 
کول تو و وگ ینم ہوجا ےگا معد ہک 
تلف اس دوا کے استعال سے ای ٹنیک 
ہوثی ہیک یی ےی ہو یکی ںی _ 
اعلام باد سے ایک زر کآتے ہیں ےک 
ایک ال عبدہ پر فا کر ایی دہ ماشااشد 
حیات ہیں۔دہ میرے با لآ تے ےو میس 
سا نوست رخفا یں د تاشرو کروی ا لو 
دل کا اور پو کا مل تال نے ا کو 
تز شتا یں او کراماٹی تل 'دیا۔انہوں 
راا یل تو مد استعا لکیااورٹیک 
وین سترشغا میں پر وه ایپ گ ےک وہ 
ال ٹا ون لا ہوروا یگمر اون یش س ےکر ے 


ےن کےکائی اباب ے جو ان کے کھر ے جب وہ 
ایک ہج ہوے اور مت تلو وہاں ا ی بذ رگ نے ان 
کے متیر ستر شفا یں کا وک کیک عمش یہ چ لے دبا 
ہوں ال سے کے بہت فا کہ ہوا ہے ۔اس کے کے اح 
اد مور ے ہی کی لوک هیر یکت درو تفت ہوگیا 
ہوں“ ال وو کے سا تج دلو ںتو اور رزات و سل لو ںو 
اور رزلٹ' مت رک کر جوا رہوں تو اور رزلٹ ی ی 
تاکیب ہیں ان بی الگ الک فو اد ہیں ساب ان بذ ہگ 
حرا تکا ایک شیر ول ہے م وکیا ےک ہرد دک ر ےتہر ے 
روزا کاڈ ار تا ے اور چا سے پا ڈبیاں ےک چلا 
Ce‏ ے۔ ایک دن وو ہزرک خودیرے پال آے کے 
ایو کے ہی ںک اس میں ایام ےکوی ایی 
چ سے جک تک فان رہ ہے ۔ یں نے ا لجاب 
دیا کہ بقری پر لوگ آگھ بن دکر کے بھرو ےکر تے 
ہیی ۔میرے یال رخف را “کی 65۱8 J‏ ایک 
رلیرت پڑی ا ہنی اٹہ وانے ےکر واگ 
٤‏ و یر وو وکر 
چلے کپ رکاشنوں کے حاب سے تز شفا یل ےکر 
RoE‏ کی مرو وه ری ادو یات کے 


اےے د لوا »و کر اسلا مآ ہا دک ” سترشفا یی 


نوم مادکیس ان > دوست جوآن ول اور ”و ر یامد 
ہو کے سب نے جب ان کے د سے برست رشن ی استعال 
کی اور ہونے پرمیرے پا سآ کے تلوتو ناگی یدزد 
ے اور وہ کر صرف اھا کی ےک ڈا یر صاحب جروا 
لے رجات ہیں وہ یں د ےد ات 

امیرابرن اور چا مال کے مرو ضرات: 

قاری !اس دوا یکو میس نے مت جبول پرآز مایا کی 
مارک ملاوٹ شرہ زا اور ان فز اکل کے اثرات 
ای سا لک رتل شت پت شرو 
ہوجاتے ہیں اور مرو حضرات کی پر یشان بڑھنا شور 
ہوجاتے ہیں او رآ بآ ہت از دوا ی فون ادا نے سے 
قاروا رورغ وجا کے ہیں ۔ ال کے علاو کی بہ تک 
بیاریوں یقرت کی جک وٹ سست یکا بی م ر کے 
الو لک سغید ہنا یا تن شرو کرد ہیا ہروقت دبا کا و یا 
رہن عم کا ٹوغا وغیرہ۔ میں نے اس حرا کوعبقری 
وواخا کی ایی رالپرن کو دوو کے ساتم استعا لگروایا 
اور یرالپرن'“ کا دود کے ساتھ ببہت اھا رزام فآ یاس 
کرم دودح ای کرای میس ایک تشہد ڈ ا لکر سات مین 
گولیال اکس رالبدن کی رات سونے سے پل استعال 
کروال تو بہت کی ز بروست رزاٹ ما خا ی طور ,94( 


رکب اد و یا تک گر ا کے: قر یکپ اورادو یات ا بآ پک ر ٹکو کے بلس ف ال ئ جم پال کے اور وا 0332-7552382 


اام بن ا رم الف عیفر ماتے ہیں و هیده نصیب موتا ےس نے ار رف و جرک اور ناک وہ رآ خر تک امیش صر فکردیا۔ 


مخرات جوا از دواد معاطا تک وج سے بہت ز یادہ 
یشان سے وو بت زا من ہو سے اعصا ی و و 
من فش نتم مول ایی تو شن جھکمزدری اورخو نکی 
کیک وج سے بہت پر یشان یں جب انٰہوں اک ۳ سن در 
بالا کیب کے سا تج اکسیی رام دن استعا لک یتو وتو یں ان 
کے کال مس اور بقول ان ےک لخو وکو وک ھکر زر 
گگتا گر اب اتماث رگ پچ کے سکع کیال سے 
کروارتی موں؟ جن لوو ںکوخیند کے اتل ورین بالا 
کیب سےا نکی فد ےسا تح مو کے _ 

ٹفاے جرت بر پکا تال :ای کے علاو ض رہن شک 
گلا بہت ز یادوخراب ہوا یو زکا م بہت ز یادہ ( بے ات 
لگا ہوا تما شد ی رکا سکوساٹس نآ ر اہو ا سکونقر با تھوڑی 
مقدار س (چاۓ الا شفاسع تبرت میرپ ) یک 
چوتھا حص ایک لک گر گرم بان میس ڈالیس اور پچھرتھوڑ| 
ساٹ سے پلانے کے بعد اد کی ڑا نےکر جب ا کی چھاپ 
کو بماپ لیف سے زکام یس بہت ز یادوفرقی پژا زکام 
ک وجہ سے سر میں ہہونے وال درد تیک موی کی 
کیربت وک ۔ اس کے سا بو ای ےکپ 
تیا رک کے اس میں ایک ی شفاۓ رت رپ ڈا لکر 
جب انیس پیٹ ےک وکہا گیا تو ہن رگراک لکیا کی تم موئ 
زک م جوھک یک مو ےکا نام یال نے د با تھا ای ےکپ 
سے بقول ان کے چالیس فص ریک ہوگیا۔ دن ش با 
سےسات ہار ی ریف تل طور پیک ہوگیا۔ 
یڑ مول گی ماش هکت یاب:ھیرے بال ایک 
ب رکآ ےک نکی عم ر50 یا55 کے قر یب شی تو وہ یج کے 
کر ایک کین سے ج بیود ہے اس کے چنیا کو 
پچ یں ہیں۔دہ پار پال بر لیٹ یت ےکی ے۔ 
انس کے سول ہو گے ہیں بیس ول مو کی وج سے وود 
تو مھ کے پان سی ہیں نہ یکوئی اسر وتا ےآپ 
تی تا یک کیا کیا جائے؟ ب کل آ رہ ادویات 
دے ےل اشن کو الکو اک یک گے ہیں ۔ ا ںوس نے 
حیقرکی دواغانہکی ادو یات ست ر فا یں اور ای رالپرن'“ 
درگ اور کیب ہے متا یک ہآ پ متشه کی یش سے چ 
کے برابر دواگی دن مین 3 یا سات پار ا یکلا ی اور 
رہوج کو ولد دی ام 
یس دود کے سا تج کل کی ترم یا اٹمارہ دنوں کے بحر 
جب وہ مز یراد یات لی ےآ ول نے جایکم ری 
کی پیل یی عالت یکا کر بیشن یھی سا راد س ےک رک 
کنات تاکر اب شاه اش وه تود یی ےق ہے اقیرسہارا 
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ےکی ہوجائی رای چ ل لک - دہ مھ سے دو 
یال ی یک نے گے۔ ڈ یڑھ یی کے بعد میرے 
پا واب آے اور ول نے رزلٹ بای کر اب ا نکی 
عالت بہت تر ےا بتو دوٹھوڑ موز چار ا یکوچ رل 
یں ہیں اور دلوا دک سہاراویرہ ل کہ پات روم شش بی 
جا ہیں۔ هیک بخ ہو یکراللہ رک نے ال 
دوا کے وسیل ےا کور تکوشفاعخنا بت فر ہا اور و وکت 
باب ہنا 2 ہوگئی۔ میں نے ا نگ دوباده چا ڈیاں 
ریا کے دو ےکن ماہ اعد وہ وال ۓ وہ ببہت خیش 
بھی تھے نے لک انل رکا بہت شک ہوا سے ساب وہ بہت 
ا ین کی ی اتان کابڈااصان سے کہ اس 
دوا یں اللہ نے غفا انی ہے۔دہ اچاپ نکووودوائی 
دی سے مز ی دک ہی کا شکار ےکا ب غود سے اھ 
کرکھ رکا کا مکا کر یں ہیں اور بل پر ہیں ” سر 
شفا داسف الک بہت زیادہفاتدەدیا۔ 

تر شفا یل کیشر کے ریش کے لیے بت ز یاوه مفیر 
سے ای کین رکا مرب ما پا آیا ا سکو سر 
شتا یں کے سا جح ”خون صناءً “استعا ل کر وا یگئ یجس ے 
ری و بہتزیادەفا کرہہواہے اور ہہس کے سلسل استعال 
سےا کی یار ی یدانق ہوئی ہے۔ 

ایک مرن پل یآ جنہوں نے ای نو پک روا 
ای ۔سارا کی پیٹ عم کچرق 
ی ںی ۔ جب کی دوکھاجا ای وت دہ با رآ ای _ 
ا نک ست رشن یں“ لوڈ کےطور پر استعا لکر ےک مشوره 
دی یا نکوخوراک والی تا یکی بو کے کرده 
چتال می سآ کی یو شس ہیں ا نکوکوئی چرس دی باق 
ا نکر کل انیس حا سا هل نے نع ےکک اسر 
شفا میں نے کے بداب رتو سے سے کے کم پاش 
ٹچ طر حم کر درک سکرنے کے بر زا ڈال 
کک نای کے ذد لع ران کے معدہ میں یں پار 
اد یگ لکیا۔ ڈ ی کل سےانہوں نے پیل 
کیا کال کی بو می کول کی یجاسن 
لد 2 انہوں نے یت تی هی ا سکواندر 
ےکر گے اور وکا یا لی کے وریہ 
اک بای ار پاک نے ان مرب کو 
بت لکت یا بر دیا او رآ ی لو سے 
اے وارڑ میں غ کردا گااور وارڑ ش 
امول نے“ رخفا میں وی ہی پت کے 
دانے کے برای وا رو ں کر وی سآ تہ 
AE‏ کے 


( بژ ول چو ں کیل بارال میر) 
ری .دار راو اغرار 
کر ےکی ال وکا ال علارج 
تچ دای ببصورت ہو دا دارہو یا چہرے سل نبا سے بوک 2 J‏ 
لان سے ضہجاتے ہو لآ پ نے کپ 
ایک زب ون‌صفاءا پک سا تلادع 
ریخا رای اراس لس ترا بو ترش 
3 ری وج ے ہو مس‌تون‌صفاء تا 
ETT‏ 7 
سان یلیٹ سکول ای رض شا وف ی 2 ا 


عق ےکی کارا بای - 

وی سای رق :اي اورمریش 
جس ک ےکن سو کے ہو ے تھے اور ووز رک ہے اوروہ 
ایل پآ سے جاتے تے۔وہ ایک دفرمیرے پا لآ 2 
اور کے انہوں کہا کرو ایی سستی ووا ی ی جا ےجس 
ےم یر ےو ںکادرو کر چو ڑکا دردادر وکا دروف 
ہو جاسے۔ا نکو میس نے سترشفا یں دک او رگ اک آپ 
کے جوڑوں »کر تون »ون کے درد کے لے بی کانی 
سے سعزید ا نکوگھٹنوں کے شد ید در وکیلے ساتح عبقری 
دواخا ت کرای تل دیا اوراس بز کو کیاکی را کو 
ای ط رع م لکر او پرمو ٹا کی با ند مگ سوت - ایک ف 
کے بعد وه دو بار وتش ریف لا ۓ اور کم هکم بنا تھوڑا سا 
ر ا پچھر اس بز ر کو ہے جارگی کت کا کہا 
۳ ہ تہ ہت اللہ سل ےآ پک رکون ہوا ے 
۔ وہ ی بعد وا مز یددوا هآ سے هه 
بنا آ ہمت ہآ متفر پاچ می ن کہا کہ انیب 
رل میڈ تن ہیں' ا نکا و سا نیز ایل ںآ پکو 
فرق پر ہا ےکور رل مزدیی سے استعا لک ہیں 
آپ بل میک ہو جا میں گے۔ وہ باب ی" تغل مزر 
سے یرک دواخانہ کی سترشفا یں او رکر ا انی تیل کا 
استعا ل کر ے رے۔ انہوں اك وو یا یکول 
زنر یکا حص بتالیا ۔کا فی عرص بعد انہوں نے بای کہ ان 
ادویات نے میرک نی یں کون برد یا ہے ۔ مرا چلنا 
رن تن ہوگیا سے کشو لک سوت دروم ہ وکیا ہے۔ 
نیم میس کان بہت ری ددم موی ہے ست رخفا ھی ںو 
جروت میرک جیب می دق ہے - لو یہا لت جران 
ہو لک ہم یرون رو ا ہو ے۔ 

ور 1 روف صاجہ او رگزوری نظر: 

رع ایک خاتون میرک یا۲ EEN‏ کت 


SG 


ان ری مسرل دوس 


2 


0992-7552302 E SEES E جا‎ 


کی جن لوکو ںکویو کی لک کات وت ےک تا اسان رسونٹکا سفو زپ کرام باکر تفت کوش شوک اک کی شکایت دور موا ۳ 


یس یڈ عا میں لئ مھ ررسد هل اور و ےگ پڑھ 
پڑھ کےا نکی نظ رکز ورک ا نکو چش بھی ہوا تھا ۔وہ 
عبتری دواخما تک کلم شا استعا لکر ری یں اورک 
سک کون ی ال ریس ہوتا ۔ شس کے شنا ری 
اقا ل کر رای ہہوں اورک بہت ےڈ را بل استعا ل کر ری 
مو یال آمو نک پاک کل موتا میں نے ا ری 
دواخما کا ”رون وما ارس اتر میں ست رفا یں وی ۔ 
مس نے ال ےکہ اک رشن دماغ“ کا برکول پر آپ 
نے پپنن کے براب مت رفا کل کان ہیں ۔ اور خہارمضرال 
گول یکو استعا لکرس اور را لوتر یا سول وفت دودم 
کے سا استعا کر میں ۔ مین کے بعد وی اورسللے مس 
وا ںآ یں تو ابو نے نحودہی کے بتا اکل ےآ پ 
ے دوائی لی .تو أ کا کے بہت زیادہ فا رہ ہواے۔- 
یل میربی کون میں ات زیادہ انآ کر بتا 
تج کن اور میری ہکھوں میں بصن ہوتی تھی _ کے تر 
ول پک تیک جب انہوں نے بے بتا باتو کے یا وآ گیا 
گا نکوروشن دماغ ورس شفا میں دی یں و کے 
اب هیر یآ بہت بت ہیں مان ری یں نے رکو 
مار کاواس 

ٹس نے ایک هرب شوت سکو ہد حےس رکا دروٹھا اور وه درداپہا 
تھا ا ںکوظہرکے بعدش روغ موتا او ر خر ب کک عضا مک دہتا 
تھا او رای کے بعد وم ہو جاتا تاا یں نے دم ویر ہی 
بہت کرواۓ میں نے ا سکوعبتری وواخا کی ”روعاف 
ھی اورست شنا یں استما کر ےک اکہا۔ اس نے استعال 
7 روغ کردیا۔ ڈیڑھ بے بعد مز بر ادو بات لے 
بر پا لتشریف لاو بش نے لوچا ا بآ پک 
تیعر ت نکی ے؟ انہوں ن کہ اک یھ کی سکون ے اور 
یس نے ادویات سل جار کی ری ہو ہیں اس 
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۱ ( ۵ خا تن میس سشی رہ اس راش 
٠‏ 7 اء لے فا ءکاب سام 
مار ی انی ای یکرم او رت موی ہی کر کوجوا نی کی دب بر قد کت یارب 
روخ واا سارک خان اور پچیاں تناو شیر :امرش کر رکا مو زمر 
دینوتیم با کے پا ےکیٹ ےخر اب سے ہیں رکا درد روت 
رتا ہس چات بت جروت ہد بودار ایک آنا روت سر رانا عصان زورک 
انر سے6 آ ہت آ تراک میں طلا کا تم ہوجانا ینف اقات عرش بڑ کر 
رم یس ڑم و ریت ہوا تا ے فا رش اور جل ری پار یا لک انی ہیں بے اولادی 
ک عرش بویا تا سے۔ لور یاشفا کا استعال نی یل اس رش سے دور رگ گا_۔ 
”ور یا شفاء ان تھا مکیفیا تکا داع علاع سب ور یا شقاء باب اور باحیاء 
وا تن کیلع رت ہم راشفا ءکا پغام ے۔ ہے اولا وتا تن "لور اشفا 
ررض رو راتما لک( تصرف 120 رو ے لاد ڈاک ی ) 


ریئش نے نهک اک میس أ سے لت نیش ر ہا لکن سا یڑ 
سمش ورد وتار چنا تھا اس سائیڑ پر دہ روک چوستار بت 
فاٹس سے کے فرق بنا شروں ہہوگیا سے اور بہت زیادہ 
فرقپڑراے۔ 

ستزشفا یں کے بارے اتی میں : سر شنا میں کے 
بہت ز افو اد ہیں اس سکوی تک یں گر و ایر ے 
ماقم اعقا طچھی بہت ضروری ے جب ال کی ڈہ کو 
کھولیس استجا کر سونو ریت رکرو ی ا کوز یاوه ہوانہ 
نے 9 جاک یک دم یی نم رل اتا زیادہ 
ہی مفید ہوگی' جو دن مم ایک و کی ڈہیے گرا 
کے ادا ہی ںک کن ٹیو ں تو رس بب جا گر 
ال کے وا متخ دول - 

1 تن اورتوان ول چو ںکیلئے : من عورتو ںکوا ام 
کا ستل موتا ے ۔ایام لآ کے کم ٹس با ناف کے یچ 
ورو مون ے ای کے لیے می اعت رخفا میں“ اکس رکا کام 
کن ے ۔ اگ خاس طور پر ان ول ج جوان ہوری 
ہیں ۔ ان کے سے بے بہت ال یرک کا مک ہے۔ ال 
دوا کووود ی یل ملاک پلا نے سے اور ال کے اتم دو سے 
تین قطر ےکر انی تیل“ سے استعا ل کر نے ے ناف 
کے بے جوددد موف ےآ اس کے لیے می بہت ارک کام 
کر کت دوا بی کر کے طور 6 مرن ےکس سے 
فوری اٹ ہوا ے قرش نےکافی جلبول پ رآ اب 
ہے الک بہت مفید پایا ہے ۔ااں کا فائدہ ہے س کہ ہے 
دوسرے خی کر ی ےک برولن ء پیا ڈول تالف جوکھی ایک 
ای پاک چچزیں ہیں آن ای ابقلف ہے 
ہیں کن ال کےکوئی سا میڈ ایک ٹ ال ہیں ا یکا اکٹ 
ای ابلت ےن الک فا تد ونی فا تده ول بھی صورت 
ہو ییصرف فا ندهای فا کد ہ دیق سے ور ی نقصور از 
سل می یور طور پرطاقت دیا ے۔ 
ج وکزور یا ہوٹس ہیں ج نکو ای ایام 
سٹارٹ »وت ہیں با ہونے والنے بے 
ہیں ای دج سے وہ ار ہو جاقیل ہیں- 
وگ ٹنیس درد بہت زیادہ ہوری ہو ے 
الط بیس ییا س رکا کا مد تی ے 

اور روری وچ ج س ےکی ہے ج کہ 
میرے مشاہدرے شآ سےستزش فا ی ںکو 
استعا کر نے والا مرب سکوتزلہء زکامء 
بخارءیا وراک مت دار کےتھوڑا یا بہ تم 
وس سے پی یاو کار دس - یرای 


صورت هل یہ ہت !ری صورت شلک مکرکی سے - ہے 


مو مکی تیر کی کے لیے بہت الک ہے ۔ اس کے ہت ز یادہ 
ود ہیں ۔ اکر ڈاک رصا حہان وس چو ںکو ای با وکک 
وخ کے معاٹے بیس اس ہوتے ہیںگ رو بیو ںکو 
تر شغا یں استعا ل کر نے می ںکوئی ڈرییں ہے ۔ میس نے 
ا لاتا آ زا اکا بقائوں الکو رکد ہے ا ںکو 
استھا لکر نے لاو ڈ رک ےآ پ بو ںکو چوک 
خو راک کے مطا لبق ووا انتما ل کر وا یں الکاییفا ندوب 
ا کو اسقعا لکرنے سے ہہ مد یا بڑا ال کے بہت زیاده 
نوات یہی سک پچ جک ایت دای ار لی ںکا شکار موا تا ےوہ 
نیس ہوگا کی نزلہ ےبھی کم کی ره ےکی 
ہے ۔ ی ستل ے* 
تی کپ متسه یہ برک کی ضردرت ہے د اگ رآ پ سی 
اب بک پٹ ہیں ما آپ می اب کے ہیں 
جہاں پک کا معا تیاب تل ہے او رآ پکی جیب 
م سنزشفا می ںکی ڈ یی ہ ےآ پکواس وقت اگ راون پیٹ کا 
مہ ہوجاۓے یا طبیعت خر اب وجا ےآ وآ پکواس دوا 
کی ق رای وقت مو _ 

مر گآ پ سے پیگز رش ےک ا کا ہق جیب شس یل 
ل اور اپنے مک ور 00 بہت فاده منم 
یز اس کا مقر بی ےکا ہیں لک مقص رصرف لوگو لاو 
لیف سے چان ےکا ےا روا شاوی سی را نہیں 
ے کول اک دول ہے ٹس سے سب کدی جاۓ اور 
اس کح د ےکومتلہ وجا ے جا أ سے یگ ستل ہو ہا ےا 
با ےکو وک جا ےتو ا سے ستل ہو جات -ال میں سا میڑ 
لت وا یکو پل ے ۔ بے لا جوا بیقر ی کا نایاب 
نن ے الکو استعا لکر نے والوں کے بقول ا یکی جھ 
تمت رگ ہوئی سے صرف 250 روپے سے ج سے 
رویوں ےکی زیاددکا مکرری ہے۔ج إا ںک تست ے 
دو کہ کم ہے اک کے جوک م ہیں دہ یہت ز یادہ ہیں ۔ 

مرف کے فار م توچ ہو !: ستشفا میں بہ تآزمودہ چز 
ہے سترشفا میں 'یٹش نے ایک فارع پآ ز مایا دہ اک طر 
راس کے چوز ےلگکڑے ہورسے تھے ۔جوفارم ےا ی 
کی پید س ےک جوا وتا سے بت و ہت ے 
جب ڑا ہونا شرو ہوتا سب بیشروغ می نے موم کان 
0 سے 12 دن کے بعد موتا رو -ال میں 
کزوری لان ہونا شرو ہو ہا سے میک ناف 
زم خلا ا سکوٹاعیفایڈ م وکیا ے یا ا کو پور ک کا مل 
لک بہور با ردو تن یہار یں سے لک وج سے یی ہد 
جاتا ہے ا لکوت نے مشوردد اک ہآپ پا کو 

ال لا ات شب پم 6 از ۶ دد د (96) 


تر ی کب ارو یا تک و اسےے :ت ری کتب اورادد یات ا بآ پگ وس ہیں سرو ف اس جم پرکال گے اور واه _ 0332-7552382 


کر بی سرا پگ جائے ا کی دوت قائم ر ےکی رای سور کوک ےکر با کے پا فی سے جوکراس لیوا یکت موی 


اش ان O‏ ا 
ال شا کدی - بی اذم ہر پچاس لیٹرچوزہ استعال 
کر ہے اور( سک ومصسل ان ےا یں تال 
ایک بن بعد اس فار کا کے فو نآ یا کہ اس نے کے مرا 
نام سک تیک ار دتو ای کال ےڑک ی ںآ پکو 
تا یں کت وہ مھ سے چا شور ہوگیاک دہ یز ےکیا 


تی ؟ یدد اکہاں ےق ے ٹس ےا ےہاک بیانساوں 
کی دوا ے یربانورولی دوائی ہیں سے۔ میں ےنوس 
کوا ےی جانوروں پرجگیآز مالیا۔ 


چم راس کے بعد میں ےے ایک اور دوس کو استما| الو 
ا نے شور یش یاچ بوذ باستحا لکروایا تھا 
ایا س کے وز سکاو نم کل بنا اہر پاس نے 
ا کو کان دوہت 012000 ے شلک 
لسکا جک پر اس ےآ زایا اک سے چوزے میں 
ان سے دداس دواکی وچ سے دس می نمی آ تاه 
دوا ول نے بہت زیادہ اتحا لکی ۔اس کے علاو کی 
چوزو کل ترشن کل هخا بہت ز دوا قات ہیں- 
با پاک آپدیشن او رست رشن شفائٌں ڈہیرے ایک دوست 
سے ج کہ ایک پرا تد بیٹ ادا سے ہی صم در کے کہ د سے پر 
فا ی رے۔ کے با چلاکہ ان کا بای باس آ رشن ہوا 
ہے۔ تر میس که رصان کا موا لک وج ے اورایق 
مصروفا تک وجسته‌وبال نما ا "مورل‌فون پت 
یرہ در اف تکار پا ژ دو ماو بعد یں نے ا نون نا 
تو اننہوں نے کے بتایا کر میرک الت بہت ز پاد ہ راب 
ےاب ہی ویتکا ناکھا ما ہو ں تو یل د روش ور ہو 
جاتا ے اور ری جآ ین وال مہ ے وہاں پر جو 
ا کے کے ہیں ان یں بل یڈ تاشرو موی سے لی پل تی 
ہے اور پر ہو جا سے ۔ڈ اکٹ ای اتف کے ہیں 
ٹس سے پھر بے فرق پڑ نا شور »جات سے میں نے ا سے 
کپ کاواس کول با ت ال اور جب میں ا ی سے لے 
گیا تو میس جات »و ہے راو نر شن ر میں اور 
”روعاف گی “اح لےگیاادرا کول نے پد یی ای 
کے ےک کرای ی کے ےا ون نے1 2 بو ره 
یل کی مرچ ده ر ہا موں ۔ میں نے اس ےکہا توف سے 
آپ لیے ا کو استعا لک یں ۔بیس ن کہا دوسری 
ےی ون پیٹ 

ی اور وش شی لرا نوک سک ان ۳ 
مت دروشریف ا 
مرت یکنا سے ارش سن وت اپ اور اریت ر 
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5 ووا اورا نی ایتا ہوں اور لوگو ںکو # 
بتر یکتب ادد یا تم کے کا سےے :بتر یکت اور اد یات ا بآ پ کم توا سک پل ضرف امب کال مت اور دوا ے 0332-7552382 


اورگی س کی متلہ پل یل ہوگا۔ وہ کے کے لگا چووری 
صاح بآ پ ی بات ںکر ر سے ہیں۔ یش ا سے شون یل 
کے اوراددیات ےد پا موں ای الد کے بنا ے ےکی 
جر کان معاملات اورضشات پر با تک بل نے أ سے 
۵ سیت پ کے لیے بدبیے 
سل میں وم E‏ لص تی س کہا یار س 
2 لول ےآپ کے بای ل ےگ آیا ہو ںآپ !سے 
ول فا بلس بے دوا مھ سے نے کی اور وہ ہے 
دوائ یجس ط رع میں ےکی ی تما کرجا ر پا اس کے بعد 
جب دوا م ہوک قد اس نے نو نکیا بیکہاں سے لے 
گی ؟ یش نے ان س ےگہاکہانشا ا شی خودآپ کے باس 
7و لک اورساتھ میس لت کو ں کا لا قا تبھی ہوجا ےکی _ 
دوخن و نگ زر کے ا کا برو نآ یا اور کے گ ہک یار 
یش نے وہ دوائی دون دن استعا ل کی ں کی تو کے ایی لُگ 
را ےک دہ الات دو بار شرو ہور ے ہیں -(باری کے 
عالات )۔ جب کک میں ہے استعا لکر رہا تھا تب بک 
میرے پیٹ می لکوئ یی سای کی اوردردش یکم ہوک یھی اور 
جو میرک یقت فش وا تی ہو یی ونم ہو 
کت را تکوم لکرس کے پا گیا اس کے 
با یش اوا دہ مھ ےک۶ رن لاک وای یبای چز 
ےک ی تن خی زان ی وه بحر 
بل ین ےلاک ہآ پکب ول پا ی چ گے 
کیا ہوا اور کے ہوا رال وه بنده خو ہوا اورش PEE‏ 
ساتھ می ا کو در ں کا ایک یموری کا رڈ کی دیااور یھ 
مر ے پا مق ری کے رسائے تے۔ کرس اا 
کیال فا رم ٹیٹھے ہو سے ہیں سک از ایک در سن 
ل اکر ہی ۔ بیتھوڑ ی کاٹ اور اد رسا نے ہیں ا کو 
اگم ی اب وہ الد کے بندے ات فٹ فاٹ ڈی ںکہ 
اب ۰ 02 
میس پچ »ول نا ول میرک جب میں سز 
شقا یں لازی ہو۔آرج وہ بل فٹ ڈاٹ 
یں اور اپتا تین بش چلا ر ے ہیں اور 
اپے برش کی ای ابش سے صرر 
ہیں۔روزان ہک یکم ازم سو افراد سے ا نکی 
اقات ہوئی ری ہیں اورترم] ہہردوسرے 
وتز شنا میں کےفواند بتاتے ہیں۔ 

سس کج ہی ںآپ نےتوکما لک د یا ے۔بے 
رواب میں نے لاکھو لآود هدک سے وہ 
کی ےک ہی لپ زگ وا وف سے بے 


ری یکرتا مواں اور ون پا رشت دارجھی ہیں ج کے 
اول میس ے میں ا نکوجھی جا اکرو بنا ہوں ۔ اکر یی 
اددیات سےا نکی مان چو ٹگئی ہے۔ وہ وا کبقری 
کی طرف 1 گے ین کا ایک جات وال تھا ا یکو 
ہی ای تھا دہ دوا ناکما تک ھا تو نہوں نے بے 
ھا آپ کے پا کوٹ بس بات سکول ووا کیا ؟ تو 
یش نے نی با( کہاسے یترک دواغا کہا جات 
سیرپ استعا ل روا یں انہوں نے استعا لکروایا تو اب وہ 
E‏ وت ای رن وی ا 
ستنفیر ہو ر ے ہیں اور بہت ز یادہ فده حاص کر رے 
ہیں۔ ای او سا یکی کل ہیں - 
میرے واله صاحب ج وگرول کے مرش ہیں ۔ ڈاکٹروں 
نے ال جواب دسا تھا تو میں نے ہیں ست رشنا یں 
دیق رو کر وک وہ کے اب کے ہی سک کھانا کے دو نا دو 
بان ترشن س کے ضروردو۔میں و ا نکو زا قکرتا 
ھا۔ وہ ےکی جےکہ ات بڑا بندہ اور رو ی ی 
Ty‏ 
ول یوآوه ےکی ےک وآق یآ پک بات کا 
تن چول ےا ی زیادہ موی ےی ای ی 
ذیاده ینز سک 
مت شفا کول نے ایک اپے محلہ وا کو دیا وه وی 
مس با 22 ص0 
ول سے علا کر وا یاک بے سودءا کواب لے ره 
یش ببہت ز یا دہ دق تک سا منا تھا۔ جب کے پد چاو مش 
نے انی ” مترشفا یں پد ےکی اور مہات شروب 
یق رک اور اسم الپردن دیا اور کی ر کک شرو ب عبقری 
کے وود س وال کرب سرشنا ی ردنت 
جیب میں رل اور اکسیرالیر کو وشام دو و وگول 
کھا کي -اب ان بر اشک شل انا ےکا لوڈ یه 
لر شد 70 ال ابا ناور 


1 ( مع زور افر و ترشیت ارتو ان 


معرو 2 کا 


ناس وال کامياب تر گن دوا 


8 2-۳ رو ےس ESE‏ 
و مس رول ری ہو مرو جرت برداشت ریق 
ہس مکی نشور دیور بویا پیکھزوری ہپ نو ںکا بان ڈسک برام 

هد کی ہیں رہ ہیں سی نوج سی مو و رک 

مرو لک درد کضوکا پھ کنا اارں اغوم رعش رکا درد پیز و ںکا درد ری 
جا 7 پا ہے 72 ۰ ی le‏ 

رو ںکا ضلا و ںکا درد امحصا ی درد ای مس پیک جانے سے رو یکا 2 گل 
ےہ له ا 3 ۱ 
کیا شاک لے کے بعد بی مزوری 
EAA‏ 800 7> 500 ے 


< وا SEETAN‏ اہ 
ارک ے بعدی مز وری کلخ اور نماض طور پر 


م نے ایک راہب سے ب تال سےکھاتے ہوا س اھا کے کاخ نیس ہے بل سے پر رده ےکہاں ےکھلا تسه - 


سے دوسمال ہو گے ہیں وہ اس مک کی وچ سے لو 
ڈاکٹر کے پاش گے ہیں ۔ نی دوپارووائٹ پیک یکی 
ہو لی سے ۔اب انہوں نے مہستزشغا میں اپنے خاندان 
یں خر ید یدک نی وہ کے ایک دن لے اور کت کے یار 
آپ نے یدوا تو تا یتو ےی نے 2 هروه بے 
سے اس وای کت ری لک نے 6 اس نے کہ اک 
ال شآ کیا ے؟ سرادیا۔عز ید کے گے: جب 
کیک کے پا س بھی دوا تم ہو جا ے تو وہ کته 
ہی ںک ووا او رت بس ط رع میس ت ھکوگی چار پا سو 
ڈبیا لتبوا چا ہوں اور یش خودھی اورمیرے بج سپ میس 
تم یڈ بیاں استعا لکد ے ہیں میں الک بہت ز یادہ 
فاگدہ مور پا سے ۔ ال کے فا ند ےس چنا شرو ر کر ی یتو 
بے شا ر ہیں ۔ اٹہ پاک اک رح اس سے لوگو ںکوشفا عطا 
راخ زے او رک اک رع پا سب ول ال 
سے یش یش یاب ہو تے ر سے رشن 7 
کات ریک کو او کن جب ال 
کے فوا رگن شرو کر یتو ہے مات و یار بل ب 
ا 

یس نے ایک دف ھکر میں ایر نکو ہلا اتوہ یٹنیس ربق 
مبھی ادھرم یھی دھ ہو رتو ای سے میں نے وجہ پک کہا 
ہے پیٹ می کان وہای او بت ز پا 

ہا سے ۔وہ ای بات ہیک دبا تھا کر میرے با 
سترشفا یل" ےک رآ یاد رکه کم پا پا لوست رشنا یں 
دیب لس ہم سے چا کہ یمان کیہ ہے؟ یس نے 
ان لوہ ا کمشچ برابر دک چو ا کی نے مش 
رکوکر چوسنا شروک وی توژی د یر کے بعد ہمارا کا متو 
یناہ یں من کا تھا ی کے بعد وہ ےرتا ہے کے دے 
دی لآ پ اور ےآ یں دہ بے کر نے لاک لو 


ال فا بان پچھوڑے 
کل 
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ارون طور لیک ات رکیط رح سے جومیضہ 
نان پد اکتا ے ایس کے یرون اتال 
کته یمم بان لاجواب ہ ےآ پ چا لآ 
مرن یر برو امال ی انرو دوائی کیا ہے بی اتم لکر سل ہیں۔ 
یکتم سکول ديما بل چرس ام کیل اس نائس 
ور پفان پچوڑ نے وانے نشم موی مات کے دا سے دای نار ای م ریم سے 
اتی ری نم وہای سے کان سے باہرہے او راگ چندد نتو سےا تما لک ہلآو 
یرک رشان هبتر داوخ نرق 

سے رسک رونت لب ول لق بست ریکل نے ے جوز 
7 ی مرب ورگ ڈ ال و سے ےہ سے اکن موی 
جلکوف ری آ را دقی سے ( تمت : -/70 رو ہے علاوہڈ اک ي ) 


ایا لک ر پاک بیم تل تھا یں ۔ میں بہت کون 
م دیا ہوں ۔اللد پاک نے اس دول میس غفا ری ے اور 
وای ہی اس مس شتا کر دی با سےا کو 
اء مو ہا ے۔ ایک لاجاب پیز سب 
وف ہو چکا تھا مگ مت شفائیں ےکا لکردیا: 
ایک مرکو کا پا ریز ہو چا تھا۔میرے پا زک 
ای کی حالت مس آیا۔ یش ےےل دی او رگپابتری 
وواغانل' *مترشفا یچ کے داد کے برا ای کرای 
وورے س ا قطرے ”کرای و رھ 
یں ت کب ول وتا "مرت تک تھا عید 
س نے ا ےکا انی تی لکی ال کر ےک بھی بتایا ہے 
بہت سے علا خعکر دای کا تھا چا تن سے بل ونوں 
کے بح دای نے کے بتاک رابا هآ دا یک بو چکاے۔ 
مش نے دوا مار گی »ول اریہ کے امیر کہ 
مه سوب بل می ال شیک +وجا و ںگا۔ رید 
من عراز و پل شیک تھا۔ 
ڈیپریشن کے ماد مترشفا کل ی :جو نوک 
زا بیش ہوتے ہیں یج نک کم بہت کش وال وتا سب 
ان کے لیے یدوا( ستزشفا بل )ہت امیر ہے ۔ مد یں 
رک اک چو ت کی رہیں او رابنا کا مک یکمرتے تلا 
ال استعال کے بع رآ پک جونفش مون ہے وہ نہ 
7 اسان وولو بہت رکون سو ںکرتا ہے۔د ماق یقوت 
تی کے اعصا یکی ول مون _ 
منہ سے برچ منت کال :ا :اف مرش 
جس هدس بہت تیادہ بداو ی ا لول نے سز 
شت ی استعا کر وای ۔صرف چندرنوں > استعال ے 
ال کے من سے بد اون تم وی اس کے علادہ را تکوسو ے 
ہے ال لک مضدرالی سے بص رجا تا نتھا۔ وہ ےچ اورا“ 
وخ رن 
اللہ وال نے مب بات اگ :یک 
طزاح مگ پا پات ےکہ کے ایک الک 
بندی نے بتاک مرا دود کل ژر ہاتھا 
میس نے اس کے منہ میں صرغ میں نی 
دی نم کبھی دیامن دہ دود یل ژر 
قآ فرش نے باک لآ کال مر سے 
ھ یکم ست رشنا یں“ دی شرو کی تو ایک 
ایند بعد بی ا سے د ی رد یتو ای طرح 
ال نے دودح چھوڑ د یا ۔ هیا بہت نی وکا 
تقد 
تاک جلد سے بدا ہورہے : میرے یال 


ایک ریت شین کے اشن یلیک ہوک ر جل تج وب 
کے میں ا نوست ر شن کل استععا لک وا یں ۔ چتددنوں کے 
ری اس کے :اض ن شیک ہونا شر وم کے اود ےکی 
ڈیوں کے بععدوہ پل کست یاب ہو کے ۔ یں ست رشنا یں 
اش دودح کے سا تع استعما گر کہا تھا 

"ترس انگ :رمق ٹاکک ایک ایا ٹاکک سے جو 
بوڑھو ںکو جوا نکر ے مد ایک اک چ سے جک بہت ا 
فا ست »لز یز خوشبو وار خوش ذانقدہ ہے لآسان ے 
آپ اسے دودح میس باکر پیا کے ہیں وی ےبھی نے کے 
ہیں۔ا لک ای فآ ز موو ل ہے س ےکہ ایک عاب رتش کے 
ج بہ تک زور ہو کے سل وچ ے ڈلیوری ش 
مش ما ی ا کو شرت ٹا کک دیا گیا ۔ ای 
ٹاک دیے سےأس پر ماش ہواکہ اس کے بعد وو ووی 
کت مر وک اور بھی بہت کت ند پیر ہوا ال 
کے بعد دوسری کہ جہاں ب ےآ زا گیا ده داقع بتانا چاہتا 
ہوں ایک صاحب نے بتاک اہلیکو بہت شلوا چا" 
بہت ادویات استما لگرواتا ور پھر وی لمع 
اتا زور پیدا ہے ہیں۔ می ال مر بھی بہت ٠‏ 
یفن ہوں۔ ڈاکٹر کسر ہے ہی ںکہ بچ ہزور ہے۔ میں 
ےا ںیقی دواخا کا * تررق ٹاہ استعا لک نے 
کاک ج بکد بچ هدوت بک کآپ اق ایب 
تعا کر وا یں ۔اہوں نے تقر کول یں سے پارہ 
لس استما لکیں _ ون بل استعا لک ۓ کا أ نکر 
رزلٹ پل اک ڈیوری بی یآ ساف سے اور تار موی اور 
یھی بہ ت کرت من د »وا - 

شفاء رت ایل ا:۶ اب صرت ایر یرپ :شقاء 
وت یت ا اعت من ب 
جاتے کی ابنا اٹ دکھا نا ے و سل بڑے سب کے لیے مفید 
ہے۔ا لکی تس کم ےکن ایک بہت لا جاب چ ے۔ 
ار ال کے فائندے رصن ہا یں اور الک تست کا 
موا کیا جا ےتو اس اند کےساتے ا کی قیمت بے 
بھی نہیں ہے ردول می لآپ شفاء جرت اور پوو 
استما لکر سیت ہیں شش قہوہ وس ساس وال یہار یں کے 
کرک تکام کے یکی ہت کیاکی چاو 
ا لکا یک بہت بڈ افا تد ہے ےک ا لول نقصا نک ے 
تھے ای باتک ادد یات کےنقصان ہوتے ین ال 
ےکوی قصانا نیس ہو کے موی بغر کل کی خرا یکا 
آزمورو درآ زموده علان) سب مره پاک شار وا قحانت 
ہی ںکہ که امراش میس متلا پرانے سے پرانے ریش 
مرف چند ویش نے سے ید یکت اب« (98) 


تر کب ادد یا تک رکا سے :بتر کتب اوراددیات ا بآ پگھ کر کے یں مرت امب رکال تاد وا ےے 0332-7552382 


تلو زکا مورک علا :رود کے بتو روز ے سے پا میس بطور چا ابا لکراستحا لک رن فزل رو زک افو ری علا ے۔ 


”راماق شل“ اتی ہیک اما گی :ال ہل 
شفماءکا دضراناعم ہے ۔اگوں می وروہںکھٹوں گل ور 
شخوں مل ورومورول کے درد پازو می درد کم کی 
بھی حصہ میں وروم وکراہای نیل استعا لکیا جا کاس اس 
کے #بت سےفو اد ہیں لوگو ںکی الا سا لکی وروی ہک 
بہت کی انی با وی ےنیس ٹیک ہوکیں ا نکو تل 
استعا کر وا ل گیا اور وم تم بو اورا ب دہ پا کل لیک ہیں 
1 ای تی ل کا اما کیل ہے اور لا ںکودوسرانام 
شفا دیا گیا چ - ایک جادوئی تل لاکھوں نے ان 
لکد ایا اور وب پایا سے ج کی نے بھی اس تی لکو 
استعالیااش ےش سے شفاپائی۔ 

چج ہر شفا مد یں موت کے سواہ رف کافلارج:جوبر 
شفاء بد بین معدہ کے له پیٹ کے درد کے لیے بہت ی 
مفید ہے۔ دولوک ج وک معد ہ کے مر بعل ہیں او رکف مکی 
ای با ویک استعا لکر ے لآ نک جوم شفاء ب4 برش 
استعا ل کرو یں ۔ ملف وگو ںکواستعا ل کر وا یگئی اک 
تز یاده فا تو یہو اک ایک ےد وڈ یکھانے ریش 
ون کر و اد ل روز اد 
ات ریم تھے الپ انل سے اس بی سے 
کت یاب ہو کے ۔ اک دوا کا بہت بڑا فدہ یے س ےک 
پُرانے سے پانا بغار کے خامیغا عیڑہ سی لیر یا مه 
دک علامات میں یدوا بہت نی فا کرو عند ہے۔ پا سےنو 
دول جو ہرشفاء بد ینہ کے استعال سے ان خاروں ہے 
ارا ل جانا ے۔ ہے خا رکو پڑوں ے ال دی 
ہے۔اس میس ہ رر ع کی یباری کا علاع موجود ے۔ 
یریش فس اور پل پر یر کے مریضوں پر بارا آذمایا 
ہت ز بروست رزلٹ ملا ے۔ 

بل ایک دوس تکی کان پرکھٹرا تھا تو ایک بسا نے کے 
معد ہکا ستل با يا لول نے سے جو برشفاء مد یٹ کا شور و و یا 
و ول نے مھ سے وچ میکہاں سے نل گی میس نے 
ایس بیدا دک اوران س ےکہاککہ ہے بہت اج دوا سے 
آپ !سے استعا لک میں اوران شاءائلہ الد کنل سے 
بہت ا چم دزاست پا یل گے تق ریات ره سےٹیں دن بعد 
میرک دو بار ہا ی دکان ران سے ملاتجات وتو انہوں نے 
تا کیٹ نے ایک و مکمردیی ہے اوردوسری ڈ لی شون 
گیا ہے تھے اس سے بہت ز یادہ فا ره ہوا۔ ورنہ نو مس 
روز اش 100 کی دوال یکھا تا تھا ۔اب میں پاک یکت یاب 
موں گرم جو رشنا ۶ شب 

نیک بے مال پیر سے :سب یک لاجواب 
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اور بے شال چز الکو مثا ل ان ال نے بہت ری نا کک پزی می قود ہے یس ےآ پیت نکر وایا تھا 


بابک ای با فیک ادوبیا کو مات وک سے بو 
ایک امک یز ہے جک تام سرا یڑ ز سے پاک سے اور 
اس بڑے سب کے لے مفید ہے ۔اس کے ات اکر 
شفاء تر تک تما لکیا جا ےآو یسو نے پر سا سے ۔ 
| او اتا لیا اورتوب ایا ال کےٹو انی 
فو اتد ہیں ا سکاکوکی سا یی کال ے_ 
میرے جا تن وا رات بی ہیں ان کے وال صاحب 
ج نکی مقر الا 7 سال سے دو دمہ کے مش میں بت ےو 
یش نے آ نکپ ست شتا یں دی تو پھر نگیو اور 
غفا یرت استحا لکروایادہ یلق ییار روز ایی اشن 
لوا ے اور روز نولیان استعا کر ے ٹس سے 
ا نکا ایک د نگز رجا تیاکش نلو اے ر ے تے اورگولیاں 
کھاتے رح تو یی ر ے ےجس دن اشن یا 
گولیاں نکھاتے ا ی دن ا نکی حالت برک ہوا ئ یی اور 
ارآ چت ا نکی ی وو شی س تھی وود مجن سے 
اپ کر هاگن _جب غل تے از 
شفا کی و ناور یتوہ اور پھر شفاءقرت استھا لکروایاتو 
سلل استمال ے 55 دن یس ا نکارزلٹ رورغ 
ہو ا نک یگولیا ں بھی چو سک او رشن وٹ گے 
اور اپ الثم فل بے وه بر م کے خائم از 
پڑت ہیں او رر میس جاکر پڑ ھت ہی کول ذ رن لکر 
ساس بندہوجا ےگا یا ای یکو یکل کا ڈر ہو۔ اب کیل 
0 ما لکی رل ابقر یک چاو اب ووتری 
دسال پا قاع دی سے لیے ہیں اور پڑ ھت ہیں او رح رکلم 
صاح بکوڈعبروں دعا لد ہیں۔ 
تاک شفاء :ناک ففاء ایک بت بی مفیددوا ے چوک 
مک یتح ری فک متا نیٹ ا کا م اس کے استعال ےر 
ے۔ 
میرے پا اکن تیف یج ایک طبا 
ال تہ ہپ رفا مرت و ر 
تن باراپنے نا کک بڑ کا 1 آ پر کروا لا 
A‏ کا ید ان پاس 
دوائی میا تھا۔أ سک بیان تاک شش نے 
بھی چھٹیاں یس ہیں تا کہ آ رش کرو 
کوں بس سے پیل بھی مم وو رفس اپنا 
آ ریش کر وا کا ہوں اور ا بتو میرا سا 
لین کی شکل وکیا ے۔ 
س نے آن کہ اک ہآ پکیوں پار بار 
آ یریک نکروا رت ہیں ۔انہوں ن کہا کہ 


قر یکتب اد دیا تک و ا سے :بتر ی کب اراد یات ا بآ کات میں سر ف الم پرکال کے اور بر 


ا لای کے یا ہز ہا صولوں کے م طا بن تیا رک یا گیا 


(کویں) | معاشرمے شس چا جانے وا لے 

مور وکا الم خطر نا ک مر کا خان علا 
وی وس سمل 
یور وت هت اور وک و امیت ہو 
ا 


بل پر بیشراور پاضض کی پر يشا 
ےتا ے صرف یلار ںآ زا یں 


وی سال سے ڈیڈ سا لکک تیک ر تا ہوں رل 
آئی ےاورآگے ےز یادوبڑھ اتی ہے۔ میں سل دورف 
آ پر یش کرو ایا سے اب تیسریی مرت کروا ر ہا ہوں اور ال 
لیے میس نے وس د نکی ی یکی کی ے اک می شآ پر گروا 
ون اب گس جع بل ا 
کی ررض لا اش نے انس اواو 
کش ایک دوائی د تا مول ان شا ,داش فش 
ےآ پکوا یکا جلری زا ارآ ہا ےکا۔ م نے اے 
وشام ناک شفاء استعا ل کر ےکا شور ہ واک نے 
تقر ییا عات ےآ ردنت ایک ڈ ی ت کر وی وہ پاره 
ایا سکا بیان یتاک کے پیل سے بہت افا شون 
وتات س نے اس ےکہا کہ مز یر اسے استعا ل کر میں 
ال نےکتق را35 دن میس دو سے تین ڈ بیاں استعا لکر 
یس ۔ جب اک نے دوہاررونھیس کر وای تو ڈاکٹر ن کہ اک 
الک برس یں بوک و رو ہوا روخ موق 
وه گم سے لو نے لکیہ اس مد اہ یکی بیز سک یس نے 
ناک می ایک ایک قطرہ ڈالنا روح ہے ددم ہوناشروع 
موی ےجب ڈاکٹرو ہنا تاک ا کوک سے کے علا وہ اور 
اس کا ارو علا نیس ہے۔یش نے دو دفعہ پیل بھی 
آ پیش نکردایا یس نے ان سے عرش کہ اللہ وانے ال 
مس اللدتعالی نے شفاء ڈالی ہے۔ دہ کی ےکا !ہے کے پیل 
ل مان اور شس دو سے تین مرتبہاپنے پٹ ےج لگا جیما ہوں 
اورکوٹی فا کر یل ہوا او ری ف بھی بر داش تک ۔أس 
کے بعد وه 6ے 7اه ای اورسلسلہ یں رش 
لا سے ۔جب انمہوں نے کے بت یاک ا سے 7 ماد ہو کے 
ین ا بک ککوئی یش این ریش کردا 
تھاتو که 6ے 7 ماوکزرتے تےتو بی رآ ریش کر وات ڑا 
تار ناس دوا سے کے دوپار دوہ مل ور لآ 


۱ 


ا ی سا او یل“ کال یائیں | 


( مت سرت -/ 400 رو ےلاو ڈاک ر۱9 ٤‏ 
اے۔ 0332-7552382 


سول کزرل: »بت سے اعلارج اور اک حطر کک 
ار یاں بل نکوڈاکٹرصاحبان اخ رین اورلفی مر 
کے دی ںک میرک علامات ہیں ادخ رت ر ان 
کیسے ود کال دا جات ےک بیس فی رج ۔ اال 
جج میں مرب ڈرجا ا ہے اوران علا نع کے لی ےکوشال مو 
جاتاے لن ما ہاں سفق تم 
گرا جوا یں ان کے تبتر ی دواد ی 
رسو لکش" جار سے پا کوریس سے استعال کیال 
یوم رز رسولیال ام موي میں ہیں ول نے ارے اتال 
کیا وب پایا۔ مقا ل کےطور پر جورم تیال بن جا س 
ہیں اورت وجا یتو ا۲ نکورسو لیو لک نام د ےد یا جات 
ہے۔ یا نلو مک امد سدیاجا تا سب - 

ایک مر یش سکی با ل‌طرف ٹیومرتھااورے بہت زیادہ 
و کر و لو یک کین ۳ اک جب انلو غات مو > 
ون نکیل ہیں ۔دہ بے اس ہوجاتے ہیں اور بے 
یک حالت ش اک وورے 4 2 ہہ جاے 
ہیں۔میں نے آ کو سر شفا یں“ اور ساتجھ می ںکبقری 
زایا کی رو اون را ئن نے ورن اتال 
کیا افیا جےکورس ٹیل اننہوں نے کے بتایا کراب 
تر 20ے 2رن ہو گے ہیں ا نکودوپارہ دورو لکا 
میں ہور بااور وہ یط سے بہت بت ہیں دہ با کل میک 
بول د ے تلاو رگا وی الیل میک ر ہے ہیں۔دہ بے 
E E N‏ 
20+ 
مل طور پر جات ا نو رو سے مین ڈبیاں اور 
استعا رواب ددم ٹیش بل ٹیک ے۔ 
و افزاء ٹا یگ :می ایک ایک دوا سے توا بنانے 
وال نکہا جا ےتو نما یں ہوک لک دوگولیان و 
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۰ وای نز ال یی میں کک یکابڑھ 
شزا و جا ایی ناک میں ڑا لے وا لےتطرے 
تر لک وچ دا 11 یکمزوری۔ 
ال سفیہونا۔نیند کا نہ 
* ان موی تہ ٹ یکی وج شدید 
ار کا ہونا۔ جو عرص ناک 
شفاء سے استعال ے در بالا 
ا نت 


شامکھانے سے جوم بی لاغ رمتا سے باه 
خو نک یکی ہوٹی سے اجس مرب کےخون 
کون »يا داح بل ز یکی ہوجانی 
ےتوخون افزاء ٹا کک دوگولیال 7 وضام 
کھانے سے شون بنانے وال شی نکی طرح 
کا ری ال سے چچجرے پر رو و 


ولور ای چاو و سل استمال و2 7 # 1 مکی سے ابو 
کرواسنه سے میں نے ا لکا رزلٹ ہے د یگھا 
ے اکر ول میں داتول کا ستل ہو جات مالس او رش یغ ین تکام بل 


چالک ال وج مک یگ ہے ۔ اس 
کے لے ار ون افزاء اتک استعا لکیا 
جاۓتو !سے بچوں می ]یمک یکی دور ہو اتی ہے اور ان 
کے داز لک مت لک یکل ہو جا تا سے مہ ایک مت رین اور 
ی دوا ےج وچ بت پت کے ہیں اکا کو 
ی روا یا نی شاک نام د یا جا ےآو خیش وج سک 
تمت آو بہتکم ہے ین ای کے فا نس بہت کی زیادہ 
ہیں ۔انچائی لا جواب اور هشال دوا ہے ۔ اس سلوی 
اسطیراعیڈز استعال یس ہوۓ ہس لیے بسح کول 
نقصا ناتاس کے یگل رل ہے اورصرف اورصرف فو اد 
کی ہیں۔ میش نے ایک وی کے مر شک" خون افزاء 
اتیک “کا استحا لکردایا ر ںا رزاٹ پل اک جآ ۓ دن 
لے پھرنے سے قاصرر ہتا تھایا چلے بچلرتے ا سے ره 
او رگ پڑت تما توخون افزاء کک کے استعال ےا یکی 
کت بہت ز یاوه بت -أ کی ری شش بہت ڑژیادہ 
کی دا ہو ےکی -اورو هت( یاده بر وکا 

گور یا شقاہ: یور اشفاءایک لاجا بون ےجس کے 
بہت زیادہ فاد سے ہیں ال کا انی ہا تیوک بہت مہا 
اعلا چا نبرک یس ا کا بہت بی سستا علاع ہے 
رک ادارہ کے بہت ے تج بات کے بعر 
یدومع وجود ی لآ ے ایک اک دوا 
سے جس کے استعال سے ورس اپتنے 
امرض سے شتا ا لک رتیل ہیں ۔ یں 
کےاستعال سے یہ بیاریگم لٹ باق ہے 
.یہ بہار ی وا نکواندر ےد ی کک طرر 
کھا اج ال کا پت تونہیں چتا لین 
مر یط اندر اندر وجا ۔ اس مرن 
کی وچ ےخوا تن بہت ز یاد ہک زور اور لاغۓ 
بوجائی ہیں یور باشفاء سے اس طر کا 
بار یکا بہت جل رخا ت موا ا ے ادد رعلا 


تر نکب اد دیا تک ر رکو ا تھے :بتر یکپ اوراوو TT‏ ت انی ری رکال کے اور واه _ 0332-7552382 


صرف اورصرت لوده امرض 

میس تل بہنوں کے نام 
خوا تک ان مار او کت تشر ماب کاباعت با سے او ان نوا تین اپنا 
آپکھلا سے بان وسرت لگ راہ یکی وز ریاد لاھڈ و ل در کو لے 
ٹس وروا داز .اندرولیو ندمت کہ پان سے بدا نل ر کی طور پرناتھہ 


جس جے کے هلت مکل ہوں ا لک سور کان پراش کر کے بل انشاءاشال کے دات مہ ت1 سای ےک لآ میں گے۔ 


وش یں 


خا تن ےترام وش امراف سکیل | 


سے اعبارانٹھ چکا ہو وض رو راسا ل کر ہیں 


بہت ستا ج ۔ میرے با ل بات وا قعات ہی ںکہ 
جوخواقین اس مش ےآ تما رڈا ل بیس لت روا 
کھانا ہی موز و یی انہوں نے جب ”ایور ی شنم" 
قیال توا نے اک کت دے دی- 
دک هگید یکرت مر ےکی ککی سب سے ز یاه 
پترل جانے وال م ے۔ انا نکا رہ ارم 
کا اور چنا ے ہے برای انسا نکی ضرورت سے سے 
مس نکی ضرورت ہے۔ ا یکی تبت تم ےلین یں 
کے فان بہت زیادہ ہیں۔ ا سے کے واک بے غار 
ہیں۔ چرس اور جلد کے تام ال که ےکر کم بہت ہا 
فی ہے۔ بکرم چرس کے دانے ؛ چھا نیا ںکیل ہا سے 
بخ مکی سای یی ےت کر ہے اور چرس گونرم 
ول نا سے ا لک ری مکو وشا م کا یا جا کا سے رات 
کر یں اک وتات ہے۔ 
راك ہے وا سل جک داپڈ ا اکن ےآ تے ہیں 
اور بہت اس ہیں اور بہت دیر سے هار با کے 
رح ہیں۔انہوں ےآ کر تیا یری بی کو ایا مکی فا 
کاوجہ چچرے پر بہت دا ےک لآ ے ہیں میس نے انیس 
”وی یکر استعا گر مشوره وی أنہوں کے تقر ا 
ار سے پارڈ بیاں استعا لک دای توانہوں کیت پر 
آکر کے سے انیا رکیا کہ بکرم استعا لک نے سے بہت 
فانحدہ ہوا ہے اور ا کاو فا هکل ہے پل ا نک ریم نے 
جلد کےاتدرسار یگ نلوصا فکیاادرجلد لگھار پی دا 
دیا ے اور ا لوا ےکا مر یقہ بیس گرا لاو ہت ہت 
6 ستو اس سے بت فا کد ہ ہوتا ے ھوں یمنیوں 
4 اش پر اور ہا ں بھی جن ہو رای ۶ دبال پر 6 
دم ےکی یکی صے یکی پھوڑا یا رکڑ ہق تد دا 
نان ر ےگا :ابی رک ر ےگیاو راگ نی موز ےکا اک او 
پا سکن ہوتو است لاک رمچھوڑ یل توا کرم ے فورا 


اا ا یکادل ای جا کی مانند سے جوصاف قن بل می رگا واو ر ما موی تکور وش کر ے_( حطر خوا چ بای ید بسطا ی رح اشطی) 


آرا مآ جا ےگا ۔ایک ہت ز بردست تفہ سے نمس نے 
ازا م ا 

دمم کے میت کی شتا میا راز شفاء رت یرپ 
E E‏ 
کن رزوی رش ری پال سے از 
گا ہے اوراپے جک رکا دکھاکرم ری کو رامد 
ی 2او ی کے مرییقوں کے لیے بہت ی 
زبرصت رواے رت پا یم لآ یا ا سی ال 
9 0] 
ہی زیادہ کی تھا ۔انہوں نے بہت علا کردا ہے اشن 
کو ہے اف کر ان ا ل ےآ رام نہ 
اک شک کی تقا که E E‏ 
کیان کیان کر اتی ری حالت وا سک هسانش 
اکآ تاو گر مکر کے جب چرس گے پر 
اور ٹاک پر لگا تے تلو یھ سان سآ ا تھا می ےق کر 
دانے بت زیادہ پر یشان کے ادر مساو پر بہت زیادہ 
تچ مور باعل نأ ن اید نوا ےو شا قرت 
سیرپ اقب کا استعا ل کر ےکا مشوره و یاجب 
وہ اک مر تشریف لہ ے تو س شش و بر رواد با اور 
عرف شفاے چ رت سیرپ اسقعا لکر ےکا مشوره دیا۔ 
ال سیرپ کے استعال نے سے الیسا بر د کاب وه 
شفاء تیر تکوم ال ہہونے و2 اور اب وه بہت خوش 
ہیں اورا نک ہنا کر یراک تولف اند سے ج کہ بہت 
مکل سے ملا سب اش پاک نے که اس دوا ‏ ی وج 
ےی زنل دی ہے۔ کے سال کےقرجب م وکیا ےک 
یس اب ہیی یکی یت ول اور کے و لکرم ےرتا مول 
بے بل وتا ۔میرکی جو یط ما مت او راب جوحالت 
ہے ال میں ز مین او رآ ا نکافرق سے اوراب تسس 
بالیس ہوتا۔ یش ہیس تم کے 
۱ ےکرونکہ ایک منٹف 
یس سرد جائ یتھی ارم سانش لین مکل ہوسا 
الین اب یں وف و کر ہوں اورسب پک کھا ا 
تا ہویں۔ پپیلے جس نماز پڑ جن کیل سد یں یں ا کات 
تا کیو لکد یکی وج سے میرک ری عالت بوجا یتھی- 
اللہ ترا اسان کو نے اپنے ال تاچ بد ےکودوپارہ 
زندگی دیق رین اشفا ء تست سیر پوش وکر وانے م ریش 
بھی استعا لکر کے ہیں _ ا سکی مقر ارتھوڑ ی یک مر کے 
لی یس الک کو استھا لکیا جا سکتا سے ار ا یکو 
TT‏ کے نے سا گر 
ما ہنا مم ری جنوری 2018 تار م139 


ہے بے ایک لا جاب اود تن یز ے ۔ ا یکی تمت 
ہم کین ال کے فائرے لاکھوں کے ہیں ۔اوگوں 
نے ات بے انتا استعا لکیا اور ال سے بہت تی زیادہ 
فا ند پا کے بل - 
طب و )ترآ : می نوی ہی رل ان لوگوں ے 
لے بہت ز یادومفید سے جن کے سرے میں بر - 
لوگوں نے جنبوں نے بہت زیادہ ز باد تم ادو یات 
اتعا لکیں یں کان ان کے پالوں میں ےکی تم 
مو ےکی ججاۓ ان کے بال اور ز یادہ ھن شور ہو 
این اکر سته است وت ا 
ھبت نی قوب پایا۔ ا کا سب سے با فا ده ہے کر 
جا ول میں جاگ چ و ںکومضبو کرت اورصر ےو زکو 
بحا لک رتا ہے ۔ اس یں سب سے بڑکیا بات بیو ےکچ ن 
کے بل تیزی سے سفید ہور ے ہوتے ہیں اگر وه ا یکا 
متا لک تو بال سغید ہونارک جاتے ہل اور جو ال 
سید ہو گے ہیں دہ کا نے ہو نا شور ہوجاتے ہیں ۔ بے 
رو کے او رکزور لول کو عاترار اور چانزار بناج 
ہے۔ با پا یآ زمودوبات ےک پیک ری کون کرجا 
- بے ای لا جاب پیز ہے ا لک تمت بہتگم سے 
اور ال کے فو اتد بہت ز یاده ہیں ۔طب نوی مع ر آل 
بہت لوگوں نے استعا کیا اور ا کوخوب پایا ہے ۔ بے 
الیک بہت کی ز بردس تی ے۔ 
کیا س 1 ات ما لک پاول گا :نیک 
اون کی کین سال ھی اور ا کی راش گی رگ 
ھی انہوں نے کے نو نکی ک “ہیں تبت ریک کول ایی 
دوال بناگیں کہ میں شور سے خیات مان کر 
سکول یر سے یالکو سا را ہے می لا کت 
مره رای گر یک ووا ڈاک کے ذ ریہ سے با 
دی - میرک شور بہت بڑھی وله میں 
نے اس خاتو نک و عبقری دواغا کا غا 
رش اون لون افزاء یرپ" استمال 
رواب میں نے آ نکو 8 ے 10 کورں 
اسقعا لکرواے جب انہوں نے استعال 
کرت ال رن مت ا 
شور 130 ے 140 کک ر ےلگ پزی 
ک نے هت لو چا کاب میرک غور 
0 ے 140 کک ر ‏ ےل گی چا وکیا 
ل اب بی ٹچھوڑ دو میں نے ال کہ اکآ ب 
اش و 


پل وک وپور 


ما ی 


اہول ازدداگی زن ری لے لاعلا ضرا کی رل ج جب بے لطف ہو جا جا یت 
درل امصا یل اد اتی اورمزاۃٌ کی طور بو بوڑھوں و توالوں اورلورآوان نبا وتر 

تل سان کےکوئی سای نکی نیس طا اعصالي مره ور او رجلد تب چاے وااوں 
کی سرت سے ۳ل طا نکر ےر رداورچپھوں ک يزور پر بنا نہ اوو ں سم لاجواب 
8 اڈ ینیشن ریش ضرور اتال ں ما اتقو او ورک 
ے۔ جونشہ پیا اکر نے وا سل هزات پا لب اور اییے خاش مکی ووا ئن ا وی نے 
ری تی ےک جوج بر ود کے فیا لکوتم رھت ہیں ما سم کزحصب کول یی تی زی سے 
مارا ورموشیا رر فی سے۔ ہلا طا وت پل زورک سب ی اه لک لزور ہو ں وار ہے 
قتصازن ببس وور ر ۵ 
رورلرر اطا Aa‏ رت( یمن6 
توان لوڑ ےو جوالن» 


لازی استعال یش رین ال تعاٹی کل وکرم سے اب 
ووب کل ٹیک )کول شوگ رکا تیش ے۔ 
شوگ رکو ری کے سا اگ رکون افزا سیرپ استعا لیا جا ے 
تو ہیک لاجواب تچ ہے ۔ ا لک ہت کی ز ده فده 
ج کہ بیان سے باہر ہے ۔ اکا سب سے اف ہے ےکہ 
زس کاکوئی سا یڈ دیات یں عا لاک ہکوئی ووسری انی 
موز یادواستحا کر لیا جا وش کے سا میٹ ریف 
شور ہوجاتے ہیں نان ال کاکوئی سائیڑ اسیک ہیں 
ہے۔ دہ اون اب الک اد انی ہیں او ری ہی یک 
اب میس دول بڑ کر اد کا گرا ده ہوں ان نے بے 
الب ری سامت اور دورو لکوت انی ہو لک 
ری کی ددائی نے کیب میرک جان ال پار سے 
مرا 
فو وال شفام :یجان ین اور بچوں کے لیے ایک 
بے مال دداہے جو کے ب ےنا رج بات کے بح رمع ری وجور 
مآ کی ہے دراه رت ج ی بویوں کا جوم سب 
باد ہآولی کوک ڑ اکرتا ہے اورم میس ہہونے داش 
اا تاور وتا ی شا بک کا نمکرت سے۔ پچ آنا 
پاچومی ںگھنٹوں س ایک ے دو پار احتلام»وجاناسرعت 
ال تیان ری 27ا ضا بت زوس 
دوا اکم تال کند مھے نژ یال درو ہوں ےچین 
او هزور کول موم نظ رکزور ہوردی یں 2 
آ کان را چم با دہ مرکا رد ال نا خو نکی یکا 
موز کا موقت ست او رکائل ر ہنا کا مک ےکودول تہ 
چا ہنا ان تام اتول میں نو جوان شقا راستعا لکی ب کا 
ہے ی جوان سے یکول کے له بہت ی ز بر دست ووا 
ہے۔ مہ پوشیده رش کے لیے بہت ای ز یاو« هفید ہے ۔ ہے 
بہت زیادہمظاہدات ےگ ری ول دواے او رکیل پر ع 
7 لب زمودوور؟ زمووو روا 


0 لیت یا وی 7 


لابقا لپ سے۔ ہل وما اورحافظ یزور یآوونول میں 


تال کے ہیں۔۔ 


بتر یکتب ادد یا تک هراق یکتب او راد یات ا بآ پک سک میں سرت انہر کال اور پگ وا 0332-7552382 


بتر ی کب اد یا تر 


بے 


گا ہے 
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3 


باکت میں سرت ایرپ رال او نو 


Fe‏ یرٹ مم 


ہے۔ 


2 مم 


0332-82 


مس رم سس رف روش ره شس 

|: ملسا پر را از سيا‎ Pep Par ogra Pry Fe 
وت اگ‎ SLT چو‎ 

CP Pani نے زر تک‎ PE رلو صته و ود‎ DITE Tg rae 


سے ۰ ے2 


Lf ام شی ام‎ APF NALA ہس زم‎ ÊN می من تم‎ FP 


-ججمووچ از مور( 202۲۶ 


اسب اس سط بج ورپ RD LR SL‏ یرمس تا ور کشر 


FALLS EAL HASIL SEA 

APP qare Pry ge PEP Tlf Pye PA وک( و رو‎ nea hef 
EPI ری و‎ SL LE ID وم‎ E a 
وت ادا ری‎ 5 

زج سو سو یا ہیں TT TT a‏ 
|97 رمرم وم و TION TINT INA SDA‏ نو رون بسانت 


ACLS‏ کا ماف سی ا ھی مو E‏ و سا اک 


چو HATS LLI AEF‏ وروگ 

DITA Tg‏ بر Yea‏ ۲سا TE‏ 25 وب و۱۰۱۱ 

Af SPA PEAT Mra Pe RADII PO 

1۳۳1۳ P9 PN TT Pag aE Pangea Pay Fe AT 
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ا 
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e 
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رکب 


اورادو یات 


ا بآ پر کے 


TE‏ الب رکال کے اور وکوا 


727 


03327-01-82 


جن ہا ہرس مس 


چ رن سردم 


3 جرد جرب مس 


NEPA SOAS PISTAN jP‏ مرج ۷ ہرک بجر 
جو qîrr ffi‏ مم jA PAN Pega fry FEA‏ رلک ہرم :| 


rd PtP رو و‎ qara رو رو‎ FE TI YF LSPA رو‎ FS 


200/۲۱۱ SFA 
لاہ و ارم ینور صهر یوسب الا و‎ 


ITNT سس 0ہ ہی یک۷‎ aD FANS IDOL ITN 
| لو‎ SILC وه ہو2‎ qerz Fe EA سار رط‎ (2 


1 
701 سال سس می لا بی یلو رصم ی 2[ 3 
اہ YASA TIE TY‏ ار نہ جم رو ھچ ری ری 
سر ےنا رت اک ون نت 
7ی اھ 42 JL‏ کے و وج سوج 
سے ہر Jarret‏ 0-7 1۱-2-۱۲ ہے 


۱۳ 


ہے وم چک حور 


۱ 
FSLA AL EAS LEE‏ سج ایرد وو و وا و 27۳۲۵ 
سو سا ۱۴ E‏ سا ۱ بت مم سس ون 
ار ۳2۳۹9 TAA‏ موک ون | 


جوا ESL‏ و0 سر چا 


رح سی سر ADR‏ سی بای مز وج یی وہ سا وڈ 
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e ۰ 4‏ مه بے ج‫ ۳۹ ۳4 
آ شوب میات : ۱ شوب یراک رین روز کک روز سوه ملک د کیا جا ےت وآ شوب چم سے پیش کیل ےآ راماجاٗڑے۔ 


ط 22 مرا لا سزادر یاب ‌ 7 ؟ابآي" 
مق ڈا اسر نردرازکوریں ہت 


کے قروو لاعلا کیل 

مت را کک 0 اہ اع سی 
اش ریس ٠‏ 

تررك مب ماخ تا برق رار رھ کے لا جواب 


باد ہار چھرکی جن ال ہوا تاد سے اقترا لکریں۔ ور ی اور تکی 
ش نکی شادی صر ف پوس ت رک وج رل 


وی ورک ای اورک کان بڑ کی ویک یس اتتا و ے اھا لکر ین | 
ےد ہآ رج بھی سے اتال شرو کروی 
تب تصرف۔ 500 ردمےعلادہڈ اک نج 


شمارا لک مالیا مالس تآزموده _ پرا یٹ ی ند وو بڑھ ال اور 
ہے ۳ شا راو لول یآ زمووه 
© 
ھھھ 
تہ . ری شا ۶ 


اپ کےبقیرچارہ و پیز ری زان سسکا رت 
پاب کی نای س بر کر ان کک ہو اچغاب کی بل 
یروس »مت ری کت مکو آضات ال یرل تیرب۱دف سے 
بت :800 رو اوه اک نر (دداراگے پندد ہلیم ) 
پک بصری ۷ سان اوراز موو ولان 
پھر یکیل ےآ پر کروانے سے یط ا ےضرو رآ زاب 
یدوا ی صرف ایک رات میس ٹف ری کر ے 
ایک ددائی پغمارے بی اورایک ہم 


سے اوریشری کین ے ات 
رات مل پیش لے چات پا :9 ( ت90 رو_ 


و ںو جوالوں اور 


ا شفاء بوڑھو ںکیلۓے و نص بیان 


وہ سوہ سی ۱ 


رال پرا ی می موی وبا یی کے ول میں 
وال لے اور وستتو لسع بہت مرو 


o 


ٹس ہوں یں شقا کو یی شا ےراہ رس 


٦ئ‏ رر کک ہک کے 


ف00 97 صر تحضر ت علا ملا مون پرا س رارک دامت 
سے ور کیل لیر یں 
مک شی ہو ںا یر اعد ے(زیادہ ×۶ وی 


ورک م سے شور ہکرنے اس پیک یکن سل 
بل فرکا اس ان موئل پر FW‏ لک ےک یں 6 


EI! 
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۰ 


ubqari/s‏ نکھیں اور 440404 کر اور کر سس مر و ن/ مو ال 

روز اش ور ابناممگیقری لا مور سے ان و کے رت ایز ۶ 

و نے ارو هافر 1 با یل .لوٹ :40404ٹ یر آپ کاخ | ہرک سس لس 
ایک ی91۸ ردک ے 7 


ات کب اه نام سے رو سکن ے۔ 40404 
ابر نام سار واج عبقر یی طر فآ سس 
سےکیں ہیں۔صرف وی بقری کے ہیں جن ے | لیے : :روحا کن جادوچنات ا ات کن اگرمز ہے ے 
وش بقرکیکھاہوگا۔ ,ینز ہیں اورفارم پ کرو بی ای 
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بر یکتتب اد دیا تگھ هگ ا سے :جر یکت او راد یات ا بآ پک توا یں سرت ال رال وگو اے 0332-7552382 


سب ےز باد خت چا ی 2 نی ہو( حفرت نرق رح الل علے ) 
رطا ںکوہرار +٭ + ترت ۔/120 بے 
نشاطی جدید , موناخ وجا ن شقا تلاو زاگ ژر 
رورا 2 ویب ین رورا 
ا اک ا مرن ہو اخ کرد ریش لے 
اک کتک | خاد ی ش :ادخ ثادی شر کت نابر ونر 
ا یکی اتزا کارب 7۳۶272229 ناد 9 : : 
انہک" خوا جن کے امراف کی بہت مین علا 
کت انب و جوان یال || . رر 
یبن کرس یہر ڈاکیٹں ناگ © اہراروں ١‏ لک آزمود شقان علا 
٭ من یھی فو جو افو لمیر رن 


(#ست-/520 داد« اک ) 
مردول او رگورآوں کے چرس کےنسن و جما لکیل کیل مھا مچھائیاں دا د ی خی رو ری بل اورچھریاں 


ھ ۱ ٠‏ 
1 شفا۔ f‏ ۱ رتخا جن کے میک اپ سے متعلقہ یز یتو اورک دنیاٹ سب سے یاه رای ںان س ویک وی 
مب چ 


کی رکشل ادن ونر دنه ال وقت موتا سے جب انرک ھا شیک بو ن‌شفاء یرپ ا ایک ای 

7 لاجواب اد جوخو نکوشیشہکی رح صا ارس لکوورس کر کے پور ےمم جس صا فقون 

چن دوس ما تی زه TT EE IGA‏ 
ےلیک »وس جو باک بالق ہو گے تے۔ا نک خواب ب نکی تیا اک ہا راچ یی صاف شفاف ماباب اش ۔ چند وین فا یرپ کے استعال نے غفا 202 
وع گھریوںء چا ول جلد کرد سے نکی سن خف یھر پک رن دواے۔ یران سے هل اش تی ین سل یں ہو ان تام امراش جرا ”تن شفاء 
رپ + بل یجاسن ت داد هلوس ہونے اس »سول ےزم کے مر بھی ن‌شفاءیرپ کسی سےاستعا لک یں۔ ایی شا ننک 
وکام تیک یس ہوا رش ونت رکسآ جا ان ملع منص نخاءیرپ بہت کارآمد ہ ےکیوک ین کی قراف کی غو نک غراف یکی تقاف سے کی سرام یز یل استعال 
سے درل پر درد ہو گے ہوں پرانے دانے زی مکی نل اف و تن شفاء یرپ وک تڑ کی لکلا جوا ب کے جوم تزا اورز ره مد سم 
کر یهت ول میور ابا گیا سے اورمفید مایا ے۔ ایک وف پآ زا کی -( تست مرف 20 دد ےعلادہڈاکغر) 


ل 1 کف ضرت یما زد چا دامت کا آم ےل قات کو ق نا راون بدان بڑھد سے روڈ اڑول زار ول کت ریس 
بال ال اٹاف و امت 7 بے شمارمصردفیات کی دجر سے سب مکی ایس 7 6 ایک ی ماد د سے دیاجاجاتھا 
1 کک را سے بین ماہ دلا یا اشن ال کے بعد ہرماءکاٹائم دیا سے خود انراز جس رت وٹ 
و بل اور ال ایک رتنس ا پجب لوڈ تیادہ ابآ الما ول وت گر یو ہوتاہے نکی کا ل کل ہا ےو ہن 
ا اا ٠‏ ہوجاتے ہیں اورت ربط ہے دہ کان ہوجاتے ہیں ارگ اورالزامات ا7 آتے ہیں می قوق ناپ تان وریت حودمم 
ج لن سیگ ال کے از ال کر مر ہیں اید ہ ےآپ مار یدحا کے ہو ےو کے اور رز رس ےکا ٹیل گے۔ 


تسبیح خانه سے بیعت ھونے کے بعد کیا کریں؟ سے ماد ری سی سد 
ب !موی کا تل مطال کر یں 2 ر یی کا تی ند یک تیب میں لک 071 باصا ف رو ک کے ان دین می علال ور ماش ال رم 
جاے۔ ابق یگھ ریو ند اور متاشرت میں »تن با ول ارجام وال اور جو یکا موابل ہو سکس رک شرس مکارت فان 
کے ول ل فرت دی یک کافراووڈشٹرک کے ےرل لت دوب رتوا یکاجز ور الک یت کرو پم کور بن پندرودون کے بحرا رک م ہے اپنے اوا لا زک رکفت ا 
جا کھت رب او رغاس طور پرجھائھا یی لک پار چا نکی ا للا ضرورد یں اورسب سے یدنج لکوہوگا جرش کے بارے میں اچم کان دورن سے جک بیت ہونے کے 
اجرد رک ست بہت اض روری ہے ید الم یراور مرش ر کے ورمیان ایک کاذ ریت چ ی ای ۷1 ٹیل نی کی ڈکی یور یکارڈ موا ال کےذرے یھ ل نے راد وکا یھی دیس کی 
ماجنا ری 2ری 8 204 شار ر139 بیترت یتعاس بای رضاعطافر رصن زنکی پان رات ےکی وف عطافرراے۔ 


عقرب کتب ادو یا تر هگ ا ےے :جر یکنب او ردو یات ا بآ پگھ لوا کے پل سرت ال رال اور وکوا ے _ 0332-7552382 


ارو کاٹ ےآ اگ رپھوھٹکاٹ ےق پیا زکا ان و ہا لاس2 ال سے درددو جاودزا لک ےکا ۔ 


9 ۳ 
1۔ پہلا ٹا تک :شرو تق ری می س تالص وج ی بوشیوں کےا اہین ایر جہاں مو کر ال جر ای کمالات سا تداع 
0 2ب وپال مومس بای ی اپتاوجد با رک ہیں روشاه ایک ا کک دودتھ بادا مکی سردائی ,را ےکر مک یب اور ای یں ن سے 
3 بڑ سے تج شرو کی کےا لکرجس یج وش جا نکر میں میلس اعصا بک قوت چو ںکی ات اوه نوگی و ریک کی 
ٹا نک یگوکلیوں سے بیقر اورطافتت ور اتک ص دلول ےآ زمودہ سے ہم نے اس میس ٹیش ےکی مل شرو بگبقر یکا اضا کیا ے27 دوسا 
تک :کرم دودھ الس وی یی یدج اور رن سے پا بذج شو بقصسری کے ڈا لک نوش جال نکر یں ایی لوک جج نکو 
جوڑو کا دروکا راف چوٹ بخ کا که وا لت محن کر نے وا نے جسماپی دنت لب ایک الما نا کک جآ پ 
ب یکی بھی ڈالیس صر کرم ووو ٹیل شرو بکبقری ژا لک راستتھا لک یں ال کے جرت ای رکمالات تب فرت ییک راس 
1 م دودہ اور گر ا کت ےدودے س شروب یریک استعا لآ پل م وہاں ۹ راح ت بیع تک فرحت اورعزارج س وی قوت 
گا۔ 3 رانا تک : جن لوگو نک بترم ہو با ز یادہ وہ عر نکلاب ایک ول پیالی ن مگریم میس ۳ کر میں - با یڑ پر یلو 
1 بر شزرل م ریس امیا ا عیرست ہے بش فش ہنی اورت انی نو ںکا انوکداعلاح ہے۔ 4ھ پچ وھٹا تک : بادا میا ره یال 
ا وود ی ا یکا e‏ تاتا ر مس یلگے میس انو کے وٹا رو ے ہیں تج کرش راو رو سب بقصسری بلاک جو کون ارم چنا یں 
شش زا لد خو ریک او رفا کے اہی کرپول کی نگاہ تیر بدن طافتت ورن ہت لا جواب بو کی میں فا کرو سس اوی ہج گور کے 
امو کے جازے اور تقل خمایت ذ ہین اور ہبڈ ےآ وی ختیں گے بی کیب ب ےکی بل یل استعا لک یں ۔تہابی تآ زموده چ ر ہے !خر 
شرو میک اتال موس مابھی ایبول سا کر یں ۔آ ماو کی بی شک یل توصر گرم روده مل چ 
خر وس بر ماک راستعا ل کر میں خو زا کیک اور ٹا تک بھی بڑے بے لوڈ سے جوان سب استتعما لک ی خا پاست: نب جر اء 
و رک راد ہرز مانے لاپ قیقر تاودا ےک ے رت ال ذ ان اجتزاء سے تاشرو بآپ یلا مک ہرم وع مشیس خا کی کیب او رت بر 
کے ات استعا کر یال کےدود مک ر شای اورفاندہمنرے۔( تبت:-200ردےعلادہڈ اک ) 


مالوں سے تب ما وال مت بل !بان ہا کل د پیل ! 


راماق تل جب لو راک ہآیا سے اود ال کے ائندے ہواقول کی فرع مالم له بل ایک فائد سمل ایک دامن فیس 
یکو نکن یشان سین نان با ا چو یادد یر ےہ لای انل مرو ری نکا ہل دز ہو چک تھا اد جو پل رنه سے 
اگل قا کے اور کہ پاب پاغا ےک پگ د اقا او را لے بروقت پر اندعناپڈ تا تھاجب النلوگال نے اے ایک ت دوپ رارقا باه 
دوش کر اھا لکرناشروغکیاادرمقداد بڈماتے هیک دان شس ایک پور لول امال کی کو جل یک نے اتا یاد ہک 
ہوا خو بقل باس بڑے ڈ اکن سرت کی جرال ہوے فار نود ہما ےش س کی یں یری چپ علو __؟ ؟؟. 
قفا هرکرک نے اسیک مر یو ںکو ای ت کیب سے اما ليکراناش رو غکیااو رز مات انار | برس ےش مقا بای سے ییا تال ری 
ریت کےلیاظ سے مت ارو ی یز :کر گے بل ملین سمل نے جا کم .ےت کی و ۳ 
نے انی بیع تک اھا لک ر ےکرتے روزا ایک له ےآے اددافگیا بات یہ ےک مایا | ہار یگذاش عبنری مہ سے یا یر سے مل ےی 
کے کون افیا ہیں کور ری ای وی گر ان پراش تلو لک تیل کو اجا ے اور | مورت جس اداس ےلو خط یا قون کے در بی متدرحہ 
تا دیا ال تیل شش جلاف بان ںای سک وی اویل کاایک قر وی اس می أ کیک ا ا 
شام لی کیا چا تا ازن ای افوکھا جر سے مہا ال شل متر پڑے مالا عورا | تو سیک متا کا رن یا موی رت ودج باو 
رات ہو کے مرت رل ہو سے ۔آپ ندمت س میں عم کا اور ےرات | معلومات در ذبیل نیرز پ رق ری دی تاک ہآ پ 
ارا ےا مال کرای ا ےآ و الول سے بست رید اڈ ےق ریب ارگ مرت کت یاب 2-97 ایک 
ہیں یشار ی‌صورتال جوڑول 7 کے ند ان مر بفول کف مس کاب E‏ 

ماجنا ت ری جنوری 8 201 مارم 39 1 ( مت مرت ۔2001رونےاووڈا ک خر )ا ان قر یا یت رر مگ جیار کا 
رکب ادو یا تک کے گر ا ےے :ت ری کب او راد یات ا بآ پک ر ےکا کے یں مرت انبر پرکال کے او اکھد اے 0332-7552382 


کا یہ E‏ وک گے ۳1۳ 


سو تک رم ری پرد مکی جا تو لکوسکو نآ اس امرگ دا سپ یاو یک ابر لور ود ھے نید جا شی ۔ 


2 2 
ى ۱ السا ہام وق کے اتک اتف ورول 4 
دروک ہیل ام ایی ا یاد ےجس ےج ما یکی ی ۷ وکا مت بش گم ارف رل ہت ز اد ہس روگ رکه یس و روج فول انیم 
مفید ہے ۔یٹھوں کاو ر ہو اکن اعصالی درد ان یز یش درتو انعقو :رع کم رکادر پان س کھیگنے سے سر وی لک با ےکی عضو کاپ کنا یبور و فقس خی 
پا لاسرا مر آ جانا نکی کاش ا ک لگا ڈ سک کی ی با ناه لک در سفن ڑا وکین 
رگ ہو جانا اق پاوں کا 1 او حول کپ یی پر ری ہو نما ز کے کے رو سکب فا لور پرکیے در وکر تے ہولی جو جوڑ در دا درد رہل با کات تما یگ یل اور 
زک س کرک پل متا بکہ پد دد کی ہر با مکرکے اد ماب اکر ل ل کیت ورد روک ہیل با مکی مات لک سک بر پد عاد ری رو کون بیج 
یل درد ہیل با مکی ما یک میں اورک کاڈ ا لا مل پچول شی ایک مار وئ وک ...مرو زور ہو جا چا با کر کے ورس تم 
در با مک ایی سے ما کرس ین ار ےگا ال جس مقام بر 6 کال دش ...ول ہو 
اک دروتھا بی ای ر کیب امال :تاه متام مات کر یل گر کو ڑا ی جاک چوا کے حض روز 
کاس میں ان زاش ےک اک کی مال مل کر کچ دہ اد رده ام گکپڑوں اک 
ہے عا لور چد اس کے تما ےکی تمم کے وا ےس نک اکر وا ےک ل ا نو کپ ا یں یھ ون ا کر کے 
داوں پرصرف ماد تیل لا ل رد بعد رما شرو کرد میں ابیت شاندار چیه پا کے و یی لن کامیاب 
طسق بد فی ہو ایک بہتر بن بام ہے۔ (خت:<80/1 ردپ طادەڈاکئ) 
جہوں نے شاوی میں“ دونمول زا یی مک یھ را 


2 0-7 بر کے میم 
کیالیے؟ تا نل بن سک اور کات ورس وی رای تج یڈ یک مت کی تفت بل 


اس ا ا فاص ت ینف رن صڑی ویو ں کاو ر ۰ 
کر رک ےکا و ھاو ےت وپ ےک شا یتر یکا © ہہ٣را‏ الا اما 


لزانم ال لی ےآ پکو ہہ بہانے باس سے ۱ ٠‏ - 70 7 
دی ای ے یمان وکا وی نی ماو / 0 2 لہ کم بنا ۳9 اور 
مجھےہ ذهس !!! تا خر اس ے جانا ےو ری ارا 
0 صرورپر س ۰۰۰ 2 ۲( 
و 3 رش لاکھوں رن پڑت اور پ ریز 
یں ہم آ پک تیه می بار نے پر رورا ہبی ۳ 
کے۔ اگ رک وج سے اک مک نک یتو جور ہے۔ ار جو کب نوی 7 
۱ رل ےج یلتو متا جوا ضر ورن ره پراپٹا 3 
مو رضروبئیں_ 
و ای ڈیر کال سا ہآ پک اظ ر ےک را۔ 
ی الو تکوس شک مہا ہ هکل دس بثری تھے 
کلت رای رہ اوح کلپ کے 
هعد رگ رار ہوں یا یل یر رکا ہیں ورال فا بت 
شلد ووسر یکپ اور رال اور چر اند ے استقاوہ 
کیا گیا ج یدضاح تک نالا مت بیکرت کناب 
حا ہل یا گیا سے مول فک ا کے تنام ریات سفن ہونا 
ضرور یک _ بطورحوا تلف لوو نکر 4 بې اورنظریات 
شا کے کے ہیں۔ 
نت کم ساح پک ومرصول ہوتیوای ڈاک میں ے 
تح سکیا تھ جوالی لفات بوتا لہا نک جوا بل دیاجاج_ 
قا رہ ج وای ی قاق دورو سالگ ارب 
شقا رن اخیادات دسا ست ر یر مس 
می و کر اد نام ے ارال 


اورطلاآوں ے ار آوآپ‌وری طور ماب شادول 
ای ووا مول ترات کاک ھکر 7 بے ناروا قعات ہیں 


MOT" کیا‎ 


وش ۰ کنیا امه ایک گن پریثانیاں م رو 
وپ ری !بہت بڑا عراز او رمت پا کیت یل ی کی 
سوفیصد الو ں کر یی ہو ںتو ای کل ایا ٹس سے بے شارنے فاندہلیاد ہآ پک یکی کان ا ےصر ف نشین وا یکر لقن 
شاک با یا نا ق کار ے کے ایآ ی انج اویٹس ے اڈ حال نص یں( یر دک ارک موک اکآ پ زکو ہد نے ہیںتو 
وال کےعلادہ موک )او رال رتم ےکیقری رسال با رتم صاحب کے ورس کے یمور یکا رڑگلو ق خ راکواں کے سو فص ر فاا ے 
کچھ اکب رکف کم یس قا رر ! آپ دورو لکوت رن میں کے لوکو نک بعل اکر یں تیراو ربعلا آپ ےدروازےتو کر پک 
نطو لک گآ کسام د ےکی اور مشکلات پر یٹاتیاں چا یت مکی کی ہوںگل ہوجاکی کی ۔ کل ایق زندگی کا مول 
کے ہیں۔ایسا ہرز دکیی۔ ورا حدما نک ایت یر تالا یا ت: اس اعلا نک برفرد ای نظ رت« هگا کول سعادم تک نظ رکو اتا کی نظ کول ےکا ابی شور یکروانا 
بھی شا ئن یی کی بای رر تج چا جے ہیں اور صاحب و ل ہے لیں ےک لوق کے کموں کے دورکر نے میں ورس لگبقری "سل حص دار بنانا چاہتا ےل تاکرماسه 
مامتا مگ ری توری 8 201 شار 39 1 دک کی دور ہوں اورتوشیال ص داجما رےساتھ ہوں _آ سے !ال کو دیج یکم اور دو و لوگ ا کی اطا ںاو رر خیب دز ۱ 


ترک کتب ادد یا تک کر ا ےی :بتر ی کتب اوراددیات ا بآ پک کو ا کے ہیں سر ف ا نر پال کے اور وا سس _ 0332-7552382 


3 سن ےک ماوت ڈالو: بای عادت ژ الوا وق یکڑ وی ہوک فک عادت ڈالو چا ls‏ ر خلا کب یکیوں نو( مر همطل ) 


و77 1 
زاس کت کو :ایا ناد یت کم 
۳٣ 1. 7‏ رمعا ACS‏ ورام 
تصو کی دنا کا و کرام تج o‏ پر اص ار تام 7 0 0 تمتا 
70+ 7ھ "٦‏ رک ےکر تسس جرد لے ین 7 ما کت" 
م ۱ 
0 ۲ ۳ رس 2 'الشاء 00٣2‏ 700 | 
ب چم بت د ارد ٠ون‏ دم ] پر 0ص۸ 3 الا -/300 | 49 شجر330 گرام 4 
کی الت بآ ہا اکتا بکوٹس ایک نے یس تش سرت 4 لاقل ا و وک 
اب 0 5 5 ۱ م 2 a‏ 
!یآ پ نے ا ککتابوں عبات یں ولیت کی دای | و | دک تم وت 
فت ری اورط لتقت کے راز و ں کا ایک او کھا و داش !وف ما متام یری لاور | 7 لایر 5 ی 
مر ری لامور | 7 اک 500 وو عری اک ۱ 
تاوا یں ماقرییعجتری انی بول رس لب فر ما یں اور تا بآپ کے ۴ 000ف ےت اہ 
و بےاولادیک: گر سے سے ہے 
تھوں میں ہل مال کہ اب جنیر ب اوی شی تیا کہاں سے ڈحوث یں وہ 7 ll‏ می 77 ۱ 
ا ستاب کاصرف ایک مہ پڑھ ریش اورنگیں بن هک کے درط رت جم 11 E‏ -/120 ا می E‏ ۴ث 
وم یں جل حرف مرت رت افو ار 12 یاشنا ات بات ہس 
پل پھر..۔دکھی؟ جو می تج ےا تیر اه 
۔۔ و شی؟ اکتا بک صرت دبی فد ہڈ کنا سے مس کے اندر 4 | نا بکنڑولکیں .0 ۳ 
فترکآصوت ولایت انا کی یرادا اش وک مرو تیاس ٹوو دی و ۵ کا0 
0,۶( (قمت‌سرت.-/400 رو داد اک 16 وو | ممی | 61 ۵ 600۰ | 
7 یھ مور | 62 تما 500 
ضا سمل 1 ل 18 پت بر شفاء ۱ -/90 | 63 ا کرو ول او رورش | ۱ ۱ -/800 
۳ 7 9 ام یاک | -/440 | 64 یی کان حون ---- 
جادو ۰ ا 0 ٹھثڑی ماد -/120 | 65 کرد ےن ظاء مو 
: : سکن چ سی سے تیچ وت ESS‏ 
۱ : 7 رشفاءمد ینہ ۱ ۱1502 67 ۱ ال کیل مرن -/500 | 
ا مس ارزاف ب ےو صر 23 درگ پل | 60 | 68 | قردراکیی 500/1 
صر ول ا زود ه ادرجرہثدہ 4| ول بشائرہ ا مد 0 2 
ین ۳1 5 | پلڈرك رپ 1201 70 گید مم 
۳4 ت ترد 8 ) پدروولی کے بر سے ات ات لاعلارج بمار یال | 26 | چٹ ٹاہ /100 4 با وو 
کر ما سول دک اف ماق مل ا رور ے ناوا ت روگ جر 7 شا مت رت ۱ عمق 
کی جات ہو ںیک جہاں ہرمحاغ ن ےآ پک مالو ںکردیایامائوں ا کے ہے 7ے یی و ای رت 
ہے وروی گم تی عق سر وا کے راس تس 
ہے ایس عالات مل اد ون پا “کا تال ماد یکت کرس ےکس اور افا ا تی ہا 
اورا رر ھان ا ا یں و اد ساب ہر ہس 
IES‏ ہتیں۔ وو ریم 78 ما ٹاک 50۱۰۰٢‏ 
رورا تھا لکریں ری اتال :ساد بای شک ا ماک یسات | مر وو تررق ہو | 79 اقتا کے کی ۸< 
ل چنیا با زارد یا ول رگ رک کت ہیں تا یں کت چن 5 دروکابرلبام 80 0 اکتا | 100 ۱ 
ولغ چند تفت چن نے منوات اما کر رل ٹوٹ : صرت اتر اپات اورمزدوری ٣‏ 9ئ 7 سس 7 
ولگ ای اس تست لک موی اس رت a0‏ 
زیادهندست ورگ دوک وس (مسعرت۵0و) ‏ | وو اشا دا ۳2 
0 | زفوول خرن 2200/2 ۱ ۰ 
1 راش ہت 6 ۱ 
2 گن انرا/زییپ ,10۸| وہ ود 
3 | ناف( کیک 6 3206[ ۳2 
ھا 7 | -/70 200 
| 45| پگیاددا بے ادلاد کے -/100 
06 مدای وفبصور یج -/840 | _92 )باتو شا( ارول )130/1 113 


سور 7 را نے یں صرف الف پرال کے اور واه 0332-7552382 


